Dermatologia Médico-Quirurgica v Venereologia.

La Dermatologia Médico-Quirtrgica y Venereologia (en adelante Dermatologia MQV)
es una especialidad completa que incluye el estudio, diagnostico, tratamiento (tanto
médico como quirurgico) y prevencion de las enfermedades de la piel, tejido celular
subcutaneo, mucosas, anejos cutaneos, las manifestaciones cutdneas de enfermedades
sistémicas, el conocimiento de las manifestaciones sistémicas de las enfermedades
cutaneas y la conservacion y cuidados de la piel sana. Desde el punto de vista de la
venereologia esta especialidad incluye el diagndstico, tratamiento y prevencion de las
enfermedades infecciosas de trasmision sexual (E.T.S.) y otras alteraciones del tracto
génito-anal, asi como, la promocioén de la salud sexual.

La especialidad de Dermatologia MQV, implica también la utilizacion de técnicas
terapéuticas especiales, tales como las de tratamiento farmacologico topico, cirugia
dermatologica, electrocirugia, criocirugia, la fototerapia y la terapia fotodinamica, , asi
como técnicas diagnoésticas tales como la dermatoscopia.

Respecto a los fundamentos de la Dermatologia MQV, ésta tiene sus bases mas
inmediatas en el conocimiento médico general, ya que no existe area de este
conocimiento que pueda ser ajena al interés dermatoldgico. Baste recordar a este
respecto, lo que en la dermatologia suponen, la inmunologia y la alergia, la
microbiologia, la parasitologia en general y en particular la micologia, la genética, la
cito e histopatologia, la farmacologia, etc., y, por supuesto, la medicina interna y la
patologia quirurgica.

Por ello, es evidente que la Dermatologia MQV tiene con otras especialidades areas
fronterizas en las que sus campos o sus cometidos respectivos se superponen o
coinciden, si bien esta es una situacion que se produce no s6lo con la Dermatologia,
sino con gran parte de las especialidades médicas, siendo inevitable y necesario que asi
sea ya que la parcelacion del conocimiento médico no puede romper la coherencia de
éste, ni desvincular por completo unas parcelas de otras.

Obijetivos generales de la formacidén

El programa de formacién tiene como objeto conseguir médicos que

posean un nivel suficiente de conocimientos para ejercer responsable y
adecuadamente la especialidad tanto en el &mbito privado como en los

distintos servicios de salud, a fin de dar respuesta a las necesidades asistenciales
que demanda actualmente la sociedad.

Para alcanzar estos objetivos y teniendo en cuenta la definicion de
especialidad antes descrita, el médico en periodo formativo precisa de un
programa que le permita desarrollar satisfactoriamente el aprendizaje de
la especialidad en las siguientes facetas:

a) Dermatologia general en pacientes ambulatorios y hospitalarios.

b) Dermatopatologia incluyendo biopsia y aspectos técnicos.

¢) Inmunologia, orientada primordialmente a las enfermedades cutaneas
mediadas inmunoldgicamente.

d) Procesos alérgicos con manifestaciones cutaneas.

e) Dermatologia ambiental y laboral.

f) Dermatologia pediatrica.



g) Genodermatosis.

h) Dermatologia geriatrica.

1) Dermatologia oncologica, incluyendo métodos diagnosticos y
terapéuticos.

j) Fotodermatologia y fototerapia.

k) Quemaduras, reacciones por agentes fisicos y curacion de las
heridas.

1) Infecciones bacterianas, micdticas, viricas y parasitarias.

m) Diagndstico y tratamiento de las enfermedades de las membranas
mucosas adyacentes a la piel.

n) Patologia vascular de la piel, incluyendo métodos diagnodsticos y
tratamiento.

0) Enfermedades venéreas (E.T.S.) Epidemiologia, control y prevencion.
Diagnéstico clinico y de laboratorio. Manejo del paciente con E.T.S.
Planificaciéon de una unidad de E.T.S.

p) Métodos diagnosticos no invasivos tales como dermatoscopia,
ultrasonidos u otras mediciones de las funciones cutaneas.

q) Biologia molecular aplicada al diagnéstico y tratamiento de la
patologia cutanea.

r) Prescripcion de tratamientos topicos y sistémicos incluyendo
formulaciones magistrales.

s) Farmacologia y toxicologia relacionada con la piel.

t) Cirugia dermatoldgica, electro cirugia, criocirugia, laserterapia,
radioterapia y otros tratamientos fisicos, incluyendo la terapia
fotodindmica.

u) Dermatologia cosmética y estética, incluyendo métodos correctores.
v) Cuidados de la piel, dermatologia preventiva y rehabilitacion.

w) Psicodermatologia.

Desarrollo de la investigacidén

El médico residente llevara a cabo cursos de metodologia de la investigacion
participard en los programas y proyectos de investigacion de la
unidad docente.

Atencion continuada/guardias.

—Igualmente, se considera imprescindible para una completa formacion del médico la
realizacion de guardias hospitalarias, adscrito al servicio de Medicina Interna o de
Cirugia durante el primer afio de residencia, y en la unidad de Dermatologia, el resto de
su periodo de formacion.

A fin de alcanzar los objetivos marcados, se estima que los métodos a
utilizar en la ensefianza de la Dermatologia MQV incluyen:

a) El estudio formal de la dermatologia mediante la utilizacion de

textos y revistas recomendados, segun el nivel de conocimiento del
residente, lo que constituye el método fundamental para la formacion
teorica.

El residente es el primer interesado en su propia formacion, por lo que

la responsabilidad del estudio tedrico debe ser asumida por si mismo bajo




la direccion de la unidad en la que se encuentre. A estos efectos debe
tenerse en cuenta la importancias que tiene que al final de su formacion,
el residente adquiera un conocimiento suficiente sobre la especialidad en
su conjunto que abarque el conocimiento dermatolédgico global.

b) La ensefianza clinica de la especialidad, mediante la permanencia
tanto en el hospital como en consultas externas y centros periféricos en
los que el médico en formacidn se haye adscrito, bajo la supervision de
los médicos de la unidad y con la participacion activa del residente en las
labores encomendadas, incluyendo trabajos practicos con responsabilidad
creciente.

¢) El estudio critico de los pacientes en clinica y la asistencia y participacion
en las actividades docentes.

A estos efectos el residente participara en sesiones clinicas, seminarios,
etc., que sean programados en la unidad.

En los casos en que se le indique, preparara y en su caso presentara

y/o publicara, bajo la tutela de los médicos de la unidad, comunicaciones
y trabajos para reuniones y congresos de la especialidad.

Niveles de responsabilidad: El sistema formativo de residencia

implica la asuncion progresiva de responsabilidades en la especialidad
que se esta cursando y un nivel decreciente de supervision a medida que
se avanza en el programa formativo.

Primer ano de residencia

Medicina Interna

-- Conocimiento de la estructura fisica del hospital, ubicacion de distintos servicios. Sus
peculiaridades.

-- Familiarizarse con la organizacion asistencial del hospital, sus diversos servicios,
biblioteca, etc., asi como conocer con suficiente amplitud los métodos diagndsticos y
terapéuticos de que dispone el mismo.

-- Adquirir los conocimientos suficientes para establecer las bases que le permitan
desarrollar una asistencia de urgencias generales del hospital.

-- Solicitar los exdmenes complementarios para el estudio del enfermo, ajustandolos a
su caso concreto.

-- Confeccionar historias clinicas con la metodologia propia de la unidad donde se
encuentre y efectuar una exploracion clinica completa.

-- Aprender a recoger la informacién que el enfermo le brinda, sabiendo deslindar lo
fundamental de lo accesorio.

-- Aprender a informar a los pacientes y/o a sus familiares en relacion con el proceso
que el enfermo padece.

-- Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital, especialmente aquellas
que se programen para médicos residentes.

-- Asistencia y participacion en los seminarios y sesiones que se programen en la unidad
donde se encuentre.

-- Colaborar en la preparacion de comunicaciones al personal de la unidad.



Reumatologia (1 mes)

-- Ademds de los anteriores, se iniciard en el conocimiento y manejo de las
enfermedades reumatoldgicas en general, con especial atencion a las colagenopatias y a
la artritis psoridsica.

Enfermedades Infecciosas (1 mes)

-- Ademas de las descritas en el rotatorio de Medicina Interna, el residente se iniciara en
el conocimiento y manejo de las enfermedades infecciosas, desde la toma de muestras
bioldgicas para su estudio microbiologico, al manejo diagnostico y terapéutico.

-- Conocer las técnicas microbioldgicas y seroldgicas mas comunes

utilizadas para el diagnostico de las enfermedades cuténeas.

-- Conocer las particularidades bioldgicas de los distintos agentes causantes de las
infecciones cutaneas.

-- Conocimiento del VIH, ademaés de las enfermedades infecciosas y cutaneas asociadas.

Cirugia Plastica

-- Conocimiento de la estructura fisica del hospital, ubicacion de distintos servicios. Sus
peculiaridades.

-- Ayudar en la realizacion de cirugia tanto aquella con anestesia locorregional, como
general.

-- Iniciacion del aprendizaje de suturas (técnicas y materiales).

-- Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital, especialmente aquellas
que se programen para médicos residentes.

-- Asistencia y participacion en los seminarios y sesiones que se programen en la
unidad.

Urgencias

-- Asistencia con responsabilidad progresiva en urgencias generales del hospital.

-- Familiarizarse con su organizacion asistencial.

-- Solicitar los examenes complementarios para el estudio del enfermo, ajustindolos a
su caso concreto.

-- Confeccionar historias clinicas y efectuar una exploracion clinica completa.

-- Aprender a recoger la informacion que el enfermo le brinda, sabiendo deslindar lo
fundamental de lo accesorio.

-- Aprender a informar a los pacientes y/o a sus familiares en relacion con el proceso
que el enfermo padece.

Centro de Salud

-- Conocimiento de la estructura fisica del Centro de Salud. Sus peculiaridades.

-- Familiarizarse con la organizacion asistencial del Centro de Salud, sus diversos
servicios, asi como conocer con suficiente amplitud los métodos diagndsticos y
terapéuticos de que dispone el mismo.

-- Confeccionar historias clinicas con la metodologia propia y efectuar una exploracion
clinica completa.



-- Aprender a recoger la informacion que el enfermo le brinda, sabiendo deslindar lo
fundamental de lo accesorio.

-- Aprender a informar a los pacientes y/o a sus familiares en relacion con el proceso
que el enfermo padece.

-- Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital, singularmente aquellas
que se programen para médicos residentes.

-- Asistencia y participacion en los seminarios y sesiones que se programen en la unidad
donde se encuentre.

-- Ayudar en la preparacion de comunicaciones con el personal de la unidad.

Ambulatorio / Centro de Especialidades. Dermatologia

-- Conocimiento de la estructura fisica del Centro de Especiliadades. Sus peculiaridades.
-- Aprender a observar y describir lo observado en enfermos con dermopatias.

-- Familiarizarse con la exploracion cutanea, lesiones clinicas elementales y descripcion
de las manifestaciones cutdneas en las dermopatias mas comunes.

-- Aprendizaje de los procederes basicos de laboratorio necesarios para el diagndstico de
las enfermedades cuténeas.

-- Conocimiento de la anatomia, histologia, bioquimica y fisiologia de la piel sana.

-- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos basicos de la
especialidad.

-- Asistencia a los seminarios y sesiones clinicas del hospital, singularmente aquellas
que se programen para médicos residentes.

-- Asistencia y participacion en los seminarios y sesiones que se programen en la unidad
de Dermatologia.

-- Ayudar en la preparacion de comunicaciones al personal de la unidad

Segundo afio de residencia.
Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia

ETS

-- Conocer las particularidades bioldgicas de los distintos agentes causantes de las ETS.
-- Conocer las técnicas microbiologicas y serologicas mas comunes utilizadas para el
diagnostico de las ETS.

-- Familiarizarse con la exploracion cutanea, lesiones clinicas elementales y descripcion
de las manifestaciones cutaneas en las ETS.

-- Saber explicar al enfermo el significado de la enfermedad y el tratamiento a realizar,
para conseguir una colaboracion terapéutica satisfactoria.

-- Instruccion a los enfermos de las terapéuticas mas comunes.

-- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos necesarios.

Anatomia Patologica

-- Conocimiento de la histologia de la piel sana.

-- Capacitacion para reconocer las lesiones elementales histologicas y la
Dermatopatologia general de los procesos dermatoléogicos mas comunes, tanto
tumorales como inflamatorios.



-- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos en
Dermatopatologia.

Lesiones pigmentadas y Vascular

-- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos necesarios.

-- Iniciacion a la Dermatoscopia digital.

-- Familiarizarse con la exploracion cutanea, lesiones clinicas elementales y descripcion
de las lesiones pigmentadas mas comunes.

-- Conocimiento de las lineas de manejo y protocolos en estos campos, con especial
atencion a Nevos melanociticos tanto congénitos como adquiridos, Hemangiomas
Infantiles y Malformaciones Vasculares.

-- Iniciacion a la Teledermatologia como herramienta para el manejo de las lesiones
pigmentadas.

Hospitalizacion

-- Conocimiento en profundidad de la estructura fisica del hospital, ubicacion de
distintos servicios.

-- Conocimiento de la organizacion asistencial del hospital, asi como conocer con
suficiente amplitud los métodos diagnosticos y terapéuticos de que dispone el mismo.

-- Confeccion de historias clinicas, realizando exploraciones y planteando diagnostico
diferencial de los enfermos.

-- Practicar biopsias cutaneas.

-- Tomas de muestras biologicas y examenes microscopicos de las mismas,
especialmente examen directo micologico.

-- Saber explicar al enfermo el significado de la enfermedad y el tratamiento a realizar,
para conseguir una colaboracion terapéutica satisfactoria.

-- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos teoricos, segun las
indicaciones del tutor.

Dermatitis de Contacto v Genodermatosis

-- Confeccion de historias especializadas de la clinica de contacto, con conocimiento de
la dermatologia laboral.

-- Asistencia a la consulta con singular interés en la clinica de contacto, practicando
historias especializadas, aplicacion e interpretacion de las pruebas epicutaneas.

-- Conocimiento tedrico y manejo de las genodermatosis mas importantes.

-- Saber explicar al enfermo y/o familiares el significado de la enfermedad y las
medidas a tomar.

Tercer ano de residencia.
Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia

Tricologia v Psicodermatosis. Terapia Fotodinamica

-- Confeccion de historias especializadas de la clinica de tricologia, ademas de aprender
el tratamiento de las enfermedades de los anejos cutaneos.



-- Conocimiento y manejo de las Psicodermatosis mas comunes.

-- Saber explicar al enfermo y/o familiares el significado de la enfermedad y las
medidas a tomar.

-- Conocimiento de indicaciones y utilidades de la Terapia Fotodinamica.

Cancer cutaneo no melanoma. Cirugia oncoldgica (I)

-- Saber utilizar los procederes diagndsticos, incluida la dermatoscopia, y de tratamiento
en Oncologia Cuténea.

-- Adquisiciéon de los conocimientos suficientes para desarrollar la dermatologia
Quirtrgica Oncoldgica, colaborando en la labor quirtrgica de la consulta.

-- Actitud con el enfermo oncologico

-- Preparacion y presentacion de casos clinicos en reuniones regionales y/o nacionales.
-- Colaboracion en las publicaciones de la unidad.

Cuarto ano de residencia.
Participacion en las guardias del hospital adscrito a la unidad de Dermatologia

Enfermedades Ampollosas. Hidrosadenitis

-- Conocimiento teorico, diagndstico y terapéutico de las enfermedades ampollosas con
especial atencion a las autoinmunes (pénfigo vulgar, penfigoide ampolloso etc).

-- Conocimiento y manejo integral médico y quirtrgico de la Hidrosadenitis.

-- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las
indicaciones del tutor.

-- Preparacion y presentacion de casos clinicos en reuniones regionales y/o nacionales.
-- Colaboracion en las publicaciones de la unidad.

Melanoma

-- Saber utilizar los procederes diagndsticos, incluida la dermatoscopia, y de tratamiento
en Oncologia Cuténea.

-- Conocimiento del protocolo de manejo de Melanoma.

-- Actitud con el enfermo oncologico.

-- Adquisicion de los conocimientos suficientes para desarrollar la actividad quirtrgica
en este campo, con especial atencion a la técnica de Biopsia del Ganglio Centinela,
colaborando en la labor quirargica de la consulta.

-- Aprendizaje de la Teledermatologia como herramienta en el diagnostico precoz del
Melanoma.

-- Participacion en las sesiones de la Subcomision de Melanoma del Hospital.

Cancer cutaneo no melanoma. Cirugia oncologica (I1)

-- Iniciacion a la Cirugia micrografica de Mohs.

-- Participacion en las sesiones de la Subcomision de tumores de Cabeza y Cuello del
Hospital.

-- Aprendizaje de la Teledermatologia como herramienta en el manejo del Cancer de
piel no melanoma.



Psoriasis

- Conocimiento teorico, diagndstico y terapéutico de la psoriasis, independientemente
de su grado de severidad

-- Conocimiento y manejo integral del arsenal terapéutico utilizado en dicha
enfermedad: farmacos topicos, sistémicos y biologicos. Conocer las pruebas
complementarias necesarias para la dispensacion de terapias sistémicas y bioldgicas.

-- Conocimiento y manejo integral de la indicacion de terapia fotobioldgica, asi como el
uso de los equipos destinados a este fin.

-- Asumir la responsabilidad del estudio de conocimientos tedricos, segun las
indicaciones del tutor.

-- Preparacion y presentacion de casos clinicos en reuniones regionales y/o nacionales.
-- Colaboracion en las publicaciones de la unidad.

Rotatorio Externo

-- Objetivos segun las indicaciones del tutor.



