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1. BIENVENIDA

1.1. Jefe de Servicio
Esta guia nace en 2009 con varios objetivos. Ha sido una constante a lo largo del tiempo
ver peregrinar a los futuros Residentes antes de elegir plaza por diferentes Unidades
recabando informacién muchas veces solo verbal de algin miembro de la Unidad. En
este sentido, la Guia intenta dar respuesta a esa demanda. En segundo lugar, pretende
ser un documento orientativo para el ya Residente en nuestra Unidad, donde figuren las
diferentes competencias y objetivos a alcanzar a lo largo de las etapas formativas. Por
ultimo, entendemos que establece un compromiso formativo entre el Residente, la
propia Unidad y el Hospital Universitario Virgen del Rocio, sujeto a modificaciones
derivadas de propuestas de mejora que surjan de las evaluaciones anuales del Hospital,
de la Unidad Docente y de los propios Residentes. Bienvenido a la Guia y si ya eres uno

de los nuestros, bienvenido a la Unidad.

1.2 Tutor

El objetivo de esta guia formativa, creada en el afio 2009 y actualizada
posteriormente, es dar a conocer la estructura y organizacion de la Unidad Docente
de Neurologia del HUVR, en definitiva saber como se forma un Residente en la
misma desde su incorporacion. Definiremos las diferentes etapas formativas, con sus
objetivos y sistemas de evaluacion. La guia es como una carta de navegacion que en
cualquier momento pueda solucionar preguntas como donde estoy, qué tengo por
delante, qué tengo que aprender en el siguiente rotatorio y como sé si he aprendido lo
adecuado. Si es la primera vez que lees esta guia, desearte suerte en la eleccion y en

los cursos venideros.
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2. LA UNIDAD DE NEUROLOGIA
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La Unidad Docente del Servicio de Neurologia forma parte de la Unidad de Gestion de
Enfermedades Neurologicas, que agrupa dos estructuras operativamente conectadas
respecto a asistencia, docencia e investigacion, que corresponden a los antiguos
Servicios de Neurologia y Neurofisiologia Clinica. Desde el pasado afio, se llevo a cabo
ademas la union de estos servicios con los del Hospital Virgen Macarena, formando una

unica unidad de gestion intercentro.

La Unidad Docente lleva mas de 25 afos formando futuros Neurdlogos, con un

prestigio reconocido a nivel nacional.

Desde hace mas de 15 afios se vienen formando en esta Unidad dos Residentes por
curso. El crecimiento que hemos experimentado en la ultima década, en términos
docentes, asistenciales y de investigacion y las perspectivas futuras, con el desarrollo de
Areas Especificas de Neurologia y Unidades Multidisciplinares, nos llevé a solicitar en
el ano 2007 la incorporacién de un tercer Residente, objetivo que vimos cumplido en
2009 con la incorporacion de 3 residentes. En 2012 se incorporaron 4, aunque sera 3 el

nimero probable de residentes que se incorporen  anualmente.

Desde el ano 2004 la responsabilidad de la Unidad Docente recae sobre la Dra. M?*
Dolores Jiménez Hernandez, Jefe de Servicio de Neurologia y Neurofisiologia de los
Hospitales Virgen del Rocio y Virgen Macarena desde la misma fecha y Directora de la
Unidad Clinica de Neurociencias.

Los tutores de Neurologia actuales son el Dr Mir Rivera desde 2009, la Dra Diaz

Sanchez  desde 2011 'y la Dra  Gonzidlez Oria desde  2012.

La Unidad redacta y publica una memoria anual que incluye las actividades
asistenciales, docentes y de investigacion. Asimismo se presentan objetivos y resultados
anuales y se realiza una evaluacién bianual con presentacion oficial ante la Junta

Directiva y Equipo Directivo del hospital por parte de la responsable del Servicio.

La formacion de los Residentes de Neurologia se realiza integramente en la propia
Unidad y en otras Unidades y Departamentos del hospital. Existe disponibilidad para
realizar todas las rotaciones obligatorias y opcionales de los planes de formacion. Como

complemento adicional se plantea un periodo de formacion especial de unos 3 meses en
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2.1. Estructura fisica
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Las areas de actuacion de la Unidad son hospitalizacion, hospital de dia, consultas
externas hospitalarias en el Centro de Diagnostico y Tratamiento (CDT), consultas
externas extrahospitalarias en el Centro de Especialidades Virgen de los Reyes (CEVR),
atencion a las urgencias neurolédgicas, fundamentalmente en el Servicio de Urgencias
del Hospital General y en las diferentes plantas de hospitalizacién de Virgen del Rocio y

exploraciones complementarias en neurologia (neurosonologia, electromiografia).

El area de hospitalizacion se encuentra en el Hospital de Rehabilitacion y
Traumatologia (HRT), en las plantas 1* impares y 1* ampliacion. Cuenta con 34 camas,
cuatro estan dedicadas al tratamiento especifico del ictus en la fase aguda y constituyen
la Unidad de Ictus, y una habitacion individual, a la Unidad de Epilepsia, dotada con
video-EEG y dos habitaciones dedicadas a la unidad de trastornos del movimiento. Una
habitacion esta dedicada a las actividades del Hospital de Dia (donde se llevan a cabo
procedimientos diagnosticos y terapéuticos) y un modulo de 2 habitaciones al
Laboratorio de Neurosonologia, que estd equipado con Doppler de troncos supraaorticos
y transcraneal y otro Modo B. Existe otro equipo Doppler portatil ubicado en el area de
Urgencias para facilitar la realizacion de los estudios a aquellos pacientes que lo

precisan de forma inmediata.

La atencion a Urgencias Neurologicas (Servicio de Urgencias, pacientes hospitalizados)
se lleva a cabo en turnos de guardias por un facultativo especialista en Neurologia y un

residente de la especialidad.

Existen ademés Unidades Médico-quirargicas de Epilepsia y de Parkinson y Trastornos
del Movimiento. Estas Unidades son multidisciplinarias e incluyen a diversos
profesionales de éste y otros servicios clinicos. Existen también otras Unidades
funcionales: Cefalea, Demencia, Enfermedades Cerebrovasculares, Enfermedades
Desmielinizantes y Enfermedades Neuromusculares. Puede considerarse también

incluida dentro del propio Departamento la Unidad de Neurofisiologia Clinica.

Las consultas externas hospitalarias del CDT estan formadas por 7 modulos de consulta,
que se usan de forma alternativa en dias y horarios distintos para consultas de
Neurologia general y para las distintas consultas monograficas especiales. También alli

se ubican las actividades de los neuropsicologos que desarrollan su actividad en las
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2.2. Organizacion jerarquica y funcional (incluir asignacion de residentes a

tutores)
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. PERSONAL FACULTATIVO:

- Jefe de Servicio y de la Unidad Docente: Dra. Jiménez Hernandez

- 2 Jefes de Seccion: Dr. Moniche (Hospitalizacion), Dr. Méarquez (Consultas), Dr.
Marquez (Coordinacion de Area)

- 18 Facultativos Especialistas de Area: Dr. Franco, Dr. Palomino, Dra. Arenas, Dr.
Casado, Dr. Carballo, Dr. Uclés, Dr. Mir, Dra. Bernal, Dra. Carrillo, Dr. De La Torre,
Dra Carbonell, Dra Martinez, Dra Paradas, Dra Caceres, Dra Diaz, Dra Gonzalez Oria,
Dra Escudero, Dra Jesus.

- El Dr Mir, la Dra Diaz y la Dra Gonzalez Oria son los tutores de residentes.

Desde el punto de vista asistencial, se delimitan las funciones de 4 facultativos en el
area de hospitalizacion (Jefe de Seccion y 3 FEA), mientras que los restantes cumplen
sus funciones en el drea de consultas. Esta distribucion de actividades se realiza de

forma rotativa con una periodicidad anual.

. PERSONAL DE ENFERMERIA:

- 1 Supervisor

- 16 Enfermeras

- 2 D. E. Técnicos en Neurosonologia

- 16 Auxiliares de Enfermeria

- 5 Personal Administrativo

- 1 Celador

- Personal correspondiente a consultas de Neurologia del CDT: 1 enfermero, 3
Auxiliares de Enfermeria y 3 Auxiliares Administrativos

- Personal correspondiente a consulta de Neurologia del CEVR: 4 Auxiliares de

Enfermeria y 2 administrativas.
. OTROS

- Neuropsicologos. Contratados para planes especificos de trabajo
- Trabajadores sociales con dedicacion especifica a los pacientes neuroldgicos.

Trabajan y se relacionan con Enfermeria de enlace.
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2.3. Cartera de Servicios Asistencial
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Existe una sistematica de confeccion, archivo y circulacion de Historias Clinicas con

criterios unificados para todo el Centro y Area Hospitalaria.
Se realiza sistematicamente andlisis de la practica clinica con las siguientes tareas:

- Prevision de actividad: estimacion de la actividad del siguiente afio, incluyendo todas
aquellas asistenciales y las relacionadas con docencia e investigacion.

- Elaboracién de guias de préctica, vias o protocolos: se incluyen los procesos
diagndsticos, tratamiento y seguimiento de las patologias que incluyen, al menos, 90%
de los casos. Dichos protocolos estan consensuados, especialmente si participan otros
profesionales y unidades. Estan disponibles en todos aquellos lugares donde pueden ser
atendidos estos pacientes y donde existe repercusion directa o indirecta de las
actividades (por ejemplo, urgencias, consultas externas, servicios centrales o generales,
etc.).

- Implantacién de un sistema de calidad. Incluye la identificacion, disefio, desarrollo y

monitorizacion de indicadores y estandares por patologias y técnicas diagndsticas.

A continuacion exponemos las actividades desarrolladas en las diferentes areas de

actuacion.
PLANTA DE HOSPITALIZACION

En la planta de hospitalizacion se atienden los pacientes ingresados en la Unidad de
Neurologia y los ingresados en otros Servicios del Hospital en los se solicita la
colaboracion puntual o mantenida del Neurdlogo (hojas de consulta). El1 72% de los
ingresos proceden de Urgencias.

En el afio 2012 hubo un total de 1208 ingresos con una estancia media de 6,66 dias.
Los GRD mas frecuentes fueron los correspondientes a enfermedades vasculares
cerebrales (014, 005, 015, 810). La Unidad de Neurologia tiene como plus en esta area
una Unidad de Ictus, dedicada a la atencidn del ictus agudo, incluyendo tratamiento
fibrinolitico, y una habitacion destinada a la Unidad de Epilepsia, donde se realiza
monitorizacion video-EEG de pacientes con criterios quirurgicos y dos habitaciones
dedicadas a la hospitalizacion de pacientes con trastornos del movimiento para
realizacion de tratamientos especiales (cirugia, bombas de duodopa...) En el Hospital de

Dia se realizan procedimientos diagndsticos (puncioén lumbar) y se administran
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2.4. Cartera de Servicio Docente e Investigadora

La Unidad participa de forma activa en la ensefianza tedrica y practica de Neurologia,
dentro del Area de Patologia Médica, durante la licenciatura en Medicina, en los cursos
5%y 6°. En la actualidad 2 Neur6logos son Profesores de Neurologia, el Dr MIr Rivera,
que es profesor asociado y la Dra Jiménez Hernandez ha conseguido este afio la plaza
de profesor titular. Otros Neurdlogos participan como tutores de estudiantes de
Medicina durante las practicas: Dr. Palomino, Dr. Marquez, Dr. Franco, Dr. Mir, Dra
Martinez, Dra Diaz, Dra Gonzalez Oria. La actividad docente practica se lleva a cabo en
la planta de hospitalizacion, en las consultas de Neurologia del CDT y en las consultas

de Virgen de los Reyes.

Respecto a docencia postgrado, los miembros de la Unidad de Neurologia pueden actuar
en el desarrollo del programa de Cursos de Doctorado, capacitacion investigadora y
lineas de investigacion, que estén acreditadas por los Departamentos correspondientes
de la Universidad de Sevilla. También pueden participar en Cursos de Doctorado y otras
actividades durante la licenciatura y la formacion postgrado de otras Universidades

espanolas o extranjeras.

En la docencia MIR participan todos los componentes de la plantilla del Servicio, en las
areas de hospitalizacion y consultas. También rotan cada afio en la Unidad residentes de
otras especialidades de H.U.V.R: Medicina de Familia y Comunitaria (18), Medicina
Intensiva (3), Rehabilitacion (3), Medicina Interna (4), Oncologia (3), Neurofisiologia
(1), Pediatria (2), Neurocirugia (1), Psiquiatria (3). La Unidad es también referencia
(Neurosonologia, Neuromuscular y T. del movimiento) para rotantes externos:
Medicina Interna del Hospital Infanta Elena de Huelva (1) y del Hospital de Puerto Real
(1), Neurologia del Hospital Universitario Virgen de la Victoria de Malaga (1),
Neurologia del Hospital Central de Asturias (1), Neurologia del Hospital Universitario
Reina Sofia de Cordoba (1), Neurologia del Hospital Torrecardenas de Almeria (1),
Neurologia del Hospital Universitario Virgen Macarena de Sevilla (1), Neurologia del

Hospital de Ciudad Real (1).
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En la Unidad existen varios grupos de investigacion reconocido por el Plan Andaluz de
Investigacion de la Consejeria de Salud. Las lineas de investigacion se sustentan sobre
actividades de mayor grado de desarrollo. De este modo, la investigacion clinica recae
de forma especial sobre diversos procesoso clinicos: Enfermedad Cerebrovascular,
Epilepsia, Enfermedades Neuromusculares, Demencias, Enfermedad de Parkinson y

trastornos del movimiento, Esclerosis Multiple, Cefalea, Epilepsia.

Tanto en investigacion basica como en Investigacion Clinica Aplicada existen multiples
proyectos dentro de los planes [+D+1. De forma continuada, en los ultimos afios se han
llevado a cabo proyectos de investigacion financiados por agencias competitivas de
caracter nacional o local como el Instituto Carlos III, FIS y Consejeria de Salud.
Asimismo, se han conseguido becas y proyectos financiados por Empresas e

Instituciones Privadas.

Los proyectos de investigacion en los que esta actualmente participando la Unidad son

los siguientes:

. Desarrollo e implantacion digital de un nuevo servicio asistencial para al
atencion a pacientes con ictus basado en la telemedicina (Teleictus)

. Ictus en la mujer. Una enfermedad singular: analisis multivariable de pacientes
atendidos en urgencias de los H.U.V.R. con ataque cerebrovascular

. Implantacion y desarrollo del Plan Andaluz de Ataque Cerebral (PROYECTO
PLACA)

. Seguridad y eficacia de la inyeccion intraarterial de células madre autologas de
médula dsea en el ictus isquémico agudo

. Estudio observacional multicéntrico sobre las infecciones en ictus agudo.
Factores de riesgo asociados a la aparicion de neumonia en el ictus y validacion
de escalas predictoras de riesgo.

. Proyecto de estudio de los microinfartos corticales. Validacion de estudio de RM
vs anatomia patologica.

. Estudio observacional del estado nutricional en el paciente con ictus.

. Evaluacion del cuerpo carotideo mediante angioTC.
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Deterioro cognitivo asociado a enfermedad vascular cerebral de pequefio vaso:
Marcadores radiologicos, bioquimicos e inmunologicos.

Tratamiento de pacientes portadores sintomaticos de disferlinopatias con
vitamina D

Valoracion de la eficacia terapéutica farmacologica in vitro en fibroblastos de
pacientes con enfermedades mitocondriales.

Estudio del genotipo y el fenotipo de la Distrofia Muscular Oculofaringea en el
sur de Espafia

Descripcion de un nuevo fenotipo de distrofia muscular de cinturas autosémica
recesiva e identificacion del gen responsable mediante analisis gendmico de
ultima generacion.

Estudio mediante estimulacion magnética transcraneal repetitiva cerebelosa en la
distonia primaria.

Plasticidad neuronal en las discinesias inducidas por L-dopa en la enfermedad de
Parkinson. Estudio mediante estimulacion transcraneal no invasiva y de los
factores genéticos implicados.

Estudio multicéntrico de los factores genéticos involucrados en la distonia
primaria

Estudios multicéntricos de tics en nifios. EMTICS (European Multicentre Tics in
Children Studies)

Estudio colaborativo de los factores genéticos en el sindrome de Tourette
(TICgenetics)

Estudio mediante estimulacion magnética transcraneal del papel del circuito
cerebelo-talamo-cortical en el desarrollo de discinesias en la enfermedad de
Parkinson y su modulacion por factores genéticos.

Plasticidad neuronal en el sindrome de Tourette.

Proyecto multicéntrico nacional en enfermedad de Parkinson COPPADIS-15
(COhort of Patients with PArkinson’s DIsease in Spain, 2015)

Proyecto multicéntrico internacional para la busqueda de nuevas herramientas
diagnosticas y dianas terapéuticas en la enfermedad de Parkinson. Proyecto

PROPAG-AGEING
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Existe la colaboracion de la Unidad de Enfermedades Desmielinizantes con grupos del
IBiS, en el contexto de diversos proyectos de investigacion tales como por ejemplo: 1)
Ensayos para el diagnodstico de la neuromielitis Optica: determinacion de anticuerpos
anticuoporina-4 (Laboratorio 102, Dra Miriam Echevarria); y 2) Evaluacion de la

actividad inmunomoduladora de la melatonina (Laboratorio 201, Dr. Antonio Carrillo).

El grupo del Dr. Mir Rivera, de la Unidad de Trastornos del Movimiento, y que también
pertenece al IBiS siendo el investigador responsable del laboratorio 104, colabora con

otros grupos del IBiS, especialmente con el grupo del Dr. Lépez Barneo.

El grupo neurovascular cuyo investigador responsable en el IBiS es el Dr. Montaner
colabora estrechamente con otros grupos del IBiS asi como con los neurélogos del

Servicio de Neurologia.

Ademas de en proyectos de investigacion, de forma regular los diferentes componentes
de las unidades participan en diversos ensayos clinicos multicéntricos

fundamentalmente en fase I y II1.

Particularmente en Neurociencias es preciso contar con la investigacion bésica y la
trasnacional. El Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS), fue creado en virtud de un
convenio firmado por la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, la Consejeria de
Innovacion, Ciencia y Empresa de la Junta de Andalucia, el Servicio Andaluz de Salud,
la Universidad de Sevilla, y el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas El IBiS
se concibe como un espacio de investigacion biomédica multidisciplinar, dentro del
complejo que alberga al Hospital Universitario Virgen del Rocio, centro de un alto nivel
asistencial, docente e investigador, con el objetivo de llevar a cabo investigacion
competitiva de nivel internacional sobre las causas de las patologias mas prevalentes en
la poblacion y el desarrollo de nuevos métodos de diagnostico y tratamiento para las
mismas. El IBiS se basa en la investigacion fundamental al nivel molecular o celular
con el objetivo de la transferencia inmediata de los conocimientos a la realidad clinica,
potenciando al mismo tiempo la investigacion de calidad clinica y epidemiologica. El
IBiS es de gran interés para la Unidad de Neurologia por estar desarrollando lineas de
investigacion que tienen implicaciones directas con las Neurociencias. Por otro lado

varios miembros de Neurologia son Investigadores Adscritos (IA) del IBiS con sus
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propias lineas de investigacion. La actitud favorable a la investigacion conjunta facilita
poder contar en este momento con algunos elementos trascendentales dentro de los
servicios comunes del IBiS y que pueden ser utilizadas para el desarrollo de proyectos
translacionales: equipo de Estimulacion Magnética Transcraneal, laboratorio basico de
biologia molecular (extraccion ADN, PCR, Southern Blot, Western Blot, etc),
desarrollo de programas de cirugia funcional en enfermedad de Parkinson, desarrollo de

terapias avanzadas en patologia cerebrovascular, etc.

3. GUIA DE FORMACION DEL ESPECIALISTA EN NEUROLOGIA.

Durante el afio 2009 desarrollamos, a instancias de la Comision de Docencia, la GUIA
DE NEUROLOGIA, un documento detallado que describe exactamente la organizacion
y funcionamiento de la Unidad Docente de Neurologia que se ha ido actualizando de

forma periodica.

La novedad respecto a las rotaciones de los residentes corresponden a la aplicacion de la
instruccion 1/2006, de la Direccion General de Calidad, que obliga a una rotacion
integral en Atencion Primaria. La instruccion establece como calendario para esta
rotacién dos meses en el tiempo comprendido entre el tltimo semestre del primer afio y

el primer semestre del segundo.

Debido a la modificacion iniciada en tultimos afios respecto a las guardias de los
residentes en Urgencias, tuvimos que adaptar el programa de rotaciones a las nuevas
necesidades. En la practica, los residentes de primer afio, inmersos en guardias
especificas de Neurologia desde su incorporacion al Hospital, demandan incorporarse
antes a la planta de hospitalizacion, con el fin de adquirir antes conocimientos en
Neurologia que les permitan afianzarse en las guardias. En este sentido, tras un rotatorio
inicial en Medicina Interna, de cuatro meses, se integran rapidamente en la planta de
hospitalizacion, realizando posteriormente las rotaciones obligadas por Salud Mental,

Neuropediatria, Neurocirugia y Neurofisiologia Clinica.

Una minima novedad en la guia de formacion adaptada ha sido que dentro de la

formacion especifica en Consultas Especiales, que abarcaba 5 meses de rotaciones en

Manual del residente de Neurologia 18




Comisién de docencia. Hospitales Universitarios Virgen del rocio

consultas de Demencias, Trastornos del Movimiento, enfermedades desmielinizantes y
Cefaleas, se ha optado por individualizar un rotatorio especifico de dos meses de
duracion en Trastornos del Movimiento. La justificacion de tal cambio viene dada por el
auge de esta especialidad en nuestra Unidad, que incluye aspectos tan especificos como
la cirugia funcional de los nucleos basales o las bombas de apomorfina. Constituia una
demanda de nuestros residentes y creemos que en los proximos afios este rotatorio sera
también referente en Andalucia. También se ha modificado el tiempo de rotacion por las
consultas de cefaleas, enfermedades desmielinizantes y demencias, que ha pasado a ser

de 3 meses.

Otro aspecto novedoso ha sido la reinterpretacion del rotatorio basico del R4 por
consulta general. De esta forma el residente lleva directamente una consulta general
durante este rotatorio, bajo la tutela de un adjunto que al que se le cita otra consulta

reducida respecto a la estandar.

El programa adaptado en 2009 fue el siguiente:
Medicina Interna (4 meses)

Planta de Neurologia (10 meses)
Neurosonologia (2 meses)

Neuropediatria (2 meses)

Epilepsia, EEG y suefio (2 meses)
Neuromuscular y EMG (3 meses)
Neurocirugia (2 meses)

Neuropatologia (1 mes)

Salud Mental (2 meses)

Trastornos del Movimiento (2 meses)

Otras consultas especificas Neurologia (3 meses)
Consulta General (4 meses)

Unidad de Ictus y Hojas de Consulta (4 meses)

Rotacidn externa libre (3 meses)

Manual del residente de Neurologia 19




Comisién de docencia. Hospitales Universitarios Virgen del rocio

4. PLAN DE FORMACION DEL RESIDENTE DE NEUROLOGIA

De la interaccion entre la obligatoriedad marcada por el Programa Nacional de
Formacion, habiéndonos adaptado a las modificaciones exigidas (2007), y las
caracteristicas propias estructurales y organizativas de la Unidad de Neurologia del
HUVR, aiio tras afio, con las aportaciones y el visto bueno de la Comision de Docencia
(CD), se ha ido perfilando un Programa Docente que es el que describiremos en las

siguientes paginas

4.1 Competencias generales a adquirir durante la formacion

Los objetivos generales son:

- Formar buenos Neurologos para el Sistema Sanitario Publico, perfectamente
capacitados para ejercer su funcion en las plantas de hospitalizacion y consultas

generales de Neurologia en hospitales de distintos niveles.

- Extender la formacion a aspectos éticos que faciliten la interrelacion con pacientes y

familias y con otros profesionales, en el marco de trabajo actual multidisciplinario

- Ampliar la formacion a conocimientos de investigacion basica y clinica aplicada,
aprovechando los recursos actuales del HUVR, adelantandonos al futuro inmediato

donde asistencia e investigacion se desarrollaran en paralelo o de forma conjunta

- Extender la formacion a habilidades comunicativas (técnicas informaticas,
presentaciones de comunicaciones orales y escritas y manejo del inglés) y rotaciones

externas, que faciliten un futuro profesional de comunicacion y vanguardia.

4.2 Plan de rotaciones
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PRIMER ANO DE RESIDENCIA (R1)

1. Incorporacion al H.U.V.R.

2. Rotatorio Medicina Interna. En el propio Hospital; 4 meses de duracion.

3. Rotatorio Planta de Hospitalizacion de Neurologia. 6 meses de duracion.

4. 2. Rotatorio Neurosonologia. En la propia planta. 2 meses. Debe completarse con

asistencia a curso de Neurosonologia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
SEGUNDO ANO DE RESIDENCIA (R2)

1. Rotatorio Atencion Primaria: 2 meses

3. Rotatorio Neurorradiologia. En Servicio de Radiodiagnostico de los propios
HH.UU.VR. 2 meses.

4. Rotatorio Salud Mental. En Unidad de Salud Mental del H.U.V.R.. 2 meses.

5. Rotatorio Neuropediatria. En el Hospital Materno-Infantil (planta y consulta) del
H.U.V.R.. 2 meses

6. Rotatorio Neurocirugia. En planta y consultas de Neurocirugia. 2 meses
TERCER ANO DE RESIDENCIA (R3 NEUROLOGIA)

1. Rotatorio Neuromuscular (incluye Neurofisiologia del Sistema Nervioso Periférico y
Neuropatologia aplicada a biopsias de nervio y musculo). 3 meses. Debe completarse
con asistencia a curso anual sobre Electromiografia Basica organizado por SEN.

2. Rotatorio Epilepsia-EEG-Suefio (incluye Neurofisiologia del Sistema Nervioso
Central). 2 meses.

3. Rotatorio Neuropatologia. En Departamento de Patologia del H.U.V.R.. 1 mes. Se
centra ya en Patologia del Sistema Nervioso Central.

4. Rotatorio Consultas Especiales de Neurologia ( Cefaleas, Demencias, enfermedades
desmielinizantes): 3 meses. En consultas de Neurologia del CDT. Debe completarse con
asistencia a cursos organizados por SEN sobre Cefaleas, Demencias, Desmielinizante y
Trastornos de Movimiento)

5. Rotacion en Trastornos del movimiento: Consultas de Parkinson, de t. del
movimiento hipercinéticos, toxina botulinica e implantacion de tratamientos especiales.
Debe completarse con asistencia a cursos organizados por SEN sobre Trastornos de

Movimiento): 2 meses.
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4.3 Competencias especificas por rotacion
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INCORPORACION DEL RESIDENTE AL HOSPITAL Y A LA UNIDAD
Conocer fisica y organizativamente el Hospital, la Unidad y el Programa Docente.

Aprender a utilizar el Libro de Evaluacion del especialista en formacion

ROTACION MEDICINA INTERNA

Inicio en la comunicacion médico-paciente. Dar la informacion correcta, promover el
consentimiento informado

El abordaje de los problemas médicos generales, ser capaz de realizar una buena historia
clinica y exploracion sistémica, alcanzado el diagndstico sindromico adecuado.

Conocer los principales sindromes de la Medicina Interna

Aprender la realizacion y/o interpretacion de las técnicas diagnosticas basicas

GUARDIAS EN URGENCIAS

La atencion con diligencia al paciente urgente y grave. La distincion entre patologias
graves y no graves: ser capaz de valorar la urgencia de cada patologia médica y
quirurgica en concreto. Orientar de forma adecuada al paciente, iniciando su estudio
mas exhaustivo o consultando con otras especialidades y evitando estudios y tiempos de

espera innecesarios, segun el problema clinico identificado

ROTATORIO PLANTA DE HOSPITALIZACION EN NEUROLOGIA

Inicio en el aprendizaje de la historia clinica y la exploracidon neuroldgica bésica. El
conocimiento de la semiologia neurologica. El abordaje diagnodstico de los mas
frecuentes problemas neurologicos que precisan hospitalizacion: la enfermedad vascular
cerebral, las crisis epilépticas, los cuadros confusionales, las polirradiculoneuropatias
agudas, los sindromes meningeos, los deterioros cognitivos de rapida instauracion. Uso
racional de pruebas diagnosticas. Ser capaz de realizar bajo supervision punciones
lumbares. Iniciarse en la interpretacion de pruebas neuroldgicas basicas (TAC de
craneo, RM de craneo, LCR, EEG). Avanzar en la comunicaciéon médico-paciente y
médico-familiares. Conseguir una interrelacion apropiada con las enfermeras y el resto
de personal de planta. Realizar informes clinicos adecuados, bajo supervision. Presentar
casos clinicos en las sesiones de la Unidad. Participar activamente en la discusion de

Casos.

ROTATORIO NEUROSONOLOGIA
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4.4. Rotaciones externas
Las rotaciones externas tienen una doble consideracion para la Unidad. Por una parte,
durante los periodos formativos hasta R4 se consideran un complemento a un area
formativa o pueden suplir alguna deficiencia formativa del Programa que los sistemas
de evaluacion hayan podido detectar. Un segundo aspecto a considerar es que en el
propio Programa, para el altimo curso, dedicamos un periodo de rotatorio de eleccion
libre, de 3 meses de duracion, destinado a completar la formacién en un 4rea concreta
asistencial o investigadora, con una perspectiva de futuro inmediato profesional.
Cualquier proyecto de rotacion externa, siguiendo las directrices de la Comision de
Docencia, debe contener una ampliacion de conocimientos sobre temas del Programa o
suponer alguna innovacion o aporte de valor afiadido a la Unidad, valorandose la
aplicabilidad a la Unidad Docente y al Hospital.
Las siguientes Unidades han sido referencia para estas rotaciones en los Gltimos afios:
Trastornos de Movimiento (Queen Square, Londres), Patologia Vascular Cerebral (Vall
de Hebron, Barcelona), Neuropediatria (Hospital Nifio Jesus, Madrid), Neuromuscular
(Massachusetts General Hospital, Unidad Neuromuscular, Boston, USA), Trastornos
del movimiento (Universidad de Columbia, Nueva YorK, USA), Epilepsia (Universidad
de Columbia, Nueva YorK, USA), Epilepsia (University hospitals, Cleveland, Ohio,
USA), Patologia vascular cerebral (UCLA stroke center, Los Angeles, California, USA)

5. GUARDIAS
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Los Residentes de la Unidad de Neurologia realizan a lo largo de todo el proceso
formativo guardias en los Servicios de Urgencias del Hospital General y guardias
especificas de Neurologia.

La guardia de Neurologia esta supervisada las 24 horas del dia por un facultativo de la
Unidad, de presencia fisica. Corresponde a la guardia la atencion a demanda de las
urgencias que puedan surgir de los propios Servicios de Urgencias, de la planta de
Neurologia o de otras plantas del H.U.V.R.. Es tarea del equipo de guardia supervisar
los ingresos en Neurologia y se hace uso diario del Doppler como screening y

diagnostico de la patologia vascular cerebral. La atencion urgente al ictus se completa

con los tratamientos de fibrinolisis en fase aguda, el manejo agudo en la Unidad de Ictus

y la atencion a las redes de teleictus.

La Unidad de Neurologia define como nimero adecuado de guardias al mes, 6 guardias,

incluyendo las especificas de Neurologia y las que deben realizarse en Urgencias
Generales. La ratio de guardias en Urgencias en funcion de afio de residencia es la
siguiente:

- R1. 2,27 guardias/mes en Urgencias: 1,36 en Puerta y 0,90 en Sala de Tratamientos
Cortos-Observacion

- R2. 2,01 guardias/mes en Urgencias: 1,55 en Puerta y 0,46 en Sala de Tratamientos
Cortos-Observacion

- R3-R4. 0,88 guardias/mes en Urgencias: 0,42 en Puerta y 0,46 en Sala de

Tratamientos Cortos-Observacion.

Manual del residente de Neurologia

26



Comisién de docencia. Hospitales Universitarios Virgen del rocio

6. SESIONES

El programa basico de sesiones clinicas de la Unidad es el siguiente:

- Lunes: 8:15 horas, sesion casos clinicos en planta de hospitalizacion

- Martes: 8:15 horas, sesion clinica presentada por residente en formato power point

sobre casos clinicos abiertos o cerrados.

- Martes: 15 horas, seminario cientifico. IBIS-Neurociencias.

- Miércoles: 8:15 horas, sesion conjunta en Radiologia junto a Neurorradidlogos y
Neurocirujanos; 8:15 horas (miércoles alternos), mensualmente una sesion especifica de
Neuromuscular y una sesion especifica de Trastornos del movimiento, ambas conjuntas

con neuropediatria.

- Jueves: 8:15 horas. Avances en Neurociencias (primer y tercer jueves del mes los
meses pares, y tercer jueves de mes los meses impares) , consultas acreditadas de

Neuromuscular.
- Viernes: 8:15 horas. Alternan sesion monografica de Unidades especificas (adjuntos

adscritos a unidades especificas, formato power point) con una frecuencia mensual con

sesiones de casos clinicos.
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7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

R1 DE NEUROLOGIA

Debe incorporarse a un Programa de Doctorado. Tiene la opcion de incorporarse a
programas que incluyan investigacion basica en el H.U.V.R., habitualmente bajo la
direccion de investigadores del IBIS.

Entendemos que al final de R1 debe al menos haber presentado comunicaciones escritas

a congresos de Neurologia regional y nacional.

R2 DE NEUROLOGIA

Debe estar inmerso o terminando un Programa de Doctorado, que habitualmente exige
la realizacion de una tesina que puede realizar dentro de las lineas de investigacion
actuales de la Unidad.

Debe presentar comunicaciones al menos escritas a congresos de Neurologia y debe

iniciarse en la publicacion de al menos casos clinicos en revistas de Neurologia.

R3 DE NEUROLOGI{A

Debe formar parte de una linea de investigacion clinica aplicada de la Unidad o seguir
una linea de investigacion basica en relacion con el IBIS.

Continua presentando comunicaciones a Congresos de Neurologia, que ya deben incluir
series de pacientes o resultados de una tesina y que pueden ser orales. En el ambito de

publicaciones debe estar inmerso en una publicacion en revista de habla inglesa.

R4 DE NEUROLOGIA
Continua presentando comunicaciones a Congresos como el afio anterior. Ha publicado
o participa en la publicacion de un trabajo de mas envergadura en una revista de habla

inglesa. Esta realizando o tiene ya cerrado el disefio adecuado de una Tesis Doctoral.
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8. EVALUACION

La evaluacion del Residente se realizard rotatorio a rotatorio con la novedad de
introducir una evaluacion parcial a mitad de rotatorio que permita detectar anomalias y

plantear mejoras antes de su finalizacion.

8.1 Del Ministerio
Se rellenaran los documentos de evaluacion por el FEA responsable del residente en
cada rotatorio y los validara el tutor con su firma. Es mision del tutor garantizar esta
evaluacion, hacerla con el responsable del rotatorio y remitirla a la Comision de

docencia al finalizar la rotacion

8.2 Propia del Hospital
Incluye un minimo de 6 reuniones al afio, y siempre tras cada rotacion, valorando libro

de residente (Anexo) y realizacion del portfolio (Anexo)

8.3 Del Servicio (opcional)
La Unidad realizard con una frecuencia aproximada de 2 al afio una evaluacion
bidireccional, con tutores, jefa de servicio y residentes con la finalidad de valorar como
se desarrollan las rotaciones y guardias, detectar anomalias o quejas por parte de los
residentes o de los adjuntos hacia ellos, todo ellos para realizar mejoras en la docencia

de los siguientes cursos.

Manual del residente de Neurologia 29




Comisién de docencia. Hospitales Universitarios Virgen del rocio

9. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
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- Harrison. Manual de Medicina. Kasper, Braunwald, Fauci, Hauser, Longo, Jameson.
Manual de Diagnoéstico y Terapéutica Médica. Hospital Universitario 12 de Octubre.
Electrocardiografia practica. Dubin.

- Principios de Neurologia. Adams, Victor, Ropper. Localization in Clinical Neurology.
P.W. Brazis, J.C. Masdeu, J. Biller.

- Multiple Sclerosis Therapeutics. J.A. Cohen, R.A. Rudick

- Magnetic Resonance Imaging of the brain and spine. S.W. Atlas.

- Neurologic Differential Diagnosis. M. Mumenthaler.

- Neurology in Clinical Practice. Principles of Diagnosis and Management. W.G.
Bradley, R.B. Daroff, G.M. Fenichel, J. Jankovic

- Neurology and General Medicine. M.J. Aminoff

- Estupor y coma. F. Plum, J.B. Posner.

- Enfermedades vasculares cerebrales. J.L. Marti-Vilalta

- Manual de Doppler Transcraneal. C. Molina, J. Serena, J. Alvarez sabin.

- Neurologia. Juan J. Zarranz

- Stroke syndromes. J. Bogousslavsky, L. Caplan

- Stroke. Pathophysiology, diagnosis and management. H.J.M. Barnett, J.P. Mohr, B.M.
Stein, F.M. Yatsu.

- Cerebrovascular Disease. Pathophysiology, diagnosis, and management. M.D.
Ginsberg, J. Bogousslavsky.

- The Headaches. J. Olesen, P. Tfelt-Hansen, K.M.A. Welch

- Neurorradiologia Diagnostica. Osborn.

- Peripheral Neuropathy. Dyck and Thomas.

- Myology. A.G. Engel, C. Franzini-Armstrong

- Epilepsy. A comprehensive textbook. J. Engel, T.A. Pedley.

- Parkinson’s Disease and Movement Disorders. Jankovic, Tolosa.

- Clinical Disorders of balance, posture and gait. A.M. Bronstein, T. Brandt, M.H.
Woollacott, J.G. Nutt.

- Neuromuscular Diseases. M. Swash and M.S. Schwartz.

- Aids to the examination of the peripheral nervous system. WB Saunders.

- Valoracion cognitiva. J.R: Hodges.

- Behavioral Neurology and Neuropsychology. T.E. Feinberg and M.J. Farah.

- Principles and practice of Behavioral Neurology and Neuropsychology. M. Rizzo, P.J.

Manual del residente de Neurologia 31




Comisién de docencia. Hospitales Universitarios Virgen del rocio

Eslinger.

- El consentimiento informado en la practica médica. B. Roldan Garrido y B. Perea
Pérez.

- Introduction to Neuropathology. Adams and Graham's.

- Headache. P.J. Goadsby, S.D. Silberstein.

- Epilepsias. R.J. Porter, D. Chadwick.

- Pediatric Neurology. T. Rosser.

- Manual de electromiografia clinica. E. Gutiérrez-Rivas, M* Dolores Jiménez, J. Pardo,
M. Romero

- Electromyography in Clinical Practice. A case study approach. B. Katirji

- Neuropsychological Assessment. Muriel D. Lezak.

- Functional cerebral SPECT and PET Imaging. R.L. Van Heertum and R.S. Tikofsky.
- Principles of Clinical Electromyography. Shin J. Oh

- Peripheral Neurology. Case studies. Jay A. Liveson.

- Vestibular Disorders. A case-study approach. J.M. Furman, S.P. Cass.

10. PLAN INDIVIDUALIZADO DE ROTACIONES

Rotatorio Promocion 2012 (como ejemplo)
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R4 R4 R4 R3 omisiod B3dccencia. HB%“Q,M Llnis ; L cocio R2 R1 R1 R1 R1
Junio 12 UI-HC ™ General Pediatr Muscle Radio Primaria Planta Doppler Med Interna | Med Interna | Med Interna | Med Interna
Julio 12 UI-HC Externa General Pediatr Muscle Radio Primaria Planta Planta Med Interna | Med Interna | Med Interna | Med Interna
Agosto 12 | UI-HC Externa General Radio NC Vac Planta Primaria Psiq Med Interna | Med Interna | Med Interna | Med Interna
Sept 12 UI-HC Externa General Radio NC Muscle Planta Primaria Psiq Med Interna | Med Interna | Med Med Interna

Interna

Oct 12 General Especial Externa Epi-EEG | Pediatr Muscle NC Psiq Primaria Planta Planta Planta Planta
Nov 12 General Especial Externa Epi-EEG | Pediatr Muscle NC Psiq Primaria Planta Planta Planta Doppler
Dic 12 General Planta-HC Externa UI-HC Especial AP Psiq Radio Pediatr Planta Planta Planta Doppler
Enero 13 | Externa General Planta-HC | UI-HC Especial ™ Psiq Radio Pediatr Doppler Planta Planta Planta
Febrero 13 | Externa General Planta-HC | UI-HC Especial ™ Muscle Epi-EEG | NC Doppler Planta Planta Planta
Marzo 13 | Externa General UI-HC UI-HC ™ Especial Muscle Epi-EEG [NC Planta Doppler Planta Planta
Abril 13 Planta-HC General UI-HC Planta-HC | TM Especial Muscle AP Epi-EEG | Planta Doppler Planta Primaria
Mayo13 General Planta-HC UI-HC ™ UI-HC Externa AP Muscle Epi-EEG | Planta Planta Doppler Primaria
Junio 13 ™ UI-HC Externa Pediatr Muscle Radio Primaria Planta Doppler Planta
Julio 13 General UI-HC Externa Pediatr Muscle Radio Primaria Planta Planta Planta
Agosto 13 Externa UI-HC General Radio NC Vac Planta Primaria Psiq Planta
Sept 13 Externa General UI-HC Radio NC Muscle Planta Primaria Psiq Planta
Oct 13 Externa General UI-HC Epi-EEG | Pediatr Muscle NC Psiq Primaria Epi-EEG
Nov 13 Especial General UI-HC Epi-EEG | Pediatr Muscle NC Psiq Primaria Epi-EEG
Dic 13 Especial General UI-HC Planta-HC | Planta-HC | AP Psiq Radio Pediatr NC
Enero 14 General Externa Planta-HC | UI-HC Especial ™ Psiq Radio Pediatr NC
Febr 14 General Externa Planta-HC | UI-HC Especial ™ Muscle Epi-EEG NC Psiq
Marzo 14 General Externa Planta-HC | UI-HC ™ Especial Muscle Epi-EEG NC Psiq
Abril 14 Planta-HC | Planta-HC | General UI-HC ™ Especial Muscle AP Epi-EEG Pediatr
Mayo 14 Planta-HC [ Planta-HC | General ™ UI-HC Externa AP Muscle Epi-EEG Pediatr
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTES DE NEUROLOGIA

Residentes de Primer ano

Nombre del tutor:

Pablo Mir Rivera, Maria Diaz Sanchez, Carmen Gonzalez Oria

Objetivos de Investigacion

INICIO PROGRAMA DOCTORADO, COMUNICACIONES TIPO POSTER A CONGRESOS DE NEUROLOGIA
Objetivos de formacion

Realizar los Modulos verificar segiin los cambios recientes en los cursos del PCCEIR

VER COMPETENCIAS A ADQUIRIR EN LOS DIFERENTES ROTATORIOS SEGUN GUIA

Residentes de Segundo aiio

Nombre del tutor:

Pablo Mir Rivera, Maria Diaz Sanchez, Carmen Gonzalez Oria

Objetivos de Investigacion

Rellenar solicitud de proyecto financiado por la Consejeria de salud sobre tema a elegir utilizando conocimientos aprendidos en modulo IV de PCCEIR (trabajo practico de este modulo)
PROGRAMA DE DOCTORADO. COMUNICACIONES A CONGRESOS. PUBLICACIONES DE CASOS CLINICOS.

Objetivos de formacion

Modulos verificar segun los cambios recientes en los cursos del PCCEIR

Sesion clinica en el servicio sobre tema a elegir utilizando metodologia de MBE aprendida en mddulo IIT de PCCEIR (trabajo practico de este modulo)

ADQUIRIR COMPETENCIAS ESTABLECIDAS EN ROTACIONES SEGUN GUIA
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Residentes de tercer ano

Nombre del tutor:

Pablo Mir Rivera, Maria Diaz Sanchez, Carmen Gonzalez Oria

Objetivos de Investigacion

Realizar analisis de un proceso asistencial a elegir con la metodologia aprendida en el mdédulo verificar segun los cambios recientes en los cursos del PCCEIR (trabajo practico de este modulo)
Realizar analisis de una UGC a elegir con la metodologia aprendida en el modulo verificar segiin los cambios recientes en los cursos del PCCEIR (trabajo practico de este modulo)
INCORPORACION A LINEA DE INVESTIGACION, COMUNICACIONES ORALES A CONGRESOS, PUBLICACIONES HABLA INGLESA

Objetivos de formacion

Realizar modulo verificar seglin los cambios recientes en los cursos del PCCEIR

COMPETENCIAS POR ROTATORIO SEGUN GUIA

Residentes de cuarto aio

Nombre del tutor:
Pablo Mir Rivera, Maria Diaz Sanchez, Carmen Gonzalez Oria
Objetivos de Investigacion
LINEA DE INVESTIGACION, DESARROLLO TESIS DOCTORAL
Objetivos de formacion

COMUNICACIONES A CONGRESOS, PUBLICACIONES INVESTIGACION
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