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1. BIENVENIDA
1.1. Jefatura de la Unidad Docente

Bienvenido/a al Servicio de Medicina Fisica y Relitabion del H. Universitario
Virgen de la Victoria

La Medicina Fisica y Rehabilitacion (MFRg define como la especialidad médica a la
gue concierne el diagnéstico, evaluacion, prevengidratamiento de la incapacidad
encaminados a facilitar, mantener o devolver elangyado de capacidad funcional e
independencia posibles.

La formacion en MFR tiene como objetivo que eldesie alcance los conocimientos,
técnicas, habilidades, actitudes y responsabilsladeesarias para que sin perjuicio de
la necesaria actualizaciéon de conocimientos, otom@uos ciudadanos una prestacion
sanitaria especializada en términos de calidadirslsgl y eficiencia.

El médico especialista en MFR debe adquirir condies de liderazgo que le permitan
abordar el caracter interdisciplinar y el didlogocgmunicacion interprofesional
necesarios en el ejercicio de esta especialidad.

El nivel y competencias profesionales del espeteabn MFR se caracterizan por:

a) Una aproximacion holistica hacia personas dasttas edades, con lesiones agudas o
cronicas o con discapacidad permanente o trarsit@us actividades se centran
fundamentalmente, en las enfermedades y problemas afectan a los sistemas
musculoesquelético, neurolégico, cardiaco y vascutaspiratorio y endocrino,
abordando asimismo disfunciones urogenitales, ptordy cancer, por quemaduras,
transplantes y amputaciones. A este respecto, @icdl&specialista en MFR sigue y
desarrolla en los correspondientes servicios de MirRroceso asistencial rehabilitador
que consiste en la prevencion, tratamiento y eealnadel discapacitado, siendo
componentes de este proceso la admision, histbria; evolucion, alta e informe
clinico.

b) La Medicina Fisica promociona la salud y pregjetiagnostica, evalla, prescribe y
trata el estado de enfermedad. Establece una gatren el logro de objetivos de
funcionalidad ergondémicos, ocupacionales y de egnacion. Utiliza los medios
farmacoldgicos, fisicos terapéuticos naturales odifitados no ionizantes, los
ocupacionales, los del lenguaje, de la comunicagiéognicion y las ayudas técnicas
en donde se incluyen las ortoproétesis de uso extern
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c) La rehabilitacion previene y trata la aparicide disfunciones secundarias a
problemas congénitos y adquiridos, agudos y crénien personas de todas las edades
y tiene una connotacién propia en la evaluaciénddélo corporal y la valoracion y
tratamiento de la discapacidad, favoreciendo legircion social del discapacitado en
la comunidad.

d) Asimismo es competencia propia del médico eapsta en MFR, las actividades
dirigidas al diagnostico funcional y de discapadideon la prevencion, evaluacion,
prescripcion terapéutica, durante el programaeasisdl.

e) Una vez realizada la prescripcion del prograemapgutico por el médico especialista
en MFR, el proceso asistencial se desarrolla, eiuigio de la autonomia técnica y
cientifica de este especialista, con la colaborad# otros profesionales, con titulacién
adecuada para la prestacion de cuidados terapguticceste respecto los citados
cuidados terapéuticos se tipifican en las aplicesode medios fisicos, de técnicas de
tratamiento funcional u ocupacionales, de educad®rtrastornos funcionales, de la
fonacion, lenguaje o comunicacion, de realizaci@uigptacion de ortoproétesis y ayudas
técnicas, y otros cuidados sanitarios 0 socioSavsta

Todo ello para devolver la mayor independencialpesil discapacitado.

Es para nosotros una gran satisfaccion que hagag&lelesta especialidad y nuestra
Unidad para tu formacién. Queremos guiarte y astadaara que al finalizar estos 4
afos se colmen todas tus expectativas y seas @dliaara rehabilitador/a de éxito.

1.2. Tutores/as

Bienvenido/a al Servicio de Rehabilitacion de e$bspital. Sabemos el esfuerzo que
has realizado hasta llegar a este “dia” y esperajoes juntos, seamos capaces de
aumentar tu interés por la formacion y que la eapdad que has elegido te llene de
estimulos y colme de satisfacciones, demostrandousemédico/a rehabilitador/a
competente.

2. LA UNIDAD DE MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION

El Servicio de Rehabilitacion del H. Universitakargen de la Victoria es un Servicio
muy joven, ya que hasta el afio 2002 estaba formad® meédicas rehabilitadoras.
Posteriormente, con la sectorizacion del Area Sdaitle Malaga, fue incrementandose
hasta la actualidad con un total de 13 facultativas

El Servicio de Rehabilitacion del H. UniversitaNirgen de la Victoria, en sus tres

funciones fundamentales, asistencial, docente estigadora, constituye un servicio
autonomo en el organigrama funcional de dicho Hakpi
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El area sanitaria que abarca nuestro servicio e@oatiuna poblacion de 559.665
habitantes que se distribuye en tres distritoSaans:

1.- Distrito Malaga: Incluye 11 Centros de Salud, cuatro de losesualientan con
Salas de Fisioterapia, con una poblacion totald®571 habitantes

Carranque (16.177). Con Sala de Fisioterapia.

Cruz de Humilladero (28.7479)

Puerta Blanca (26.065). Con Sala de Fisioterapia

La Luz (22.282)

San Andrés-Torcal (21.226)

Delicias (23.339)

Tiro Pichdn (32.142).

Portada Alta (32.910)

Teatinos. Con sala de Fisioterapia

Campanillas (17.069)

Churriana (10.688)

Huelin (25.857) Con Sala de Fisioterapia

2.- Distrito Valle del Guadalhorce: Con 6 zonas basicas de Salud todas ellas cos Sala
de Fisioterapia (142.105)

Alhaurin de la Torre (26.764)

Alhaurin el Grande (19.324)

Alora: Alora (12.838), Ardales (2.642)y Carratrg8a9)

Alozaina: Alozaina (2.236), Tolox (2.246), Casanmasla (2.491) y Yunquera (3.284)
Cartama: Cartama (15.52¢Pizarra (7.165)

Coin: Coin (19.295), Guaro (2046) y Monda (1974)

3.- Distrito Costa del Sol:(128.889)

Arroyo de la Miel: Benalmadena (42.43on sala de Fisioterapia

La Carihuela, con Sala de Fisioterapia .

San Miguel: Torremolinos (52.354)

A esta poblacion hay que afadir un nimero impatdetpoblacidn flotante originada
por el turismo, inmigrantes y ciudadanos de la acudad europea que una vez
jubilados pasan la mayor parte del afio en nuestrangia sin estar censados.

Por otra parte el aumento de la poblacion es ueagidn constatada, en gran parte a
expensas de los mayores de 65% lo que suponeogrepivo envejecimiento de la

poblacién con el l6gico aumento de demanda asislemspecialmente por procesos
cronicos que producen discapacidad.

Actualmente el Servicio de Rehabilitacion da calrera toda el area sanitaria descrita.
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El Servicio de Rehabilitacion del H. Universitaiargen de la Victoria cuenta con las
siguientes Unidades y Consultas (figura 1):

Unidad de RHB neuroldgica valoracion de patologias neuroldgicas, sobre %@y
isquémicos y enfermedades neurolégicas degenesatiddemas contempla una
Consulta especifica de infiltracién ecoguiada de taa botulinica (Consulta de
Técnicas)para pacientes con espasticidad.

Unidad de RHB cardiaca valoracion del paciente con cardiopatia (isquégmnic
valvular, insuficiencia cardiaca...) para la inclusién el programa de rehabilitacion
cardiaca y supervision durante éste.

Unidad de RHB respiratoria: valoracion de tratamiento rehabilitador en paj@e del
aparato respiratorio, restrictivas como obstrustigbre todo EPOC y complicaciones
postquirdrgicas.

Unidad de RHB linfedema valoracion de pacientes con linfedema idiopatyco
secundario, el mayor nimero de pacientes proceteldi@idad de Mama.

Unidad de RHB amputado y ortoprotésica valoracion y tratamiento ortésico y
protésico en pacientes con discapacidad.

Unidad de RHB desviaciones del raquisvaloracion y tratamiento rehabilitador de
desviaciones del raquis.

Unidad de RHB intervencion de Hipometrias:valoracion y tratamiento rehabilitador
de pacientes sometidos a alargamientos de extrdesda

Unidad de RHB-intervencionismo ecoguiado:valoracion y tratamiento mediante
intervencionismo ecoguiado de patologia musculoregtjca subsidiaria de ello.
Unidad de Aparato Locomotor: donde se valoran pacientes procedente&tdecion
Primaria (valoracion de patologias de aparato locomotor idigea de tratamiento
rehabilitador).

Consultas de atencion preferente-urgente, procedemtde Traumatologia, sobre
todo patologias traumaticas o intervenidas quicargente.

Consultas de atencién normal para patologia de aparato locomotor, no preferent
generalmente patologias procedentes de reumatologiatras especialidades para
valoracion y diagndstico, manejo del dolor, infitttones, mesoterapia.

Consulta virtual para prescripcion de renovacion de material orticpégayudas de la
marcha.

Valoracion de los pacientes ingresados en el H. \gen de la Victoria y H. Valle del
Guadalhorce patologia traumatoldgica, cirugia general, medicinterna, cirugia
cardiaca, cirugia vascular, cardiologia, neumolawgarologia, ORL, UCI ....

Unidad de Hospitalizacion: planta con 8 camas para ingreso de pacientes con
patologia preferentemente neuroldgica, ictus, apacidad para realizar tratamiento
rehabilitador intensivo. Esta ubicada en H. Mardtim
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2.1 ESTRUCTURA FiSICA

La Unidad Docente de Medicina Fisica y Rehabildadalel H. Universitario Virgen de
la Victoria de Malaga, tiene la sala de trabajdaezona central de la 4° planta junto a la
secretaria de la Unidad de Gestidén de Aparato Lotmmpero ademd@s tiene consultas
y salas de fisioterapia en los Hospitales Maritile@ Torremolinos, Hospital
Universitario Virgen de la Victoria, Hospital Valldel Guadalhorce, Centro de
Especialidades San José Obrero y en Atencion Rartfgura 1).

Tenemos la siguiente distribucion:

HOSPITAL VIRGEN DE LA VICTORIA:

1) Consulta externa de Rehabilitacion Cardiaca y Resmtoria: ubicada en la
consulta n® 197, en la 1° planta entrando porte pa

2) Anexa a esta consulta se encuentgirahasio de Rehabilitacion Cardiaca

3) También en la 1° planta, al lado del salén de adebslospital, se encuentra el
gimnasio de Rehabilitacion Respiratoria y consultale Técnicas.

4) También en la 1° planta, entrando por el patio Asta elgimnasio de
fisioterapia de pacientes encamados

5) En la 4° planta, tenemos la Sala de Trabajo deli@er denominadaSala
Funcional de Rehabilitacion en la zona central en el pasillo de distribu@én
los 2 pabellones del Hospital, al lado d&&retaria de Rehabilitacion
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6) Despacho de Jefa de Servicio o Directora de la Uraid de Gestion Clinicade
Aparato Locomotor, situado frente a la sala funaiate Rehabilitacion, en la 4°
planta.

CENTRO DE ESPECIALIDADES SAN JOSE OBRERO

Este es un Centro de Especialidades, ubicado évdaida Juan XXIIl, en Méalaga,
perteneciente al Area del H. Universitario Virgea k& Victoria. Aqui tenemos la
mayoria de las consultas externas de nuestra akgadi y se encuentran en la planta
Sétano de dicho edificio. Son amplias, que permitea correcta valoracion de los
pacientes discapacitados, cuyo acceso esta fdoiljar un ascensor cercano a dichas
consultas. Sooonsultas de aparato locomotor, neurologia, desvianes del raquis,

y linfedema.

Son las consultas n° 1 - 2 - 3(s6tano)

En la misma planta, tenemos waa de fisioterapia dotada de los recursos necesarios
para el tratamiento ambulatorio de los pacientegu@mas 1-3)

HOSPITAL MARITIMO
Ubicado en el Paseo Maritimo de Torremolinos, é@seun antiguo Hospital de
Tuberculosis adaptado para la actividad asisteacialal con un pabelldn para ingresos
de pacientes que requieren una estancia mayoraor@aabilitacion. Pertenece al Area
Sanitaria del H. Universitario Virgen de la Victoy en él tenemos:
1) Consultan®2y3
Ubicadas en la planta baja del Hospital, a |la izqla del pasillo de distribucion
central.
Ambas son consultas para valoracibn de pacienteputados, material
ortoprotésico, neuroldgicos y aparato locomotor.
2) Sala de fisioterapia principal
En la planta baja, en la zona central, disponengo85® m2 con una sala de
tratamiento funcional de los pacientes, sala patarhientos grupales y sala de
electroterapia. 2 despachos, vestuarios y aseaosel(Esquema 2 se adjunta el
equipamiento de las salas de fisioterapia).
3) Sala de tratamiento para linfedema
Ubicada en la planta baja, a la derecha del patglidistribucién central.
4) Sala de terapia ocupacional
Ubicada en la planta baja, a la derecha del patglidistribucién central.
5) Planta de hospitalizacion con 8 camas para rehahkicion.
Ubicada en la 1° planta de dicho Hospital, en befpén de la derecha.
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Generalmente se ingresan pacientes con enfermedadesogicas susceptibles
de recuperacion.

HOSPITAL VALLE DEL GUADALHORCE:

Ubicado en la localidad de Cartama. Se encarga ddehcion de los pacientes que
residen en el Area del Valle del Guadalhorce, qeréepece al H.Universitario Virgen
de la Victoria.

En este Hospital disponemos de:

1) Consultas n° 111by 130
Ubicadas en la primera planta del Hospital.
Ambas son consultas para valoracion de pacientepaimlogias de aparato locomotor,
procedentes tanto de Atencion Primaria como deepts preferentes-urgentes
procedentes de cirugia ortopédica y traumatologia.

ATENCION PRIMARIA

En los Centros de Salud de nuestra Area Sanitiasala de fisioterapia, se dispone
de una consulta o de un despacho anexo a la saleatdeniento donde, de forma
periddica, se revisan los pacientes en tratamiento.

Figura 1.. Distribucion de los recursaswesurales de la UGC Interniveles de
Medicina Fisica y Rehabilitacion.

RECURSOS ESTRUCTURALES S o FiSICA Y

REHABILITACION

k ‘;‘i:

CESJIO

ESPACIO DE
TRABAJO

A . /
PRIMARIA H

MARTIMO
n& 12 salas _
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Esquema 1. Equipamiento de las salas/gimnasioshddititacion en el H. Virgen de la
Victoria.

Hospital Virgen de la Victoria

1-Una Sala de Fisioterapia para pacientes ingresaddg 150m2 en la primera planta.
Recursos Materiales:

1 camillas hidraulicas

Plano inclinado

Autoasistidos

Microondas

Ultasonidos

Electroestimulador

Paralelas

Espejos

2-Gimnasio de Rehabiltiacién Respiratoria, de 60 m2:
Recursos Materiales:
4 cicloergémetros
1 cinta rodante
1 camilla hidraulica
1 camilla
1 aparato de vibroterapia
2 pulsioximetros
Inspiron
Oxigeno
Sillas, mancuernas, lastres
Ordenadores y conexion en red

3-Gimnasio de Rehabilitacién Cardiaca, de 80 m2:
Recursos Materiales:
6 cicloergbmetros
2 cinta rodante
Telemetria con 8 canales y petacas de monitorinacio
1 camilla hidraulica
1 pulsioximetros
Inspiron
Oxigeno
Sillas, mancuernas, lastres
Carro de parada con desfibrilador
Monitor para proyeccion
Ordenadores y conexion en red
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Esquema 2. Equipamiento de las salas/gimnasiocshadititacion en el H. Maritimo.

Hospital Maritimo
Una Sala de Fisioterapia general de 350 m2 paiargas ingresados y ambulatorios

1-Sala general de tratamiento para enfermos ingresadg/ ambulatorios con:
Recursos materiales:

-8 camillas hidraulicas
-Paralelas

-Espalderas

-Mesas canadienses
-Banco de colson
-Ultrasonidos
-Electroestimulador

-Jaula de Rocher
-Escalera y rampa
-Espejos

-Juegos de pesas y lastres

2-Sala de Electro termoterapia y tratamientos grupale
-Microondas

-Ultrasonidos

-Electroestimulador

-Tens

-Mesa de tracciéon lumbar

-Traccion cervical

-Autoasistidos de hombros

-Escalerilla de hombros

-Bafios de parafina

3-Sala de linfedema:
-camillas hidraulicas
-equipo de presoterapia
-material de vendaje

4-Sala de terapia ocupacional:

2 mesas de trabajo ajustables en altura (1mm 1.5
atriles

bipedestador ( casa ormesa)

espejo cuadriculado ( con un bisel estrecho)

sillas con y sin reposabrazos

banquetas de madera de distintas alturas

patin terapéutico

maletin método perfetti

1 banquito

tacos de madera de diferentes tamafios

1 juego de 30 conos de colores

mesas pequefias movibles

arboles con cancamos verticales

material perceptivo — cognitivo

tapiz antideslizante ( se compra en rollo para podearlo)
ejercitador de mmss o plano inclinado ( ajustablaltira y con varias resistencias)
cubo con materiales para desarrollo psicomotricfated
cajas de desensibilizacion 1-2 ( sammons prest@i)ro
pelotas de goma con varias resiostencias
ejercitadores digitales de distintas resitencias
materiales para avd

suspension braquial

artromotor “thera trainer” (para mmss y mmii)
pinzémetro o dinamoémetro de pinza

juego de monofilamentos west

masas putti de distintas resistencias

soporte de antebrazo y mano

masajeador terapéutico con diferentes puntas
artromotor
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Esquema 3. Equipamiento de las salas/gimnasioshdititacion en el Centro
de Especialidades San José Obrero

Centro de especialidades San José Obrero:
Sala dedicada a tratamiento de enfermos ambulatorio

Recursos Materiales:

-Camillas hidraulicas
-Paralelas

-Espalderas

-Mesa canadiense

-Platos de pie

-Espejos

-Banco de colson
-Microondas
-Ultrasonidos
-Electroestimulador

-Tens

-Bafos de parafina
-Juego de pesas y lastres.
-Colchonetas para ejercicios grupales

2.3 Organizacion jerarquica y funcional

El Servicio de Rehabilitacion esta constituido por:
Facultativos: 13médicos especialistas en Medicina Fisica y Relatiiin:

1 Jefa de Seccion y Directora de la Unidad de Geasii Clinica de Medicina Fisica y
Rehabilitacion:
Dra. Adela M2 Gbmez Gonzalez

- Cursos monograficos de doctorado en el departamentode

"Neurociencias". Suficiencia Investigadora con la alificacion de

sobresaliente.

- Doctora en Medicina y Cirugia (Proyecto de tesis doctoralacteres

prondsticos en la evolucion del esguince cervidaBlificacion: Sobresaliente
cum laude. Afio 2002)

Guia — ltinerario formativo del Residente de Medicina Fisica y Rehabilitacion 12




/ /\\ GUIA O ITINERARIO FORMATIVO Hospital Universitario
A Virgen d(::‘ la Victoria
DE RESIDENTES DE MEDICINA Méalaga
JUNTA DE ANDALUCIA i i
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS FISICA Y REHABILITACION
EDICION :4 FECHA ACTUALIZACION: 30.09.21

- Profesora Colaboradora de Clases Practicds Gatedra de Rehabilitacion

en la Facultad de Medicina de la Universidad dealyil

- Coordinadora Unidad de RHB Cardio-Respiratoria

- Responsable de la docencia MIR en la Unidad de B@haion Cardiaca,
con los residentes que vienen a formarse de omakates Docentes.

- Tutora MIR de la Unidad Docente de Medicina Figi¢dehabilitacion

- Acreditacion de competencias profesionales con dizexperto.

- Coordinadora de cursos de formacion de rehabifitacardiaca

- Pertenece a Grupos de Trabajo de Rehabilitacida 8eciedad Andaluza de
Medicina Fisica y Rehabilitaciéon

- Colabora con la Consejeria de Salud en PAIl y Dootmsade Apoyo.

- Miembro de Comités Cientificos y Organizadores dmerosos Congresos
de la Especialidad.

- Co-directora de Tesis Doctoral y Co-tutora en TFG.

Dra. Raquel Bravo Escobar:
- Suficiencia investigadora
- Profesora Colaboradora de Clases Practicas @éatidra de Rehabilitacion en
la Facultad de Medicina de la Universidad de Méalaga
- Coordinadora Unidad de RHB Linfedema
- Doctora en Medicina con Tesis doctoral en 2010
- Acreditacién de competencias profesionales cweel mivanzado

Dra. Ana Sevilla Castillo:
- Suficiencia investigadora (programa de doctor@donacologia y terapedutica,
periodo 2003/2005  Titulo: Efecto de diferentedif@aoles obre el estres
oxidativo, la agregacién plaquetaria y el equiblprostanoide).
- Coordinadora Unidad de RHB Neuroldgica
- Curso Experto Universitario en Foniatria Faallltee Medicina (Universidad
de Sevilla)

Dra. Ana M2 Trujillo Racero:
- Profesora colaboradora de Clases Practica{ g&° Curso de Medicina) de
la Catedra de Rehabilitacion y Medicina Fisica aldJhiversidad de Sevilla,
durante tres cursos académicos (1999-2002).
- Tutora de Clases Practicas en el VI, VII, WIIX Curso de “Puesta al dia en
el Diagnéstico y Tratamiento del Dolor de Espal@8@2002). Organizado por
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Catedra de Rehabilitacion, Radiologia y Medicinsidai de la Universidad de
Sevillay Sociedad Andaluza de Rehabilitacion y Mied Fisica.

- Cursos Monograficos de Doctorado realizados eh Departamento de
Medicina Interna de la Universidad de Malaga dwashtbienio 1995-1997, con
un total de 32 créditos, obteniendo calificacidrsdiresaliente

- Suficiencia Investigadora otorgada por el depaetato de Medicina Interna
de la Universidad de Malaga con fecha 24 de Octulerd 997

- Master de Discapacidad y Valoracion del DafiopGml. V Promocion
(Organizado por Sermef y Universidad de La Cortiilajizado en 2007

- | Curso de Experto Universitario en Foniatria yadtornos del Lenguaje
(organizado por Universidad de Sevilla), realizadafio 2008

- Coordinadora Unidad de Amputados.

Dra. M2 Felicidad Cebrian Fernandez:
- Licenciada en Medicina y Cirugia por la Univeesidde Malaga, en 1985.
- Titulo de Médica Especialista en Rehabilitacém Mayo del 1994. Formacion
de especialista en H. Regional de Malaga.
Dra. Susana Gimeno Cerezo:
- Licenciada en Medicina y Cirugia.
- Titulo de Médica EspecialistaRehabilitacion .

Dra. Médnica Diaz-Cordovés:
- Licenciada en Medicina y Cirugia.
- Titulo de Médica EspecialistaRehabilitacion

Dra. Natalia Gonzélez :
- Licenciada en Medicina y Cirugia.
- Titulo de Médica EspecialistaRehabilitacion .

Dra. Isabel M2 Pérez Saborido:
- Licenciada en Medicina y Cirugia por la Univdexl de Malaga, en 2005.
- Titulo de Médica Especialista en Rehabilitaciém Mayo del 2011. Formacién
de especialista en H. Regional de Malaga.

- Master en Ortesis , Protesis y Praokide Apoyo finalizado en Febrero 2021,
Universidad Francisco de Vitoria (Madrid).
- Responsable de la planta de ingreséidspital Maritimo de Torremolinos.

Dra. Aimudena Maldonado Barrionuevo:

-Licenciada en Medicina y Cirugia pmtdniversidad de Granada , en 2004.
-Titulo de Médica especialista en Madid-amiliar y Comunitaria en Mayo
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2009. Formacion de especialista égnlmad Docente de Medicina Familiar y
Comunitaria de Mélaga , Distrito Agara.

- Titulo de Médica Especialista en Medicina Figidehabilitacion en Febrero
de 2020. Formacion de especialistbl. eVirgen de la Victoria de Malaga.

-Curso Experto en Metodologia de latifacion Mecanica no Invasiva
acreditado por la Escuela Internaaiale Ventilacibn Mecanica No Invasiva
y Asociacion de Ventilacion Mecania Invasiva en Diciembre de 2011.

-Curso Experto en Medicina de Urgengi&mnergencias acreditado por la
Universidad Internacional de Andaduen Abril de 2014.

-Master en Ortesis , Protesis y Produd® Apoyo finalizado en Febrero 2021,
Universidad Francisco de Vitoria (Madrid).
- Curso Experto en Ecografia para Riéiteddon ECOSERMEF 2.0, organizado

por la Sociedad Espafiola de MediEiiséica y Rehablitacion
(Edicion 2020-2021).
- Tutora MIR de la Unidad Docente dedida Fisica y Rehabilitacion

Dra. Sara Valero Ortega:
- Licenciada en Medicina y Cirugia.
- Titulo de Médica EspecialistaRehabilitacion .

Dra. Maria José Romero Blanco:
- Licenciada en Medicina y Cirugia.
-Titulo de Médica EspecialistaMedicina Fisica y Rehabilitacién en Mayo
2021. Formacién de especiabstal. Virgen de la Victoria de Malaga.

Dra. Ana Ortega:
- Licenciada en Medicina y Cirugia.
- Titulo de Médica Especiaish Medicina Fisica y Rehabilitacion.

- Master en Ortesis , Protgsisoductos de Apoyo, Universidad
Francisco de Vitoria (Madrid)

- 1 médico residente / afo. Actualmente tenemoswestro Servicio 4 médicos
residentes. Pendiente de aprobacion del segunidiemés /afio.

Fisioterapeutas
El Servicio tiene adscrito una unidad de fisioteadprmada por 20 fisioterapeutas:
- Pilar Esteban Nieto: Supervisora de la unidad
- Francisco E. Martin Cerezo
- Sonia Sanchez Gémez
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- José Lopez Ruiz del Portal
- Rafael Aguilar Jiménez

- Rosa Espinar Valderrama

- Antonio Peldez Castro

- Miguel A. Ruiz Toledo

- Francisco Mufioz Estévez

- Ricardo Estébanez Hernando
- Yolanda Pérez Rios

- Maria de la O Alcala Rueda
- Fernando Ortiz de Zarate Ruiz
- Nuria Ruiz Rubio

- M. José Sosa

- Ruth Novella

- Isabel Sanchez

- Isabel Beltran

- Manuel Expdsito

- Magdalena Do Barrios
Terapeutas Ocupacionales

- Raquel Navas Garcia

- Patricia Garcia Pérez

- Isabel Maria Espallargas
Logopeda

-M2 José Gonzalez Benitez
Auxiliares de clinica

- Ana M2 Ruiz Zayas

- Francisca Gémez Gonzalez
- Rosario Rios Ruiz
Celadores

- Julio Molina Cardenas

- Miguel Aguilar Mufoz
Administrativa

Tres administrativos para la Unidad de Aparato lboctor

FUNCIONES

FACULTATIVOS
Funciones del Jefe de Servicio:
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- Es el responsable ante la direccion médica g&alaficacion organizacion direccion y
control de las actividades del Servicio tanto asighles como docentes e
investigadoras

Funciones del FEA:

- Responsabilidad directa de la asistencia de dogeptes a su cargo. Correcto registro
en la Historia Clinica. Solicitud de pruebas commatarias. Prescripcion de farmacos
en las recetas del SAS. Prescripcion de ortesi®iegs, ayudas de marcha y todo el
material ortopédico necesario durante el proceswmhibtador. Estimacion de la
necesidad de tratamiento fisioterapico desestimandon aquellos casos en que no
existan posibilidades razonables de mejoria o @mainstrucciones e informacion por
escrito al fisioterapeuta en hojas de tratamiemtdad técnicas a aplicar, duracion del
tratamiento e indicaciones necesarias para el atorrératamiento del paciente.
Revisiones para control de la evolucién, y moddiéa del tratamiento. Elaboracion de
informes de alta, dando por finalizado el tratatgerehabilitador por curacién o
secuelas cuando las posibilidades terapéuticas agtdéadas.

- Colaboracién en la actividad docente

- Participacion activa en las Sesiones Clinicas

- Participacion en Unidades multidisciplinares (@iros Servicios y estamentos) para
acelerar y mejorar la atencién a los pacientes.

- Realizacion y colaboracion en trabajos de ingesibn del Servicio

- Asistencia a cursos de formacion con arreglo sarlacesidades y objetivos del
Servicio.

FISIOTERAPEUTAS / TERAPEUTA OCUPACIONAL

Son los encargados de aplicar las técnicas indicamalas hojas de tratamiento
elaboradas por el meédico rehabilitador, tanto deiepges ingresados como

ambulatorios.

La unidad cuenta con un supervisor encargado dmasiun fisioterapeuta a cada
paciente, coordinar el horario, controlar la asisiig gestionar licencias, vacaciones
etc. de los fisioterapeutas y proporcionar los slagiadisticos.

Recursos utilizados:

1) Técnicas manuales individualizadas

2) Técnicas Fisicas:

Contamos con las siguientes: Ultrasonidos. Coegnanalgésicas. lontoforesis.
Bafios de parafina. Microondas. Infrarrojos. Estanidn eléctrica. Mesa de traccién
lumbar con calor.

3) Técnicas instrumentales:
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Disponemos del siguiente aparataje: Jaula de Robte=a canadiense de mano
y pie para mecanoterapia. Mesas de tratamient@ulidas. Mancuernas. Cintas de
Thera Band. Lastres de Miembro inferior. Platos Blgheler. Escaleras. Rampas.
Paralelas. Espalderas. Plano inclinado.
4)Técnicas especificas de terapia ocupacional

AUXILIARES DE CLINICA

Realizan su actividad en las consultas con fuesgoropias de asistencia al
paciente, control de Historias clinicas, preparacide medicacion para técnicas
especiales, peticion de impresos y material neicepara el correcto funcionamiento
de la consulta.

CELADORES

Distribuidos en ambas Salas: Dos en el H. VirgetadVictoria y dos en el H.Maritimo
(1 en horario de tarde).

Realizan el traslado de los pacientes desde lagoldm hospitalizacion a la Sala de
Fisioterapia y labores de apoyo al fisioterapentbos pacientes que lo requieren.

ADMINISTRATIVA

Entre sus funciones esta el registro de datosieaddres del Servicio, de las hojas de
tratamiento fisioterapico generadas en las corsylide las hojas de interconsultas de
los pacientes ingresados. Cita telefonica de laseptes para tratamiento en Sala de
Fisioterapia.

Elaboracion y archivo de documentos del servicio.

Envio a las distintas Salas de Fisioterapia d®lssitos, de los documentos y hojas de
tratamientos de los pacientes.

Registro en el programa Geronthe de las liceneasciones etc. de los facultativos.

2.4 Cartera de Servicios

CARTERA DE SERVICIOS

Valoracién y tratamiento rehabilitador en las ségies patologias:

- Procesos reumaticos susceptibles de tratamiehtbilitador:

Tratamiento en fase subaguda de artritis reumatoedpondilitis anquilosante,
artropatias inflamatorias, artropatias por deppsitosis, sindrome doloroso regional
complejo y todas aquellas manifestaciones osteadates de otras enfermedades con
indicacion de tratamiento rehabilitador
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- Patologia traumatica no quirdrgica en fase sutbagéracturas, esguinces, artritis
trauméticas, limitaciones articulares tras inmawsition.

- Procesos postquirdrgicos de aparato locomotactdras, suturas tendinosas, lesiones
ligamentosas, sustituciones articulares, cirugidopédica, pardlisis de nervios
periféricos, pardlisis del plexo braquial.

- Tratamiento conservador de las desviacionesaggiis.

-Tratamiento conservador de patologia de aparatoniotor: Algias vertebrales.
Espondilolistesis-espondilolisis. Patologia dolaroslel hombro. Tendinitis y
tendinopatias de cualquier localizacion. Sindromemdro-patelar y patologia
degenerativa de rodilla. Patologia degenerativacadera. Deformidades del pie
congénitas y adquiridas. Incluyendo técnicas watgcionistas de control del dolor .
-Patologia neuroldgica: Ictus. Reagudizaciones decesos neurodegenerativos.
Lesiones medulares. Lesiones de nervios periféricos

- Tratamiento rehabilitador de pacientes de largm@mme, post-quirlrgicos, oncoldgicos,
infecciosos, y de otras patologias.

- Linfedema: Post-mastectomia, idiopatico.
- Amputados: Miembro superior e inferior de cuaduuatiologia.

- Enfermedades Respiratorias: EPOC, bronquiectasti@lectasias, derrame pleural, pre
y postoperatorios, retencion de secreciones.

- Enfermedades cardiacas: Cardiopatia isquémitaylaalQ, insuficiencia cardiaca.
-Tratamiento de la espasticidad del miembro superioferior.

Estamos ofertados tanto a Atencion Primaria commesab de Especialidades.

Parte de esta patologia se tratdJardades Especificas

Unidad de Amputados Coordinadora Dra. Trujillo.

Cuenta con una fisioterapeuta asignada a la unidadconsulta se pasa en el H.
Maritimo. Una vez al mes el facultativo se desplazka Sala de Fisioterapia para
revision de los pacientes y coordinacion con fegmpeuta y Técnico ortopédico.
Unidad de Linfedema Coordinadora Dra. Bravo.

Con un programa de Educacion sanitaria en el téggnalmente se realizan revisiones
periodicas en la Sala de fisioterapia y reuniomesla fisioterapeuta asignada

Unidad de Rehabilitacion cardiorrespiratoria: Coordinadora Dra. GOmez

La Unidad de Rehabilitacion Cardiaca esta condatyior un equipo multidisciplinar
con 2 médicas rehabilitadoras, 1 cardiologo, 2otisapeutas, 2 enfermeras, 2
psicologas, 2 nutricionistas, 1 urélogo, 1 endaddgo, 1 médico de familia y 1
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fisioterapeuta de A. Primaria, al igual que la Wddle Rehabilitacion Respiratoria, que
cuenta con rehabilitadores, neumadlogo y fisiotantme

Unidad de Rehabilitacion intervencionista Coordinadora Dra. Truijillo.

Unidad de Desviaciones del Raquis: Coordinadora Gomzalez.

Unidad de Rehabilitacion neurolégica y Técnicas esgiales coordinada por la Dra.
Sevilla.

Coordina la planta de hospitalizacién de rehabilita y la valoracion y tratamiento de
pacientes con espasticidad mediante infiltraciétosima botulinica.

Unidad de Aparato Locomotor:

Esta Unidad es una macrounidad donde se valoraas ttas patologias de aparato
locomotor, procedentes de Traumatologia, Reumdtblggotras especialidades y de
Atencién Primaria. Intervienen todos los FEA y estacionada con todas las salas de
fisioterapia del Area Sanitaria correspondienteestro Hospital.

Unidad de Desviaciéon del RaquisCoordinadora Dra. Gonzalez

Unidad de Rehabilitacion en AcondroplasiaCoordinadora Dra. Gonzalez

Figura 2: Cartera de Servicios. UGC Interniveledvilicina Fisica y Rehabilitacion.
H.U. Virgen de la Victoria. Malaga

Servicio de Medicina Fisica
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RESUMEN DE ACTIVIDAD

Se adjuntan esguemas con organigrama de consultagiwdad asistencial en A.
Primaria (esquemas 4 )

RHE RESPIRATORIA HVV RHE CARDIACA HVWECO INTERV

HWW RHB CARDIACA

Dra. Gomez Dra. Gimeno Dra. Brave IDra. Sevilla
PLANTA PLANTA PLANTA PLANTA PLANTA
Dra. Perez Saborido / Dra
Dra. Bravo Dra. Diaz-Cordovés IT rujillio Dra. Cebrian / Dra. Sevila Dra. Bravo
HVV RHB CARDIACA FASE Il [RHB CARDIACA FASE I [TUTORIA

Dra. Bravo Dra Gomez Dra. Gomez / Dra. Maldonado
HWWRHB TEST MARCHA ICONS VIRTUAL Reunion neuroiingresos HMT [CONS VIRTUAL

IDra. Diaz Cordovés Dra. Perez Saborido Dra. Cebrian
POLIVALENTE TARDE [TARDE |RHE CARDIACA TARDE

Dra. Gonzilez

|Dra. Romero

Dra. Diaz-Cordovés

PUERTA BLANCA

ICARRANGQUE

Dra_Gimeno

Dra. Romero

B PREF-URG/

REVISIONES GIMNASIO HWVG [

HVG.
PLANTA HVG Dra. Romero
VG

Dra. Cebriin

Dra. Valero

Dra. Bravo

Dra. Gonzdlez

HVG Dra. Truijillo
RHB 1 /Dra. Ortega HWG RHB 1./ Dra. Ortega HWG RHB 1 /Dra. Ortega HWG RHB 1/ Dra. Ortega HWG RHB 1 /Dra. Ortega
HMT RHB NEURO 1
Dra. Pérez Saborido
[HMT RHE 1 ECOINTERVENCIONISMO |HMT RHB-1 HMT RHB-1
Dra. Diaz-Cordovés D ra. Trujillo D'ra. Cebrian D'ra.Cebrian
HMT HMT RHE 2 HMT RHE 2 HMT RHE 2 HMT RHEB AMPUT
D ra. Truijillo Dra. Cebrian Dra. Gonzalez Dra. Trujillo
PLANTA / HMT-técnicas PLANTA PLANTA PLANTA PLANTA
Dra. Perez Saborido Dra. Perez Saborido Dra. Gimeno Dra. Pérez Saborido Dira. Perez Saborido
5.0 RHB 1 5.J0 RHB PREF URG 2 5.)0 RHB 1 5.)0 RHB 1 5.)0 RHB 1
Dra. Walero Dra. Gonzdlez Dra. Walerg Dra Romerg Dra. Gonzalez
5. SJO RHB TECNICAS 4 S.J0 RHB PREF URG 1 S.JO LINFEDEMA 1 S.JO RHB PREF URG 1 5.0 RHB PREF URG 1

Dra. Romero

SJO-RHB-3/Dra.

5.J0-RHB-3 i/ Dra.

|SJO-RHB-3 / Dra. Diaz-

5.J0-RHB-3/Dra. Maldonado |Maldonado 5.)0-RHB-3 /Dra. Maldonado M aldonado Cordoves
SJO-RHB-POLIVALENTE
Dra. Diaz-Cordovés
Red jornada ‘E._ej:l_.jpmaq:: | Red jornada Red Jornada
ra. Sevilla Dra. Gimeno Dra. Gimeng

SESION CLINICA

Esquema 4. Organigrama del Servicio de Rehabiitedel H. U. Virgen de la Victoria
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2.4 Otros

Actividades propias de la Unidad de caracter docent
Sesiones Clinicas y Bibliograficas semanales l@snéis a las 12,30horas
Tutoria de MIR /semanal.
Reuniones cientificas monogréficas bimensualesnargdas por este Servicio con
participacion y asistencia de los facultativosrdedmo y del equipo movil del Distrito y
de los fisioterapeutas del Servicio y de Atendfiimaria correspondientes a toda
nuestra Area Sanitaria.
Otras actividades docentes: Participacion como_ponente en diferentes cursos
relacionados con la especialidad.
Asistencia a Congresos:al menos el 75% de los miembros del servicio de
Rehabilitacion acude a un congreso anual y/o cumesinterés, presentando
comunicaciones cientificas de interés.
Actividad Investigadora y publicaciones
Actualmente participamos elineas de investigacioren fase de desarrollo:
- Rehabilitacion cardiaca en la mujer
- Rehabilitacion cardiaca en insuficiencia cardiaca
- Adherencia a los programas de rehabilitacion ceadia
- Entrenamiento de la musculatura inspiratoria enepées con patologia
cardiaca, respiratoria y neuroldgica.
- Linfedema
- Valoracion cognitiva de los pacientes afectadostues.
Publicaciones: relacionadas con el campo de la rehabilitacionresdabdo cardio-
respiratoria.
Actividades académicas.
- Formacion de alumnos de la Escuela de Fisio@rapiSala de tratamiento y
en consultas médicas. El Servicio cuenta con umtdigpeuta profesor asociado
de la Escuela de Fisioterapia.
- Clases tedricas y practicas de la AsignaturaeteBilitacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Malaga, desde el24f3.
- Rotacién en la Unidad de Rehabilitacion CardidedIR de Rehabilitacion de
otros hospitales de ambito nacional e internacioAatualmente rotan 1-2 MIR
de Rehabilitacién cada 2 meses.
- Colaboracion en cursos monograficos de doctodadia Facultad de medicina
impartiendo clases teoricas.
- Colaboracién y organizacion de Cursos de fornmadi Atencion continuada.
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Medios disponibles por la Unidad para la docenciapropios de la misma o del

Centro.

El Servicio de Rehabilitacién dispone de:

Sala de reuniones o0 Sala Funcional, donde se aelaliz sesiones clinicas
semanales.

Aula/Sala de reuniones con un aforo de 30 perspeaneciente a la
Unidad de Gestion del Aparato Locomotor.

Las sesiones Monograficas Bimensuales se realizaa galon de actos del
Hospital dado que se hacen con todos los profdsi®dal Area.

Medios audiovisuales e informaticos.

Mesa de trabajo con el material docente necesario.

Ademas dispone de los recursos docentes del H. Universitar Virgen de la

Victoria:

2 salones de actos para reuniones y sesionesudintitias de toda el area
sanitaria.

Proyector y ordenador en cada salon.

COMISION DE DOCENCIA

Biblioteca: con las revistas y libros de interésR@mabilitacion con apoyo de
una bibliotecaria para ayudas.

Sala de ordenadores disponibles en la biblioteca

Sesiones clinicas Hospitalarias periddicas

Comité de Etica e Investigacion
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3. PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DEL ESPECIALISTA EN
MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION

En el esquema 5 se presenta el programa formdisialae la especialidad publicada
en BOE por el Ministerio de Sanidad, Politica So@&algualdad, en la ORDEN
SCO0/846/2008, de 14 de marzo, por la que se apruphdalica el programa formativo
de la especialidad de Medicina Fisica y RehabiitadBOE n° 77, pag 17966- 17972.

http://www.msps.es/profesionales/formacion/quiaFaion. html
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MIK 1 M 2 MIK 3 MIE 4
MFE genernl Medicina Fisica | MFR. Infantil MFR. Cardiaca
[ meses ) (3 meses) (2 meses) (1 mes)
Medicina Interna, MFR Vascular y|MFR Neurologica|MFR Respiratoria
u otras EE.MM de Linfedema (2 meses) (1 mes)
(2 meses) (1 mes)
CoT MFR Esfinteriana |Dano cerebral y|MFR del paciente
(2 meses) (1 mes) Lesionados| inmovilizado/
Medulares quemado
(2 meses) (1 mes)
Radiodiagnostico | MFR Vestibular [Biomecanica.| MFR Deportiva
9 1 Ortoprotesis  y 1
(2 meses) (1 mes) Amputados (1 mes)
(2 meses)
Neurologia |Medicina ortopé-| Asistencia Primaria | Manejo del Dolor
(2 meses) dica y manual (1 mes) (1 mes)
(1 mes)
MFR vertebral | MFR Logofonia-| MFR Geriatrica y
(2 meses) trica, _ l:le_ ) la| Sociosanitaria
comunicacion y (2 meses)
alteraciones
cognitivas
(2 meses)
* Discapacidad y MFR Traumatolo-
Darfio corporal gica
(2 meses) (2 meses)
MFR Reumatold-
gica
(2 meses)

Total 11 meses

Total 11 meses

Total 11 meses

Total 11 meses

Esquema 5: Programa formativo oficial de la espidaid de Medicina Fisica y

Rehabilitacion
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4. GUIA O ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA UNIDAD DE
MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION
41. Competencias generales a adquirir durante la formaén

El objetivo general de la especialidad es la vaidrade la discapacidad para facilitar,
mantener o devolver el mayor grado de capacidacdidnal e independencia posibles.
A través de la Medicina Fisica promociona la satupreviene, diagnostica, evalla,
prescribe o trata el estado de enfermedad. Utitigamedios farmacoldgicos, fisicos
terapéuticos naturales o modificados no ionizatdssycupacionales, los del lenguaje,
de la comunicacion y cognicién y las ayudas téesniea donde se incluyen las
ortoproétesis de uso externo. A traves de la reitatiibn, se previene y trata la aparicion
de disfunciones secundarias a problemas conggnadguiridos, agudos y crénicos, en
personas de todas las edades y tiene una connofacipia en la evaluacion del dafio
corporal y la valoracion y tratamiento de la dismagad, favoreciendo la integracion
social del discapacitado en la comunidad.

Durante el periodo de formacion, el médico reselelbe adquirir unas competencias
en conocimientos, habilidades y actitudes tantéoeasistencial como en lo docente e
investigador.

En el area deonocimientg el residente al final de su periodo de formasiéra capaz
de realizar un diagnostico, tratamiento, prevencyorrehabilitacion de procesos
neuromusculoesqueléticos, cardiovasculares, pulresrade otros aparatos u 6rganos,
vistos de forma comun en la especialidad en pasede ambos sexos y todas las
edades:

* Sindromes de dolor musculoesquelético agudo, ierody accidentes
deportivos y laborales.

» Tratamiento del dolor cronico.

* Miopatias congénitas y adquiridas, neuropatiadgreas, enfermedades de la
motoneurona y del sistema motor.

* Traumatismo craneo-encefélico.

* Procesos del sistema nervioso central, hereditatielsdesarrollo, adquiridos,
incluyendo paralisis cerebral, accidente vascuaehral, mielomeningocele y
esclerosis multiple.

« Enfermedades y traumatismos de la médula espirtdllyiendo el tratamiento de
disfunciones de vejiga e intestino, de la disfuncégxual y la prevencion y
tratamiento de Ulceras de decubito.

e Amputaciones por procesos congénitos o adquiridos.

* Medicina fisica y cuidados de rehabilitacion despie fracturas y artroplastias.
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* Procesos médicos en pacientes y personas con atsdap, incluyendo
enfermedades cardiacas, pulmonares, oncolOgicaaspldntes de dérganos o
tejidos.

» Enfermedades, minusvalias y limitaciones funcianale la poblacion geriatrica
y asistencia primaria.

* Procesos reumaticos que requieran intervenciopéatica de medicina fisica y
rehabilitacion.

* Procesos que afectan a tejidos blandos como queasadiiceras y cuidado de
heridas.

* Procesos médicos o complicaciones vistos de foronain en el paciente de
rehabilitacion.

Con una actitud positiva, el residente al final sle periodo de formacién deber&
demostrar las siguientebabilidades en la préctica clinica, a nivel docente e
investigador, para su capacitacion profesional:

* Realizar una historia y exploracion fisica pertbeele medicina fisica y
rehabilitacion, habilidad de modificar la histoyapreguntas de forma que
incluya informacion vital para reconocer habilidadencionales y minusvalias
fisicas y psicosociales que pueden crear discag@desdfuncionales.

« Examen de los aparatos neurolégico, musculoesgpelétardiovascular y
pulmonar.

» Determinar minusvalia, discapacidad y dafio corporal

» Recogida de datos e interpretacion de factoresgmsitales y vocacionales.

» Habilidad para evaluar datos de laboratorio, bemsiradiografias, y otros
estudios de imagen.

* Realizar pruebas funcionales de la marcha, elibquil la fuerza el movimiento
y la respuesta neuromuscular.

» Técnicas basicas de terapéutica fisica, manualryfitteacion.

* Prescripcidon y conocimiento basico de ajuste vy idabidn de aparatos
ortopédicos, proétesis, sillas de ruedas, aparados @yudar a caminar, camas
especiales y otro tipo de ayudas técnicas.

» Prescripcién de las terapias de rehabilitacion pararealizacion por otros
profesionales implicados en el proceso de rehabidih, asi como entender y
coordinar las pruebas e intervencion de psicolggasistentes sociales.

» Estar familiarizado con la seguridad, mantenimiepntatilizacion de equipos
meédicos del laboratorio de pruebas funcionales ytatapia, incluyendo,
diatermia, ultrasonido, fuentes de calor radiante cgnductivo, laser,
magnetoterapia, y en general equipos de electpéeyeelectrodiagndstico.
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Habilidad para disefiar estrategias de rehabilitagide minimicen y prevengan
minusvalias y maximicen independencia funcional e€loretorno del paciente a
la familia y la comunidad.

Experiencia en planes terapéuticos educacionalesedarcacion sanitaria,
logopedia, ergonomia y ergoterapia.

Experiencia en rehabilitacion cardiaca, pulmonar, pgocesos oncoldgicos,
grandes quemados 0 en trasplantes con respect® @dponsabilidades del
médico rehabilitador.

Medicina fisica y rehabilitacion pediatrica.

Habilidad para la asistencia de urgencias en aspqmiopios o afines a los
procesos comunes de la especialidad.

Experiencia en disefiar estrategias de prevencida discapacidad orientadas a
las areas de medicina primaria.

Prevencion de accidentes, enfermedades y discagiacid

Rehabilitacion socio-sanitaria y asistencia a |sedeencia.

Experiencia en sistemas de trabajo multidisciplipaehabilitacion de enlace
con otras especialidades.

Colaborar con otros profesionales sanitarios y rbres del equipo con una
vision cooperativa y multiprofesional.

Habilidad para coordinar de forma eficaz y eficeeah equipo interdisciplinar
de profesionales de rehabilitacion, entendiendpagdel de cada uno de los
profesionales que intervienen en el proceso asistieron el fin de conseguir, a
través de los objetivos terapéuticos propuestosnatimo beneficio para el
paciente.

Habilidad para usar los recursos disponibles eo-estudio y ser consciente de
la importancia de la educacion médica continuada @ladesarrollo profesional.
Demostrar habilidad comunicativa, de forma oral sgriga para la practica
eficiente de la especialidad.

Conocimientos sobre principios de estudio ciemtidnvestigacion y habilidad
para hacer valoraciones de la literatura profesiona

Capacidad para participar en programas docentés especialidad y mantener
competencia clinica a través de la formacion méchedinuada.

Conocimientos sobre gestion asistencial y sobrofas socioecondmicos que
afectan la asistencia sanitaria.

Ser consciente de estar al servicio del discamhrita educar a la opinién
publica sobre las necesidades del discapacitad@selvencion de accidentes.
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* Ejercitar profesionalismo en la practica de la roiedi fisica y rehabilitacion y
practicar ética médica, incluyendo habilidad panplear razonamientos validos
para la toma de decisiones.

Actitudes:

e Longitudinalidad: Seguimiento continuado del proaegor el profesional el
residente manifiesta interés por todo el procesp)@que se interesa por todo
su desarrollo, aun después de su intervenciontdirdtuestra interés por la
coordinacién con el resto de instituciones que ddoorsituaciones con el
individuo, familia y comunidad que pueden reperceti la salud: Educacion,
Servicios Sociales, Organismos Sociales.

» Juicio critico: El residente actla cuestionandose todo desde uspegtva
positiva.

* Vision de futura el residente trabaja hoy para mafiana.

» Actitud de aprendizaje y mejora continual residente busca continuamente
como obtener aprendizaje, incluso de los erroras pnejorar su actividad
diaria. Se identifica con los objetivos de la udidadel centro al que esta
adscrito y con los de su programa formativo.

* Fomento de la autonomia en el pacientel residente promueve que el paciente
tome decisiones informadas acerca de su proceso.

* Humanismo y sensibilidad socialEl residente interpreta la vida y el trabajo
desde una perspectiva de "seres humanos”, esttdeci criterios y
planteamientos de solidaridad, evitando cualquititual de discriminacion en
la atencion sanitaria.

» Orientacion al cliente (el ciudadano como centroygspeto de los derechos de
los pacientes El residente antepone las necesidades del clientsusy
expectativas a cualquier otra consideracion o ésteon voluntad de definir y
resolver los problemas clinicos, personales y fxidel paciente. Muestra
capacidad para comunicar e informar a éste y ateurm.

* Respeto y valoracién del trabajo de los demds; sebi#idad a las
necesidades de los demas; accesibiliddel: residente es consciente de que sin
los demas, su trabajo no seria 6ptimo. Sabe reeorlas aportaciones, sabe
establecer mecanismos de potenciacién. Muestribifidad para adaptar sus
intereses, enfoques y comportamientos en situaziar@nbiantes y con
personas diversas.

» QOrientacion a satisfacer expectativas de pacientgfamiliares (receptividad a
inquietudes y necesidades del enfermo y fanjiligl residente manifiesta una
especial sensibilidad por las expectativas de kseptes que convierte en
objetivos a satisfacer.
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» Orientacion a resultadasEl residente manifiesta una clara orientacién gitdo

de los objetivos, no conformandose solo con hamer las cosas. Utiliza de
forma racional los recursos disponibles (utilizantbb prescripcion de
medicamentos por principio activo) con criterios dgquidad, justicia y
equilibrio entre el coste y el beneficio previsjhlisando de forma eficiente las
pruebas diagndsticas, recursos terapéuticos, amsudtas, etc., Muestra interés
por la Gestion ambiental, gestion administrativsidgy gestion clinica. Utiliza
los sistemas de registro, sistemas de informaciéeryamientas informaticas.
Conoce los mecanismos de peticibn de consultas]osleprotocolos de
derivacion a otros centros y guias de practicacelin

Capacidad de resolucionEl residente muestra iniciativa y capacidad de
resoluciéon para tomar decisiones adecuadas, temiendcuenta su nivel de
conocimientos y habilidades.

Disponibilidad y capacidad de trabajo en equifl residente es accesible a los
demas, y cuando se le requiere aporta su tiempogguiento y trabajo.
Reconoce los logros y asume los errorés:residente es capaz de reconocer lo
gue se hace bien y lo que no se hace bien con nigradazion positiva y de
mejora.

Tolerancia, capacidad de dialogo y de autocontrpuntualidad: El residente
manifiesta una actitud moderada en su comunicadidarpersonal, no
dejandose llevar por reacciones exageradas. Mugsstliaacion, disponibilidad
y es puntual. Muestra preocupaciéon por la calidadul propio rendimiento y
progresion.
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42. Plan de rotaciones

ROTACION 1° ANO:

Medicina Fisica y Rehabilitacion

Consultas externas de Aparato Locomotor (CESJO)
Consultas externas de Neurologia (H. Maritimo)

Unidad de Amputados (H. Maritimo)

Unidad de RHB Cardio-Respiratoria (H.U. V. Victgria

Planta de hospitalizacion (H. Maritimo)
Interconsultas de planta general (H.U.V.Victc

1 mes

Medlcma Interna * (H.U Virgen de la Victoria)

3 meses

Cirugia Ortopédica y Traumatologia * (H.U. Virgen de la Victoria yf 2 meses

Consultas externas de CIO)

Radiodiagnosticd (H.U Virgen de la Victoria) 2 meses
Neurologia-Neurofisiologi& (H.U Virgen de la Victoria) 3 meses
Total 11 meses
ROTACION 2° ANO:

Unidad del Dolor* (H.U Virgen de la Victoria) 1 mes
Reumatologia* (H.U Virgen de la Victoria) 1 mes
Unidad de Cuidados Intensivos (H.U Virgen de la Victoria) 1 mes
Medicina Fisica(H.U Virgen de la Victoria-H.Maritimo) 1 mes
Unidad de Deformidad del Raquis 4 meses
Rhb Traumatoldgica

Rhb Reumatolégica Consultas externas de CESJQ

Algias Vertebrales

Rhb Infantil ** (H. Materno-Infantil. Malaga) 3 meses
Total 11 meses
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ROTACION 3° ANO:
Rhb Neurologica(H.Maritimo y Consultas externas CESJO) 4 meses

Dafio Cerebral y Lesionados Medulares* (H.Parapléjicos, Toledo) 2 meses

Planta general de hospitalizaciér{H.U. Virgen de la Victoria) 2 meses
Rehabilitacion Vascular y Linfedema(CESJO-H.Maritimo) 1 mes
Unidad de Ortoproétesis - Amputados(H.Maritimo) 2 meses
Total 11 meses

ROTACION 4° ANO:

Rehabilitacion Cardiaca(H.U. Virgen de la Victoria) 2 meses
Rehabilitacion Respiratoria (H.U. Virgen de la Victoria) 2 meses
RHB Logofoniéatrica *** (H. Virgen Macarena. Sevilla) 1 mes
RHB Suelo pélvico **(H. Costa del Sol) 1 mes

Atencién Primaria (Centros de Salud Puerta Blanca-Huelin-Carrangue)med
REHABILITACION DOMICILIARIA  (Distrito Sanitario Malaga) 1 mes

Intervensionismo ecoguiado*** (H. General Universitario de Alicantel mes

Alicante)
Policlinica (Consultas externas CESJO) 2 meses
Total 11 meses

*. Rotaciones a realizar por otros Servicios Cammntarios a la formacion y que
pertenecen al mismo Hospital.

**: Rotaciones concertadas fuera del Hospital Ursitario Virgen de la Victoria.

***. Rotaciones externas.

El resto, son rotaciones a realizar en el propioi§e.
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4.3.

Competencias especificas por rotacion

ROTACIONES DEL 1° ANO — R1:

Los objetivos durante el primer afio de residenaia MFR (Medicina Fisica y

Rehabilitacion), comprenden el aprendizaje basieb adncepto, campo de accion,
objetivos y metodologia del proceso de rehabilitacia través del conocimiento y
adquisicién de habilidades en la realizacion dedeoria clinica en MFR, interpretacion
de los examenes complementarios, establecimierganzacion y direccion de planes
de actuacion terapéutica y técnicas de evaluat@bfuncionamiento y la discapacidad.

1° ROTACION: MEDICINA FISICA Y REHABILITACION

DURACION: 1 mes

SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion

CENTRO: H. Universitario Virgen de la Victoria, Centro degecialidades

San José Obrero (CESJO) y H. Maritimo de Torrernslin

TUTORA: Dra. A. Maldonado
(aldena.maldonado.sspa@juntadeandalucia.es)

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Conocer los recursos humanos y materiales, orgadaizay

estructura: contacto inicial.

o Funciones y ambitos de actuacion de los miembrioseteicio.

o Interrelacion con otras especialidades dentro dsbital y en la

comunidad.

o Marco conceptual y objetivos basicos de la espdaidide MFR.

o Técnicas basicas de exploracion y tratamiento dspacialidad.
COMPETENCIAS: El residente al final de la rotaciéon por Medicinai€a
y Rehabilitacion seré capaz de:

o Conocer el concepto basico de rehabilitacion, fjstivos y campo

de accidon y la metodologia del proceso asistencial

o Inicio en la realizacion de la historia clinicaigida en MFR en los

diferentes campos de accién (procesos musculceksmpos, cardio-
vascular, respiratorio, neuroldgico y ortoprotékico

2° ROTACION: MEDICINA INTERNA

DURACION: 3 meses
SERVICIO O UNIDAD: Medicina Interna
CENTRO: H. Universitario Virgen de la Victoria
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- TUTOR COLABORADOR: Dra. Ana Hidalgo
ahidalgoconde@gmail.com
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Capacitar al residente en los mecanismos fisiopgimds de la
enfermedad asi como en la relacién clinico-patobbgde los
procesos que posteriormente, en la fase agudagsidoa@ crénica o
de discapacidad, seran atendidos en MFR.
-  COMPETENCIAS: Elresidente al final de la rotacion por Medicintéetna
sera capaz de:
o Conocer las patologias mas prevalentes que puederiugar a
discapacidad en algiin momento evolutivo de la erddad.
0 Manejo del paciente hospitalizado: realizacion diewista clinica,
indicacion de pruebas complementarias, elaborad&ralgoritmo
diagnostico y establecimiento de un plan terapéutic

3° ROTACION: CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA
- DURACION: 2 meses
- SERVICIO O UNIDAD: Cirugia Ortopédica y Traumatologia
- CENTRO: H. Universitario Virgen de la Victoria y Centro de
Especialidades San José Obrero (CESJO).
- TUTOR COLABORADOR: Dra Sabina Canada
sabinacle@hotmail.com
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Conocer los métodos de exploracion y pruebas congritarias en
las patologias mas prevalentes.

o Indicaciones y técnicas conservadoras de inmouitira en las
patologias mas prevalentes.

o Indicacion y técnicas de reduccion e inmovilizadi@nfracturas.

0 Técnicas e indicaciones de tratamiento quirdrgicolas fracturas
mas prevalentes.

0 Manejo del paciente ingresado en el Servicio dadidr Ortopédica y
Traumatologia.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Cirugia
Ortopédica y Traumatologia sera capaz de:

o Conocer, de forma basica, la patologia ortopéditeaymatica del
aparato locomotor y las técnicas conservadoras yuargicas
empleadas en el tratamiento, los criterios de mdoncestabilizacion
y osteosintesis.

0 Manejar los tiempos de carga y funcion de cadel@gia.
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o Tener conocimientos relativos a los cuidados deaut enfermeria
de los pacientes hospitalizados o ambulantes.
o Conocer las medidas de inmovilizacion y soporta faMFR.

4° ROTACION: RADIODIAGNOSTICO

DURACION: 2 meses

SERVICIO O UNIDAD: Radiodiagnostico

CENTRO: H. Universitario Virgen de la Victoria.

TUTOR COLABORADOR: Dra. Dolores Dominguez
(loly1977@hotmail.com)

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Conocer las técnicas radiolégicas e indicacionesaslanismas en
patologia musculoesquelética, neuroldégica, cardiovar vy
respiratoria.

o Correlacion clinico-radiolégica en las patologiassmrevalentes.
COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacién por Radiodiagfito sera
capaz de:

o Interpretar imagenes radiologicas del aparato asdiealar, de

partes blandas musculoesqueléticas, neuroimagaay:. t

o Confirmar o descartar una sospecha diagnésticantdas@ en una
correlacion adecuada clinico-radioldgica.

o Indicar la técnica radiolégica mas adecuada pacaidirmacion de
la sospecha diagnostica en patologias de aparatomdaior,
neurologicas, cardiovascular y respiratoria.

5° ROTACION: NEUROLOGIA-NEUROFISIOLOGIA

DURACION: 3 meses
SERVICIO O UNIDAD: Neurologia
CENTRO: H. Universitario Virgen de la Victoria.
TUTOR COLABORADOR: Dr. Jorge Romero
{orge.romero.sspa@juntadeandalucia.es)
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Conocer las patologias mas prevalentes en Neuaologu abordaje
hospitalario.
Métodos de exploracion, diagnosticos y terapéuirois mismas.
Conocer los procesos susceptibles de ser valorados
neurofisiolégicamente,
o Familiarizarse con las pruebas de valoracion deasitotora, como
electromiografia y estudio de la conduccion neevigeeriférica,
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estimulacion eléctrica de nervios periféricos dersi motores y la
estimulacién magnética transcraneal.
- COMPETENCIAS: EI residente al final de la rotaciébn por Neurolegia
Neurofisiologia sera capaz de:

o Realizar una exploracion neurologica correcta

o Tener conocimientos de metodologia diagndsticanearologia
sobre todo en los procesos subsidiarios de retadddn, como la
enfermedad cerebrovascular, traumatismos cranef@dinos,
patologia de la médula espinal, enfermedades disizaates,
patologia nerviosa periférica, trastornos del masmto y miopatias.

o Indicar las pruebas neurofisiolégicas més adecuamldae una
sospecha diagnostica.

o Hacer una adecuada correlacion clinico-neurofigiokh

ROTACIONES DEL 2° ANO — R2:

Los objetivos durante el segundo afio de resideapiaViFR (Medicina Fisica y
Rehabilitacion), comprenden la formacion basicapatologias relacionadas con el
proceso de rehabilitacion y el aprendizaje y deHlarrde habilidades para la
coordinacién de un programa de rehabilitacion ewlpgias del aparato locomotor e
infantil.

1° ROTACION: UNIDAD DEL DOLOR
- DURACION: 1 mes
- SERVICIO O UNIDAD: Unidad del Dolor
- CENTRO: H. Universitario Virgen de la Victoria.
- TUTOR COLABORADOR : Dr. Jose Luis  Guerrero Orriach
(guerreroorriach@terra.e®BJETIVOS ESPECIFICOS:
o Conocer las vias anatomo-fisiolégicas del doldnich, diagnéstico
y tratamientos.
Conocer el abordaje terapéutico multidisciplinar.
Indicacion de las diferentes técnicas analgésicas.
Aprendizaje de las diferentes técnicas de infilrac articular
periférica y de partes blandas.
o Familiarizarse con la problematica global del doloopmo
enfermedad.
- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por la Unidked Dolor ser&
capaz de:
o Conocer los aspectos basicos sobre:
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Vias anatomicas y fisiopatologia del dolor. Sistemade

neuromodulacion.

Dolor agudo y crénico. Diferente problematica. Befete manejo.

Conocimiento de la nomenclatura en dolor (alodiniperalgesia, etc.).

Escalas de evaluacion del paciente con dolor andnic

o Realizar el diagndstico de:

Principales sindromes de dolor cronico: Raquialg@nicas. El

sindrome postlaminectomia.

El paciente con dolor neuropatico crénico, perif@ry central.

Los sindromes de dolor regional complejo. Distrgfl@aausalgia.

Sindrome de dolor miofascial y la fibromialgia.

o Participar en el abordaje multidisciplinar del dolor para
conseguir la menor discapacidad posible.

o Tratar el dolor, desde el punto de vista farmacolégo:

A través de la escalera analgésica de la OMS.

Farmacodinamica e indicaciones de los farmacosutilégmados. AINES.

Opiaceos menores. Opiaceos mayores. Vias de athainiBroblematica

en dolor no maligno. Anticonvulsivantes. Antidefwes y otros

coadyuvantes.

Tipos de anestésicos locales y farmacocinética.

o Realizar técnicas de infiltracién y blogueo nerviso:

Infiltraciones de los puntos gatillo miofasciales.

Infiltraciones periarticulares e intraarticularesieel periférico.

Infiltracion de cigoapofisarias de raquis lumbateysacroiliacas.

Bloqueo de los nervios supraescapular y femoroeotan

o Indicar en situaciones especiales, otras técnicasamp el
tratamiento del dolor:

Indicacién de las técnicas de perfusion intraveryosabcutanea.

Bloqueo epidural por via caudal.

Perfusién epidural para blogueo simpatico continuo.

Bombas de infusion intratecal de baclofeno paesfmsticidad.

Perfusion intratecal de morfina y otros farmacos.

Técnicas de neuroestimulacion epidural.

2° ROTACION: REUMATOLOGIA
DURACION: 1 mes

SERVICIO O UNIDAD: Reumatologia
CENTRO: H. Maritimo.

TUTORA COLABORADORA: Dra. Rosa Garcia Portales
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OBJETIVOS:
o Conocer la patologia reumatica y el método expboiat
o Familiarizarse con las pruebas diagndsticas y ocemghtarias
habituales, marcadores bioldgicos y de diagnogkicaomagen.
COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Reumat@ogera
capaz de:
Realizar una historia clinica reumatoldgica
Indicar pruebas complementarias ante la sospecigadaktica de una
enfermedad reumatica.
Iniciar el planteamiento terapéutico adecuado
Adquirir habilidades en la infiltracion del sistemmausculoesquelético
y osteoarticular.

3° ROTACION: UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS

DURACION: 1 mes

SERVICIO O UNIDAD: U.C.L

CENTRO: H. Virgen de la Victoria

TUTORA COLABORADORA: Dra. Carmen Reina Artacho
careinart@yahoo.es

OBJETIVOS:

o Valoracion inicial y tratamiento del paciente palitmatizado grave,
traumatismo craneoencefalico y accidente cerebcoNesgrave;

o Técnica de RCP avanzada

o Manejo de los respiradores

o Manejo de vias centrales y periféricas.

COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Neumologgaa capaz
de:

o Conocer el manejo del paciente critico y sus carapiones.
Interpretar los pardmetros de ventilacion mecaimeasiva y no
invasiva.

o Realizar la técnica de RCP avanzada en caso necesar

4° ROTACION: MEDICINA FISICA

DURACION: 1 mes
SERVICIO O UNIDAD: Unidad de Fisioterapia
CENTRO: H. Maritimo

- TUTOR COLABORADOR: Sra. Pilar Esteban Nieto

mariap.esteban.sspa@juntadeandalucia.es
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- OBJETIVOS:

(0]

Conocimiento de la motricidad, proceso tonico-p@sdtuy posturo-
gestual, interaccion sensorial, aprendizaje peiraepiotriz,
habilidad y destreza, acondicionamiento fisico tyegramiento.
Andlisis dindmico y gasto energético.

Condicién ergonémica estatica, dinamica y funcipra$pectos
especificos de los decubitos, sedestacion, bipsxést marcha,
carrera y salto.

Métodos especificos de retroalimentacion y bidieet.

Actividad fisica ocupacional y las distintas téasicde la terapia
ocupacional segun actividad, edad y entorno.

Integracion de la actividad segmentaria y globdbadectividad fisica,
cadenas cinéticas y dinamicas en la actividad niaisguadaptacion
neuromotriz.

Respuestas fisiologicas a la acinesia o inmovikdzacglobal y
segmentaria.

Respuestas fisiologicas a la actividad fisica yivaletd fisica
especifica en la promocién de la salud integram$o rhétodos y
técnicas de valoracién funcional y de procedimignrapéuticos
neuromotrices y sensitivomotrices.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacién por Medicin@iéa sera

capaz de:
[0}

(0]

50 ROTACION

Conocer e indicar los distintos procedimientosiofesapicos,

termoterapia y electrotermoterapia con las acciespscificas de las
corrientes  eléctricas  continuas, variables, diadioas,

interferenciales, de estimulacibn neuromuscular nalgesicas,
acciones especificas de la fototerapia y de lo®rsibs medios
naturales y modificados como helioterapia, radiacidtravioleta,

radiacion infrarroja, laser y campos magnéticos.

Indicar otras alternativas terapéuticas como larid¢as y métodos
instrumentales de efecto de presion, vibracion accibn y las
acciones especificas de las ondas mecanicas, smpiateinfra y

ultrasonoterapia, baroterapia, ondas de choquidray detraccion,
presion y compresion y la hidroterapia.

Conocer sus contraindicaciones y efectos secursdario

: UNIDAD DE DEFORMIDAD DEL RAQUIS, RHB

TRAUMATOLOGICA, RHB REUMATOLOGICA y ALGIAS VERTEBRA LES

- DURACION:

4 meses
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- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion
- CENTRO: Consultas externas de CESJO
TUTOR COLABORADOR: Dras. A. Trujillo, F. Cebrian, A.Maldonado, S. Gintg

Gonzalez, MJ. Romero, A. Ortega, S. Valero

- OBJETIVOS:

(o]

Valoracion de las patologias de aparato locomotoecanica,
degenerativa, inflamatoria o traumatica.

Valoracién de la discapacidad secundaria a estakpéas.
Aplicacion de las distintas técnicas de Medicirgdai y
Planteamiento del proceso de rehabilitacion hagiaetuperacion
maxima posible e integracion social.

- COMPETENCIAS: EIl residente al final de la rotacion por las Unekdde
deformidad del raquis, rhb traumatolégica, rhb ratoidgica y algias vertebrales
sera capaz de:

U. RAQUIS Y ALGIAS VERTEBRALES:

(0]

Diagnosticar el dolor de espalda inespecifico y ocen la
epidemiologia, aspectos socioeconémicos, aspedbosebanicos e
historia natural.

Realizar una exploracion fisica protocolizada.

Indicar las pruebas complementarias pertinentesordaorio,
radiologia convencional, TAC, RMN, Densitometrid)&.

Usar las escalas de valoracion funcional en coluvenabral.

Aplicar los procedimientos terapéuticos: TratamienbMeédico —
farmacolégico, Médico -rehabilitador —medicina dési de la
lumbalgia mecanica. Escuela de espalda. Mecandderdpacciones.
Ortesis en columna vertebral. Infiltraciones: Intemuideas. Extra
raquideas. Conocer sus contraindicaciones y efeetmsdarios.
Conocimientos sobre columna dolorosa en el nifio.

Dolor especifico. Espondilosis, listesis. Enferntkda Scheuermann.
Tumores benignos y malignos. Problemas ortésices mifio.
Orientar en la escuela y en deportes.

Columna dolorosa en adulto. Dolor especifico. Edpoartrosis.
Hernia discal, protusion discal. Estenosis de caBapondilitis.
Problemas asociados.

Ergonomia conceptos actuales.
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(@]

Conocimiento de los protocolos de Medicina Fisidaepabilitacion
en las deformidades del raquis: Escoliosis: Diatic@sprecoz.
Formas clinicas. Tipos de Escoliosis. Clasificacion

Factores prondsticos. Factores evolutivos. Dolesgoliosis.
Deporte y escoliosis.

Tratamiento ortopédico. Conocimiento preciso dedigtintos corsés
utilizados en el tratamiento de las escoliosis.

Tratamiento rehabilitador del paciente intervergdaourgicamente.
Conocer las complicaciones respiratorios en las ndg=s
deformidades.

Hipercifosis, Hiperlordosis: Diagnéstico precoz. iokigia,
clasificacion, diagnéstico, prondstico.

Tratamiento ortésico: conocimiento preciso de lagirdos corsés
utilizados en estas deformidades. Consejos essolateportivos.
Prescripcion de la terapia de medicina fisicahabditacion después
de que la patologia de columna vertebral haya deguatamiento
conservador o quirdrgico.

Tener los conceptos basicos anatomicos en Med@mapedica y
Manual, indicaciones y contraindicaciones.

Iniciar en las manipulaciones vertebrales: técnlidescas, cervicales,
dorsales, lumbares.

Conocer los conceptos basicos en manipulaciondénieas.
Conocer los conceptos meédicos de Mesoterapia Yy telagma, sus
indicaciones y aplicacion.

MEDICINA FIiSICA Y REHABILITACION TRAUMATOLOGICA Y
REUMATOLOGICA

(0]

(0]

Conocer las lesiones musculoesqueléticas y dehatmplmcomotor, de
las lesiones tendinosas, musculares y nerviosépiens, asi como las
medidas de tratamiento ortopédico o quirdrgico ytratamiento
especifico de MFyRHB.

Adquirir habilidades en el manejo, valoracion, b@miento de
protocolos y guias clinicas de MFyRHB tanto en Hologia
ortopédica como traumatica, del nifio y del adulto.

Conocer los procedimientos diagnosticos y terap@ésittcomunes de
la patologia del aparato locomotor, asi como lesitas quirdrgicas
e instrumentalizacién mas utilizadas.

Adquirir habilidades en el manejo del pacientemnwgnido en fase
hospitalaria y ambulatoria, valorando su evolugi@stableciendo el
proceso de MFyRHB.

Guia — ltinerario formativo del Residente de Medicina Fisica y Rehabilitacion 41




/ /\\ GUIA O ITINERARIO FORMATIVO Hospital Universitario
A Virgen d(::‘ la Victoria
DE RESIDENTES DE MEDICINA Méalaga
JUNTA DE ANDALUCIA i i
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS FISICA Y REHABILITACION
EDICION :4 FECHA ACTUALIZACION: 30.09.21

o Conocimiento de los potenciales evocados somatitisess
auditivos y visuales.

o Conocer la patologia reumatica y el método exfhoi@a
Familiarizarse con las pruebas diagndsticas y ocemghtarias
habituales, marcadores bioldgicos y de diagnégiicomagen.

o Conocer, incluidos los aspectos especificos derépia ocupacional,
el manejo farmacoldgico general o local, las téhide la Medicina
Fisica empleados en MFyRHB vy valorar la disfun@afiscapacidad
derivada de las enfermedades reumaéticas.

o Efectuar todo el proceso de MFyRHB de la reumafalog
degenerativa, inflamatoria, autoinmune, infeccipsaetabdlica.

o Adquirir habilidades en la infiltracion del sistetmaisculoesquelético
y osteoarticular.

6° ROTACION: REHABILITACION INFANTIL
- DURACION: 3 meses
-  SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion del H.
Carlos Haya, Malaga.
- CENTRO: H. Materno-Infantil
- TUTOR COLABORADOR: Dr. Fran Rodriguez ( francisco_mrj@hotmail.com)
-  OBJETIVOS:

o Conocer el desarrollo psicomotor normal y patolégiel nifio.

o Fundamentos y aplicacion de los procedimientos ndisiicos,
terapéuticos y de evaluacion de Medicina Fisicaepdilitacion
infantil a través de la fisioterapia, terapia oatipaal, logopedia.
Valoracién funcional y prescripcion de ortesis y@gs técnicas.
Coordinacion del equipo multidisciplinar, la faraily el nifio con
problemas funcionales.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Rehabiida Infantil
sera capaz de:

o Realizar una historia clinica dirigida y exploratitfisica
protocolizada en el nifio, en todo su proceso ewolut

o Conocer y coordinar el proceso de rehabilitaciordicando las
técnicas de Medicina Fisica mas oportunas y lacppeson de
ortesis 0 ayudas para la marcha, en las siguienfesmedades:

» Paralisis cerebral: diagndstico y tratamiento rditatior.

= Alteraciones ortopédicas: Malformaciones congénitde las
extremidades, artrogriposis; osteogénesis impexfextondroplasia;
alteraciones de la cadera durante el crecimienot@¢ion congénita,
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enfermedad de Perthes), alteraciones de los pigs Zambo,
metatarso varo, etc.), torticolis muscular congénit

= Pardlisis braquial obstétrica.

» Enfermedades reuméticas: Artritis idiopética julieni

» Oncologia (tumores del SNC, tumores 0se0s, hentatols).

» Enfermedades neuromusculares (Distrofia musculaDdehenne,
Atrofia muscular espinal, etc).

= Otras enfermedades neurologicas (AVC por malforomass,
secuelas de encefalitis, sindrome de Guillain Badi&funcion
cerebral menor).

» Traumatismo craneo-encefélico.

= Mielomeningocele.

» Sindromes minoritarios congénitos (Sindrome de Wede
Angelman, etc.)

» Patologia respiratoria (fibrosis quistica).

» Valoracion y tratamiento de la espasticidad.

o Participar en el equipo multidisciplinar implicaelio el proceso de
readaptacion e integracion social.

ROTACIONES DEL 3° ANO — R3:

Los objetivos durante el tercer afio de residenciaMFR (Medicina Fisica y
Rehabilitacion), comprenden la formacion y deskrole programas complejos de
rehabilitacion en patologias neurologicas, vaseslgramputados.

1° ROTACION: REHABILITACION NEUROLOGICA

- DURACION: 4 meses

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion

-  CENTRO: H. Maritimo y Consultas externas de CESJO.

- TUTOR COLABORADOR: Dra.A. Sevilla
(deiamuilla@hotmail.com)

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Conocimiento basico de los grandes sindromes yorlesi o
alteraciones neurolOgicas, especialmente de la lggdéo
cerebrovascular, sistema extrapiramidal, patologil sistema
vestibular, los sindromes medulares y los sindron&sgoldgicos
periféricos.

o Conocimiento del método exploratorio de la semi@aglinica de la
patologia neurolégica y de la rutina de enfermedegdos pacientes
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neurolégicos y neuroquirdrgicos, asi como el diagno de
neuroimagen.

o EI conocimiento de todo el proceso de MFR en lapetacion
funcional de pacientes con enfermedades neurokgipee originan
trastornos motores y sensitivos que afectan lauestp y tono
muscular, la marcha y el equilibrio, la degluciolayonacion.

COMPETENCIAS: EIl residente al final de la rotacion por la Rehtdislon
neurologica, sera capaz de:

o Realizar una historia clinica dirigida al procesumlogico con una
exploracion fisica detallada.

o Diagnosticar los grados de afectacion de conciencin
establecimiento de objetivos terapéuticos rehaldiites segun el
grado de afectacion.

Indicacion de las principales pruebas diagndsticas.

Diagnosticar y tratar los déficits neurologicosabtcidos (motores,
sensitivos, de lenguaje y comunicacion y cognifivos

Conocer y manejar las principales escalas de \vaora

Diagnostico y tratamiento de las principales coogmliones.

o Valoracion del estado nutricional y de las técnidasalimentacion
mas utilizadas.

Valoracién funcional y prescripcion de ayudas téasi

o Participar en el equipo multidisciplinar para lainsercion
sociolaboral del paciente neurolégico.

2° ROTACION: DANO CEREBRAL Y LESIONADOS MEDULARES

DURACION: 2 meses
SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion. H. Nacional
de Parapléjicos de Toledo.
CENTRO: H. Parapléjicos de Toledo
TUTOR COLABORADOR: Dra. Ménica Alcobendas
(malcobendas@sescam.jccny.es
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Familiarizarse con el concepto de lesion primagi@loral y axonal y
lesiones secundarias que producen dafio cerebral.
o Adquirir habilidades en la evaluacion neuropsicalag el déficit
cognitivo y la discapacidad.
o Conocimiento de la Lesion Medular y tratamientogisesu nivel
lesional.
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o Valoracion de la funcion respiratoria, sistemasatimentacion y
eliminacién intestinal, vejiga neurégena, funcid@xwal, fertilidad,
funciones musculo-esqueléticas y espasticidad yamsmos de
reinsercion sanitaria y social.

COMPETENCIAS: El residente al final de la rotaciébn por Rehaltibda del
Dafio Cerebral y Lesionados Medulares, sera capaz de

o Realizar una historia clinica dirigida al procesumlogico con una
exploracion fisica detallada.

o Disefar e indicar el tratamiento del paciente caaorhatismo craneo
enceféalico o lesionado medular en fase subagudénica: objetivos
del tratamiento rehabilitador, diagnéstico y tratmto de las
principales complicaciones; valoracion funcionapnescripcién de
ayudas técnicas; diagnostico, valoracion y técniaatamiento de
la espasticidad ( tratamiento oral, infiltraciomdoxina botulinica o
infusion intratecal de baclofeno).

o Conocer y tratar los déficits fisicos que incluyes trastornos de los
movimientos, de la marcha, de la sensibilidad adebrdinacion, del
tono muscular, de los organos de los sentidos, cdetrol de
esfinteres y afectaciones neuropsicolégicas.

o Participar en los mecanismos de reinsercion satiorhl del
paciente asi como la orientacion y soporte a loslitres.

3° ROTACION: PLANTA GENERAL DE HOSPITALIZACION

DURACION: 2 meses
SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.
CENTRO: H. Virgen de la Victoria.
TUTOR COLABORADOR: Dra. M2 Felicidad Cebrian Fernandez
(mcebrianf@gmail.com)
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Familiarizarse con las principales patologias diacdantes de
aparato locomotor, neuroldgico y cardio-respiratori
o Conocer las secuelas del paciente inmovilizado e gufre un
encamamiento prolongado.
o Conocer los protocolos de valoracion y tratamiergbabilitador
desde el ingreso hospitalario.
o Coordinacién con el equipo multidisciplinar y laapificacién del
seguimiento de forma ambulatoria.
COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por la Plarda
Hospitalizacién, sera capaz de:
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o En la fase aguda, reconocer patologias del apdcatomotor,
neuroldgico y cardio-respiratorio potencialmentdpacitantes.

o Elaborar protocolos de actuacion en un programaeHabilitacion
para la deteccibn precoz de complicaciones y aydina del
tratamiento de medicina fisica adecuado.

o Valorar y realizar un seguimiento al paciente ggjico hasta el alta
hospitalaria con indicacion de continuidad de tradato
rehabilitador de forma ambulatoria y coordinar tmsmequipos de A.
Primaria.

4° ROTACION: REHABILITACION VASCULAR Y LINFEDEMA

DURACION: 1 mes
SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.
CENTRO: Consultas externas de CESJO, H. Maritimo.
TUTORA: Dra.R. Bravo rbravoescobar@yahoo.es
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Conocer todos los aspectos basicos, diagnostitarageuticos de las
alteraciones vasculares y por su especial repérclss linfaticos.

COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacién por Rehalziida Vascular
y Linfedema, seré capaz de:

Conocer la anatomia, fisiologia y fisiopatologiasistema linfatico.

Diferenciar entre edema venoso y linfatico.

Clasificacion del edema primario y secundario. &i&s de riesgo.

Exploracion clinica del edema linfatico y valoracgosterior.

Calculo de la diferencia entre volumenes de laeexiniad afecta y de

la sana.

o Valoracion e interpretacion de las pruebas comphanas
(linfogammagrafia, eco Doppler).

o Conocimiento de las distintas técnicas quirargigas conlleven la
realizacion de linfadenectomias y por lo tanto Gsilplidad de
desarrollar un linfedema.

o Prevencion del linfedema que incluye: cuidadosgeehe de la piel,
ejercicios respiratorios, cinesiterapia y autodjefiafatico.

o Tratamiento rehabilitador del linfedema: drenajefdiico manual,
cinesiterapia, higiene postural, presoterapia sexak
multicompartimental, prendas de presoterapia, fémfoacos.

o Exploracion y tratamiento de las complicacionedidé&dema.

O O O O o
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o Aspectos psicologicos y conceptos de calidad de digl pacientes
con linfedema.
o Funcionamiento y discapacidad en el paciente cdedema.

5° ROTACION: ORTOPROTESIS Y AMPUTADOS
- DURACION: 2 meses
-  SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.
-  CENTRO: H. Virgen de la Victoria, H. Maritimo.
-  TUTORA: Dra.Ana M2 Trujillo Racero (anamtrujilloO1l@hotmail.com)
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Adquirir conocimientos ortoprotésicos sobre lasolmgfias del
Aparato Locomotor subsidiarias de ser tratadasneedios ortésicos
y protésicos.
- COMPETENCIAS: EI residente al final de la rotacion por Ortoprigey
Amputados, sera capaz de:
o Conocer los materiales usados en ortopedia.
o Prescribir y adaptar las diferentes ortesis, tantdvel de columna
como de segmentos periféricos y conocer las digergadas técnicas
y su aplicacion.
Conocer los niveles de amputacion y adaptaciérégpiaa.
Cuidados pre y postquirurgicos del paciente amputad
o Resolver las complicaciones méas frecuentes del muiié
amputacion.
Aplicacion correcta de las técnicas de vendaje cesiND.
Conocer los diversos componentes que entran a fqgrarée de una
protesis, asi como sus materiales y caracterisécagas.
o Prescribir la prétesis mas adecuada, segun edabhgéh y nivel de
amputacion.
o Conocer la biomecéanica de las protesis y su reeditmifuncional

ROTACIONES DEL 4° ANO — R4:

Los objetivos durante el cuarto afio de residenciaM#R (Medicina Fisica y
Rehabilitacion), comprenden la formacion y deskrole programas complejos de
rehabilitacion en patologias cardio-respiratoriasery problemas de comunicacion.
Familiarizarse con la clasificacion de discapacidadu diagnéstico mediante pruebas
instrumentales. Por dltimo, la relacion y los reos existentes en Atencion Primaria y
obtener la autonomia en la gestion de una condeltgarato locomotor.

1° ROTACION: REHABILITACION CARDIACA
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- DURACION:

2 meses

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.

- CENTRO: H. Virgen de la Victoria.

- TUTORA: Dra.A. Gomez. (adelam.gomez.sspa@juntadeandalucia.es)
- OBJETIVOS ESPECIFICOS DE FORMACION EN MFR CARDIACA:

(0]

(0]

Conocer la patologia cardiaca susceptible de geterecesidad de
un programa de MFR cardiaca, incluido trasplantdiaao.

Conocer los factores de riesgo coronario, anamnssiniologia e
interpretacion de exploraciones complementarias
(electrocardiograma, eco-Doppler, pruebas de esfuer
Farmacoterapia de pacientes con patologia cardiaoda
mencionada.

Farmacodinamica de los farmacos de uso mas frexuent
Establecer el riesgo coronario de forma persorgdiza indicar el
programa de rehabilitacion cardiaca mas adecuaddacaso.
Indicaciones, beneficios y contraindicaciones dadi@vidad fisica y
el ejercicio fisico en pacientes cardidpatas.

Fases de un programa de rehabilitacion cardiacgetivis y
beneficios esperados.

Orientacion de la reincorporacion laboral del paigieen funcién del
trabajo que desempena.

Resucitacion cardiopulmonar.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Rehaliida cardiaca,
sera capaz de:

(0]
(0]
(0]

Realizar una historia clinica dirigida a rehabdiéa cardiaca.
Elaborar un programa de rehabilitacion cardiaca.

Personalizar el programa en cada fase y en cadenpgcatendiendo
a la estratificacion del riesgo, capacidad fundigr@omorbilidad.
Participar en la supervision del programa y endesvidades de
educacion sanitaria.

Actuar ante las complicaciones mas frecuentes guragirama de
rehabilitacion cardiaca.

Elaborar un informe de alta con las recomendacicswse la
reincorporacion laboral y normas de habito cardimksble.

2° ROTACION: REHABILITACION RESPIRATORIA

- DURACION:

2 meses

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion.
-  CENTRO: H. Virgen de la Victoria.
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- TUTORA: Dra. S. Gimeno
- OBJETIVOS ESPECIFICOS DE FORMACION EN MFR RESPIRATO RIA:

(0]

Conocer la patologia respiratoria susceptible deeige la necesidad
de un programa de MFR respiratoria.

Conocer € interpretar las pruebas diagndsticar) tmimagen como
pruebas funcionales (espirometria basal y tras codilatacion.
volimenes pulmonares, estudio de difusion pulmogasometria
arterial, pulsioximetria, test de marcha de 6 nusw pruebas de
esfuerzo maximas y submaximas).

Valoracion clinica global del paciente respiratorioediante:
valoracion de la disnea: patogenia y escalas deraabn. Estado
nutricional: indice de masa corporal. Valoraciorteomuscular.
Situacion psicoldgica del paciente. Ambiente sdaimral.

Realizar una evaluacién funcional respiratoria @ditsmdo a las
pruebas funcionales anteriormente descritas.

Indicacion de ventilacion mecanica no invasivavagiva, tanto en el
ambito intra como extrahospitalaria. Tratamientancoldgico y
farmacodinamica. Oxigenoterapia y aerosolterapigi@mas de
deshabituacion al tabaco.

Valoracién respiratoria preoperatoria para ciruggaeral, reduccion
de volumen y trasplante pulmonar y cardiopulmorasi como
valoracion post-trasplante pulmonar y reduccionalamen.
Resucitacion cardiopulmonar.

Valoracion de la incapacidad laboral.

Medir la calidad de vida mediante cuestionariosakad de vida
relacionada con la salud en los enfermos respioatoCuestionarios
geneérico y Cuestionarios especificos.

Conocer los programas de MFR respiratoria: Necds&lan recursos
estructurales, humanos y materiales. Técnicas d@tdiapia
respiratoria. Entrenamiento a fuerza y resistencierapia
ocupacional. Asistencia psicoldgica. Asistencia damicilio.
Educacion del paciente y su familia.

Indicacion y contraindicacion de las técnicas dsioferapia
respiratoria y de los programas especificos parpatalogia mas
habitual.

Adaptacion de los programas de rehabilitacion raspia.
Valoracién de los resultados obtenidos con los namgs de
rehabilitacion, mediante escalas validadas.
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COMPETENCIAS: EIl residente al final de la rotacion por Rehalzida
respiratoria, sera capaz de:

[0}
[0}

Realizar una historia clinica dirigida en pacieetspiratorio.
Conocer los objetivos, indicaciones y contraindimaes de los
programas de MFR respiratoria.

Interpretar las pruebas diagndsticas y de valonafui@cional tanto
respiratoria como de esfuerzo para la planificadiémn programa de
MFR.

Elaborar un programa personalizado de RehabilitacéSpiratoria,
atendiendo a todos los recursos disponibles en MRRyncion de la
evidencia cientifica, en patologias como:

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

Asma bronquial.

Bronquiectasias y fibrosis quistica.

Patologia intersticial pulmonar (fibrosis pulmonar)

Neumonias intra y extrahospitalarias.

Atelectasias y derrames pleurales.

Enfermedades infecciosas producidas por bactetras,y hongos.
Sindrome de distrés respiratorio del adulto y d@&.n

Displasia broncopulmonar.

Tromboembolismo pulmonar.

Sindrome de apnea obstructiva del suefio.

Alteraciones neuromusculares y de la caja toracica.

Trasplante pulmonar y cardiopulmonar.

Elaborar un informe de alta a la finalizacion dedgrama de MFR
con recomendaciones de ejercicio y normas de erfucsanitaria.
Seguimiento del paciente y modificacion del tratmo
rehabilitador en funcion de la evolucion de |aeemfedad.

3° ROTACION: REHABILITACION LOGOFONIATRICA

DURACION:

1 mes

SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion

CENTRO: H. Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

TUTORA COLABORADOR: Dra.Paola Diaz (padibo2@gmail.com)
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

(0]

Adquirir conocimientos acerca del estudio, prev@mcievaluacion,
diagnéstico y tratamiento de las patologias de :

Voz (disfonia, afonia).
La adquisicion del lenguaje (retraso, disfasia).
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40

La expresion verbal, la pronunciacion (disartrialaia, disglosia)
Lectura y/o escritura (dislexia, disgrafia).
Lenguaje expresivo y/o comprensivo (afasias).
Fluidez del habla (tartamudez).
Respiracion, succion, masticacion y deglucion.
Problemas de la funcién cognitiva especialmentaci@hadas con la
comunicacion incluida la audicion, visiobn y senserceptiva y las
alteraciones de la memoria, la atencion y otros@ep
tipificados del I16bulo frontal y de las alteracisraée procesamiento de la
informacion.
COMPETENCIAS: EIl residente al final de la rotacion por Rehalzida
logofoniatrica, sera capaz de:

(0]

Realizar una historia clinica dirigida detectandmbfemas de
comunicacion tanto verbal como escrita y de la dioacion con la
respiracion y deglucion.

Conocer las técnicas de rehabilitacion en logotoaia

Indicacion de un programa de rehabilitacion esmecien las
alteraciones anteriormente descritas.

Seguimiento del paciente.

ROTACION: REHABILITACION DEL SUELO PELVICO O
ESFINTERIANA
DURACION:

1 mes

SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion

CENTRO: H. Costa del SoMarbella

TUTORA COLABORADOR: Dra.Ana Roman (arcasares@gmail.com)
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

[0}
[0}

Conocer la fisiopatologia y tipos de incontinencia.

Conocer las causas comunes de incontinencia y ndisites
vesicales y anales mas frecuentes y su tratamiento.

Escalas de valoracién y técnicas de diagnésticdaddisfuncion
pelviperineal.

Adquirir habilidades en el tratamiento no quirimiade la
incontinencia esfinteriana: objetivos y técnicasMier, tratamiento
farmacoldgico y dispositivos complementarios.

Conocer el tratamiento quirdrgico de las incontoies, las
recomendaciones y técnicas y las guias de préadfinaa médica y
quirdrgica.
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COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Rehahtslida del suelo
pélvico o esfinteriana, sera capaz de:

(0]

Realizar una historia clinica dirigida hacia losolgemas de
incontinencia esfinteriana.

Interpretar las pruebas diagndsticas especificas.

Conocer las diferentes técnicas de tratamientobiitiador que
existen.

Indicacion de un programa de rehabilitacion corsgipcion de las
técnicas mas efectivas, segun las guias de practioeca y
seguimiento del paciente.

5° ROTACION: REHABILITACION EN ATENCION PRIMARIA

DURACION:

1 mes

SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacién

CENTRO: Centros de Salud del Area Sanitaria

TUTORA COLABORADOR: Dras.S. Gimeno, A. Trujillo, M.J. Romero, M.
Diaz-Cordovés

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

(0]

Conocer los niveles asistenciales del area samitimnde desarrolla
su formacién y las lineas de actuacion asistenomdiante
protocolos de atencién integral a los usuarios.

Conocer las principales patologias, incluidas lasriatricas,
subsidiarias de tratamiento rehabilitador.

CIPrescribir tratamiento de MFR, hacer el seguimiet@bmismo y
dar soporte a médicos de Familia, Pediatras o uigglgotro
facultativo sobre los objetivos y estrategias datamiento, del
seguimiento de la discapacidad y de la prestaciénagudas
ortoprotésicas.

Elaborar protocolos asistenciales en los que [yaati@n, en funcién
de sus conocimientos y competencias, los profel@snsanitarios
titulados que tengan responsabilidad en el proasistencial.
Establecer métodos de evaluacion inicial del pmcgs su
revaloracion final, para conocer las limitacione® gean de interés
para establecer homogeneidad en criterios asiatesciy
administrativos de incapacidad valorados a travéslad historia
clinica y con comunicacion entre niveles asistdesiay entorno
social.

COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacién por Rehabilida en
Atencién Primaria, sera capaz de:

Guia — ltinerario formativo del Residente de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon 52




/ /\\ GUIA O ITINERARIO FORMATIVO Hospital Universitario
A Virgen d(::‘ la Victoria
DE RESIDENTES DE MEDICINA Méalaga
JUNTA DE ANDALUCIA i i
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS FISICA Y REHABILITACION
EDICION :4 FECHA ACTUALIZACION: 30.09.21

o Conocer los niveles asistenciales que existen ydosrsos de salas
de fisioterapia de A. Primaria.

o Valorar y disefiar un tratamiento especifico de bgitacion, en
funcién de los recursos que existen en A. Primada los objetivos
terapéuticos propuestos.

o Conocer y participar en la realizaciéon de protosale coordinacion
interniveles en rehabilitacion.

Seguimiento del paciente en A. Primaria.
o Elaboracion de un informe de alta por curaciénmseruelas.

Nota: La presente rotacion se considera que incluyeohjstivos previstos para esta
especialidad en la

Resolucién de 15 de junio de 2006, de la Direc&@meral de Recursos Humanos y
Servicio Econdmico - Presupuestarios del MinisteléoSanidad y Consumo, sobre la
incorporacion progresiva de una rotacion en atengdmaria de salud en los

programas formativos de determinadas especialidatetarias.

6° ROTACION: REHABILITACION DOMICILIARIA /SOCIO-SAN  ITARIA

- DURACION: 1 mes

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion

- CENTRO: Distrito Sanitario Malagaquipos moviles de Rehabilitacion

- TUTORA COLABORADOR: Dra. Silvia Diaz Moreno
(silvia.diaz.sspa@juntadeandalucia.es)

- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o) Conocimiento y habilidades en patologia y aspduitmssicosociales de la vejez,

con las intervenciones adecuadas de MFR, activigaticnicas de animacion,

mantenimiento e integracion de la gente mayoruyenido los aspectos ocupacionales.

- COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Rehaliiba del Dafio
corporal y Rehabilitacion deportiva, sera capaz de:

0 Habilidades en participacion como especialistaardioacion de programas de

asistencia hospitalaria, ambulatoria o domiciliaggriatrica, en convalecencia

sociosanitaria, en residencias geriatricas, o egramas de atencion a la dependencia.

7° ROTACION: INTERVENSIONISMO ECOGUIADO

- DURACION: 1 mes

- SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacion

- CENTRO: H. General universitario de Alicante

- TUTOR COLABORADOR: Dr. Paco Cholbi (pcholbi@gmail.com)
- OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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o Conocer las técnicas de ecografia musculo-esqueeléyi su
aplicacién en el diagndstico y tratamiento de pafi@ de aparato
locomotor méas frecuente.

COMPETENCIAS: EI residente al final de la rotacion por intervengmo
ecoguiado, sera capaz de:

o Distinguir entre los procesos inflamatorios de gmrblandas mas
frecuentes a nivel ecografico.

o Realizar una infiltracion o bloqueo ecoguiada.

8° ROTACION: POLICLINICA

DURACION: 2 meses
SERVICIO O UNIDAD: Medicina Fisica y Rehabilitacién
CENTRO: Consultas externas de CESJO.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
o Realizar las funciones de un médico rehabilitasgouma consulta de
aparato locomotor, de forma autonoma.
COMPETENCIAS: El residente al final de la rotacion por Policlmisera capaz
de:

o Llevar de forma autbnoma una consulta de rehatiitade aparato

locomotor: valoracion de los pacientes, planifidactlel tratamiento
rehabilitador y seguimiento de éstos.
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4.4. Rotaciones externas

Se entiende commtacioén externa, aquel periodo formativo, autorizado por el érgano
competente, que se lleva a cabo en centros o dispeno previstos en el programa de

formacion ni en la acreditacion otorgada al centrmidad docente, y que se realiza en
centros acreditados para la docencia o centro®meles 0 extranjeros de reconocido
prestigio.

En nuestro Servicio de Medicina Fisica y Rehalgilita, hay 3 rotaciones que estan
concertadas previas a la acreditacion de dicha ddniDocente, por tanto _no se

considera como rotacion externa:

* Rotacion de Lesionado Medular /Dafio Cerebral: Hidiwl de Parapléjicos de
Toledo

* Rotacion de Rehabilitacion Infantil: H. Maternonfantil del Servicio de
Rehabilitacion del H. Carlos Haya, Méalaga.

* Rotacion por la Unidad de Suelo Pélvico: H. CostiaSl

Se recomiendan las siguientes rotaciones extguaes completar la formacion del MIR
(se propone Hospital, pero falta la confirmacion parte de ellos):

» Rehabilitacion logofoniatrica: H. U. Virgen Macagersevilla
* Intervensionismo ecoguiado: H. General Universitde Alicante.

Estas rotaciones se realizan durante el cuartal@fiormacion y no superan los 4 meses
del periodo de evaluacion anual.
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5. SUPERVISION Y NIVELES DE RESPONSABILIDAD DEL RESIDENTE DE
MFyR:

El sistema de residencia implica la prestaciongsiohal de servicios por parte de los
titulares universitarios que cursan los progranf@sates de las distintas especialidades
en Ciencias de la Salud (articulo 15.1/ RD 183/2008

El residente asumira progresivamente responsatidilan la especialidad que esté
cursando con un nivel decreciente de supervisidit@o 15.1/RD 183/2008).

NIVELES DE RESPONSABILIDAD:

Nivel basico (3):Observacion y ayuda activa. El residente obserwadtividades que
realizan los profesionales y participa en ellas.

Nivel medio (2): Intervencion tutelada. El residente realiza lasivel@des con
supervision del profesional que debera estar dibfmwory accesible en cualquier
momento.

Nivel avanzado (1):Intervencién autonoma. El residente realiza lawideides sin la
supervision directa del profesional que obtienerimfacion a posteriori. En todo caso
el residente debe poder establecer contacto qumosional para las aclaraciones o
toma de decisiones que puedan surgir.

PROGRESIVIDAD DE LA SUPERVISION DEL RESIDENTE:

El residente de primer afiotendra el nivel basico al principio de la residanci
obteniendo el nivel medio de forma progresiva.

El residente de segundo afaleberia alcanzar el nivel AVANZADO, de forma
progresiva.

Residente de tercer o cuarto afio :

1.- El residente asumira progresivamente respolidaiieés en la especialidad que esté
realizando, con un nivel decreciente de supervision

2.- El residente seguira las indicaciones de lps@alistas que presten servicios en los
distintos dispositivos del centro o unidad.

3.- Aungque la supervision del residente a partit skgundo afio tenga caracter
progresivo-decreciente, podra recurrir y consudtdos profesionales presentes en la
unidad en la que presten servicios cuando lo cersidecesarioAfticulo 15.1/ RD
183/2008).
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GUARDIAS

Realizan, como regla general, 5 - 6 guardias al Medas las guardias son tuteladas: la
supervision decreciente y la autonomia creciente caracteristicas de todas las

actividades durante el periodo de formacién y dmé#oparticular en el desarrollo de la

actividad en el Area de Urgencias y del servicio givel de responsabilidad creciente.

Residentes de 1° afio y 2° afiosonocer y adquirir practicas en el manejo delgyaei
en Urgencias, tanto General como Traumatoldgica.

Residentes _de 3° y 4° afoContinuar con la formacién practica del paciente

traumatoldgico y/ o sometido a cirugia ortopédic@@pcionalmente, se aconseja 1

guardia tutelada con neurologia.

Se adjunta esquema de guardias del EIR en Meditsiza y Rehabilitacion

12.- Medicina Fisica y Rehabilitacién:

Los facultativos no tienen asignadas JC Presencia Fisica ni localizadas.

Respecto al area de urgencias, los EIR prestaran asistencia

proporcionalmente como indica la tabla anexa pero en la puerta de urgencias

traumatoldgicas y no en las urgencias generales, en resumen, haran las
siguientes JCPF con la siguiente distribucion:

- R1: 2 Policlinica+ 2 Puerta Trauma
- R2: 2 Policlinica + 3 Puerta Trauma
- R3: 5 Trauma
- R4: 5 Trauma

ORDEN
$C0/846/2008,
de 14 de marzo,
por la que se
aprueba y publica
el programa
formativo de la
especialidad de
Medicina Fisicay
Rehabilitacién.

6.5 Atencién continuada/guardias durante el periodo formativo.

a. En el primer afio de formacién (R1): Se distribuye en seis meses
en Medicina Interna y cinco meses en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia (COT).

b. En el segundo afio de formacién (R-2) las guardias se realizardn en
CcOoT.

c. En el tercer y cuarto afic de formacién (R-3-4) se realizardn
guardias especificas en MFR, en el servicic de urgencias o en
asistencia hospitalaria.

Se recomienda la realizacién de entre cuatro y seis guardias
mensuales.

Clinico

R1 R2 R3 R4
N° de EIR 1 1 1 1
JC PF en urgencias generales 2 3 0 0
JC PF en urgencias Trauma o serv de Trauma 2 2 5 5
JC PF en servicios 0 0 0 0
N® maximo de guardias 4 5 5 5
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6. SESIONES

El Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion HelU. Virgen de la Victoria, dispone
de una sala de Docencia que esta situada en ladta el Hospital Virgen de la
Victoria. Ademas, de forma puntual, se utilizarastaulas de Docencia del Hospital, asi
como el Salon de Actos del Hospital General.

Se realizan Sesiones Clinicas semanales (Vierngd0H2- 14.30h): los tipos de
sesiones rota entre los facultativos del Servias pbligado acudir a las sesiones:
Sesiones teoricas:

Consisten en la exposicién de un tema selecciodeldorograma oficial de la
especialidad. Generalmente son elaborados e imparpor un FEA y, a partir de la
acreditacion docente de la Unidad, seran imparpdael EIR.

Caso clinico:

Presentacion de un caso clinico, que por su coid@tep por su patologia es de interés
para la formacion continua del equipo médico deViSe.

Elaboradas e impartidas por un FEA / EIR (con sug@n de médicos adjuntos).

Sesiones bibliogréficas:

Consisten en revisiones de articulos sobre un teEmaterés. El objetivo general de las
sesiones seria a partir de problemas relevanteka gmactica profesional, buscar,
identificar y analizar con espiritu critico la esrttia presenta en la literatura que se
relaciona con dichos problemas y transmitirla de fanma ordenada al Servicio.
Impartida por un FEA /EIR.

Sesiones de lectura critica de articulos cientifiso
Con una metodologia adecuada, se analiza un artionktreto.
Impartida por un FEA / EIR.

Sesiones tipo CATSs:

A partir de una pregunta, se elabora la respueat@noose en la relacion de
publicaciones con evidencia cientifica que existéaditeratura cientifica.

Impartida por un FEA / EIR.

Sesiones de revision de revistas:

Se eligen revistas de impacto relacionadas cospacéalidad y se hace una revision de
2 articulos de cada numero. El objetivo es laaiztacion de los conocimientos por
parte del servicio.

Impartida por un FEA / MIR.
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Sesiones conjuntas con otros Servicios:

Se realizan sesiones conjuntas con los servici@drdgia Ortopédica y Traumatologia,
Unidad del Dolor, Radiologia, Cardiologia, C. VdacuC. Cardiaca, UCI...

La frecuencia es variable, 1 /2-3 meses.

Sesiones clinicas Hospitalarias:

Se realizan una vez al mes, en el salon de Actadalpital Universitario Virgen de la
Victoria. Generalmente de de 8.30 a 9.30 horasteamsa la misma miembros de todos
los Servicios del Hospital y son dirigidas y cooatlas por la Comision de Docencia
del Hospital. Asistencia obligada a todos los EIR.

Sesiones del equipo multidisciplinar de rehabilitaén:

Reuniones cientificas monograficas cada 6 mesganimadas por este Servicio con
participacion y asistencia de los facultativosrd&dmo y del equipo movil del Distrito y
de los fisioterapeutas del Servicio y de Atendfiimaria correspondientes a toda
nuestra Area Sanitaria. Se realiza en el Salon atesAdel Hospital U. Virgen de la
Victoria. Es impartida por un FEA y un fisioterapeeu

7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Comunicaciones regionales, nacionales e internaciales:

Los MIR que acuden a la reunion de la SAMFYRE (8&d&d Andaluza de MFR,
gue se realizan de forma semestral) o la reunigalate la SERMEF ( Sociedad
Espafola de MFR)an de presentatomunicaciones cientificas, formato cartel
cientifico o comunicacién oral (siendo preferibéteciiitimo método).

Como minimo, realizardn 2 comunicaciones/afio, tirjkal 1° afio de formacion.

Publicaciones nacionales e internacionales.
Es un objetivo para cada MIR de MFR, que al térmil®o su especialidad, haya
presentado al menos una publicacion en revistdititen(Nacional o Internacional).

Programa de Doctorado-Tesis Doctoral:

Todos los residentes de MFR han de realizar, $ositienen previamente, el programa
de Doctorado. Es muy recomendable la realizaciGande el periodo de residencia de
la Tesis Doctoral.
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Participacion en Proyectos de Investigacion:

Se estimulara a que el MIR pueda participar de fonma activa en Proyectos de
Investigacion.

La investigacién puede efectuarse sobre aspeclasiaeados con la epidemiologia,
fisiologia, biomecanica, cinesiologia, medios dégiitos y terapéuticos de interés en la
especialidad de MFR.

El residente debe obtener conocimientos basica® snbdidas de investigacion clinica
y aplicada, incluyendo formacion de hipotesis, filisanetodologia, analisis estadistico
de los datos, discusion y conclusion, basandosdaevaloracion de la literatura
profesional.

En lo que se refiere a lBocencig los médicos Residentes pueden colaborar en la
docencia de la Facultad de Medicina, o con el deedormacion propia del hospital
(Area de Formacion Continuada del Hospital).

8. EVALUACION

La evaluacion de los especialistas internos resiéde(EIR) constituye un elemento
esencial de la formacidn especializada y se realigegun la normativa vigente en la
actualidad, que se rige por el Real Decreto 188200r el que se determinan y
clasifican las especialidades en Ciencias de ladSase desarrollan determinados
aspectos del sistema de formacion sanitaria edizeday por la Resolucién de 21 de
Marzo de 2018, de la Direccion General de Ordema€itbfesional, por la que se
aprueban las directrices basicas que deben corntenelocumentos acreditativos de
las evaluaciones de los especialista en formadgéh. la evaluacién del proceso de
adquisicién de las competencias profesionales tkirahperiodo de residencia se
realizar4 mediante la evaluacion formativa y ld#a@on sumativa (anual y final).

La evaluacion formativa persigue evaluar el progess el aprendizaje del EIR, medir
la competencia adquirida en relacion con los olpstidel programa de formacion
de la especialidad e identificar las areas y coemoids susceptibles de mejora. Los
principales instrumentos para su realizacion sonielo del Residente (LR), y la
entrevista periodica entre tutores o tutoras y EW® caracter estructurado,
semiestructurado o libre y frecuencia minima trimaslas cuales servirdn de base
para la elaboracion de los Informes de Evaluacammativa.

La evaluacion sumativa anual, por su parte, tiemefilalidad de calificar los
conocimientos, habilidades y actitudes de las @etdes formativas asistenciales,
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docentes e investigadoras realizadas conformeaal pidividual de formacion (PIF),
al finalizar cada uno de los afios que integran mignama formativo de la
especialidad.

La evaluacion sumativa final tiene también por tubjgerificar que el nivel de
competencias adquirido por la persona especiatistdéormacion durante todo el
periodo de residencia le permite acceder al titalespecialista.

Por ultimo la evaluacion del proceso formativo pmarte del EIR se realizara
mediante una encuesta andonima anual autondmica aerque se evaluaran
aspectos generales y especificos del centro dgcenigad docente, Comision de
Docencia y jefatura de estudios, jefatura de unidadente y tutor, con el objeto
de establecer un proceso de mejora continua derfetion especializada.

En los siguientes apartados se detallan cada unesids aspectos, asi como los
criterios de homogenizacion del proceso de evalnaen el Sistema Sanitario Publico
de Andalucia (SSPA).

8.1 EVALUACION FORMATIVA

8.1.1 DEL LIBRO DEL RESIDENTE (LR)

El Libro del Residente constituye el documento leque se registra la actividad en la
gue participa la persona especialista en formacaodrorme a lo previsto en su Plan
Individual Anual de Formacién. Asi mismo recogelmacena la documentacion que
acredita, si ello fuera necesario, la realizaciértales actividades. La regulacion del
LR se establece en la actualidad en el RD 183/280&8jue su desarrollo por parte
de las Comisiones Nacionales de las distintas edigerles aun esta pendiente de
producirse.

Este instrumento es el resultado natural del sestdeinformacién y gestiéon de los
recursos docentes en la medida en que, iniciadoetdRIF, el especialista en
formacion va progresando en las etapas fijadasste i@corporando el visto bueno
de la persona responsable de autorizarlas, hadtar cen su totalidad los
compromisos fijados para su aprendizaje.

Por tanto, la estrategia definida para el ModeloFdemacion de Especialistas en
Ciencias de la Salud de Andalucia se dirige a elii@ar nitidamente las funciones
de definicion y seguimiento de la ruta formativd egpecialista en cada una de sus
fases, de las de registro o bitacora que el LRndes@a. De este modo tiene pleno
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sentido la secuencia funcional que se inicia cotefnicion de la Guia o Itinerario
Formativo Tipo, y continia con la del Plan Indivadiianual de Formacion, la
ejecucion de las actividades y previsiones del mjsta captura de datos y la
consignaciéon de los mismos en el Libro del Resilent

El libro del residente constituye un elemento narckn la formacion del residente del
SSPA, pues en él se reflejan todas las actividgdesse realizan, se da lugar a la
reflexion, al autoaprendizaje, a la autocriticaa ya deteccion de gaps formativos o
de habilidades. Se consigna obligatoriamente el0@% de su contenido, con ayuda
y supervision del tutor o tutora, y se monitorizaed todas las entrevistas

trimestrales. Se incluird también en la evaluagdmativa anual, incorporando la
cultura de la evaluaciéon sumativa discriminante idel en todas las personas que
ejerzan la tutoria. De esta forma cada anualidaddtiva compondra un capitulo

del LR, que se abrird al inicio y se cerrard y eal al final de la anualidad

formativa.

8.1.2 DE LAS ENTREVISTAS FORMATIVAS TRIMESTRALES

Las entrevistas formativas trimestrales entre &rty el EIR a su cargo constituyen
potentes instrumentos de evaluacion formativa. [Es,een formato semiestructurado
o libre, el tutor o tutora supervisa la marcha aeuta formativa conforme al PIF,
comprueba la realizaciéon de las actividades megligatrevision del LR, detecta
posibles desviaciones o0 gaps, y recibe impresidakEIR, generandose un feed-back
mutuo que potencia el aprendizaje. Entre estas @special relevancia la que se lleva
a cabo durante el mes de junio de cada anualidaes pn ella se transmite el
resultado de la evaluacion sumativa anual al regdéencidiendo en las areas de
mejora y las areas completadas con éxito por umge,pg se elabora y pacta el
PIF para la anualidad siguiente, o para los mesagaliperacion si se tratara de una
evaluacion negativa recuperable. Las entrevistanestrales se consideran de
obligado cumplimiento, siendo la responsabilidadgde se produzcan del tutor o
tutora.

Las entrevistas trimestrales podran modificar difegs aspectos del PIF, a tenor
de las circunstancias particulares de la trayextael EIR, y en un formato

consensuado con la persona responsable de laatut@$ actas de las entrevistas
trimestrales seran firmadas por tutor/a y residgnse registraran en el LR. Al final de
este aparatado de evaluacion se encuentra el matele@ntrevista formativa

estructurada.

Guia — ltinerario formativo del Residente de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon 62




/ /\\ GUIA O ITINERARIO FORMATIVO Hospital Universitario
A Virgen d(::‘ la Victoria
DE RESIDENTES DE MEDICINA Méalaga
JUNTA DE ANDALUCIA i i
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS FISICA Y REHABILITACION
EDICION :4 FECHA ACTUALIZACION: 30.09.21

8.2 EVALUACION SUMATIVA

8.2.1 EVALUACION DE LAS ROTACIONES.

Las rotaciones constituyen uno de los aspectogangd en el itinerario de los EIR,
para la adquisicion de todas las competencias aeasslel area de conocimiento de
sus respectivas especialidades. La evaluacion osgury sistematizada de los
mismos, por tanto, es una responsabilidad de tddssactores docentes desde
tutores hasta facultativos colaboradores con lesrgtan los y los EIR.
La evaluacion de las rotaciones se realizara alifiar la misma, utilizandose para
ello el modelo vigente en la actualidad con unaghida de 0-10 puntos. En la
evaluacion de estas competencias se tendra eracosntesultados de las pruebas
objetivas aplicadas, que se adjuntaran a estenmefg¢gexamenes escritos, auditorias,
observacion estructurada) y éstos seran incluidosl expediente del residente y
seran custodiadas por la Comisién de Docencia.
Las jefaturas de estudio trabajaran con todosutmsds y colaboradores docentes
pertenecientes a su Comision de Docencia, expooliéndos criterios de evaluacion
y la importancia que tiene la objetividad en el dedos mismos.
La evaluacion negativa de los items del apartaddeAinforme de evaluacion,
conllevar4 necesariamente una propuesta de evatuaegativa por insuficiente
aprendizaje (recuperable o no). La evaluacion inagde los items del aparatado B
del informe de evaluacion de rotacion puede re@uper en las rotaciones
consecutivas del afio en formacion que correspongeienlen dar lugar a una
propuesta de evaluacion negativa (recuperable.o no)
En el siguiente enlace se puede descargar el isfdarevaluacion de la rotacion.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/formacigigteEspecialistas/uniDoc
entes/docs/2018 _19InformeEvaluacionRotacion.pdf

8.2.2 EVALUACION ANUAL

La evaluacién anual tiene por objetivo calificas loonocimientos, habilidades y
actitudes de cada residente al finalizar cada enlmslafios que integran el programa
formativo, incluido el dltimo. Asimismo, es el insinento basico y fundamental para
la valoracion del progreso anual del residente krpreceso de adquisicion de
competencias profesionales, tanto asistenciales cannvestigacion y docencia. Este
informe sera realizado por el tutor tras la Ultierdrevista formativa y estructurada
con el residente, sirviendo el acta de la mismaocémforme de Evaluacion Anual. El
tutor debera incluir en esta acta cualquier obséiwarelacionada con los informes
de evaluacion formativa o entrevistas celebradas emualidad correspondiente, los
informes de las evaluaciones de las rotacionesnedey externas y, en su caso, los
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informes que se hayan recibido de las distintadadg@s por las que haya rotado el
residente.

En el informe de evaluacion anual del tutor, séuine la ponderacion de los informes
de rotaciones, actividades complementarias y lficzadion del tutor, basada en sus
conclusiones de la evaluacion formativa del periadoal (entrevistas y libro del
residente) y excepcionalmente, de informes de |efsstenciales que puedan
requerirse.
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A. Evaluacién de las RotacionesSCompuesta por la evaluacién media ponderada

por duracion de las rotaciones del afio formativargdilla 0-10 puntos.

DURACION (en meses) x CALIFICACION DE LA ROTACION
11 MESES

B. Sumatorio Actividades Complementarias Con los siguientes criterios de

puntuacion.

B. SUBMATORND ACTNVIDADES COMPLEMENTARIAS con los siguientes criterics de puntuacicn

vl Publicadones Comunicacion Oral Poster
Internadona 03 02 o1
Hacons 02 01 005
Butonsmic o1 005 0,02
Azistencia Ponente ...
cursoytaller cursoyaller Ponerte en Sesiones P:iclpc.u:-n'-:.n n_,' = de
{minimao 10 horss) {minirma 2 horas) meEsTEEnan
002-01 Hizsta 0,2 *En &l servidiofunidsd: hasta 0.01 00502
{wslorar duracion y (valorar dursdon y *Generales/Hospitalarias: hasta [waborar implicacion ¥ tipo dy
complejidad) comiplejidad) 002 proysctal

C. Calificacion del Tutor. El tutor valorara tanto el contenido de compeatnc
especificas del LR y su formato, como la trayeat¢comprobable a traves
de las actas de entrevistas trimestrales) seguidaelfla residente, aspecto

clave a tener en cuenta en la evaluacion sumatiualaHorquilla 0-10

puntos
. CALIFICACION DEL TUTOR:
Cusmtitativa | 1-10) Cumlitstive

1-7 Mluy insuficiente. Lejos de abmnzr los objetivos anuales. Deben proponerse Jrezs de mejora.
Insuficiente. Mo almnz todos los objetivos anuales, pero podrian slcanzarse con un periodo

34 complementario de formadon. Deben proponerse dreas de mejora en &l apartado cormespondiente y
superir la duradan del periodo complementzirio.

5 Suficiente. Alcanza los objetivas anusles.

&7 Bueno. Almnz los objetivos anuales, demostrando un nivel superior en algunos de ellos

Ba Muy buenc. Domina todos los objetivas anuales.
Excelente. Muy alto nivel de desempenio dursrite el aho formative.
Solo almnzan ests caffficacion un ndmero limitado de residentes. 52 valorara de acuerdo con |2

0 experiencia del tutor con los resultados de |3 promodion o con otras promociones anteriores de
residentes, calificados como muy bueno.

En el siguiente enlace se puede descargar el iefae evaluacion de la

evaluacién anual del tutor

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/formacion/ggstroEspecialistas/uniDo
centes/docs/2019InfoEvalcAnualTutorv4 Nuevo.pdf
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8.2.3. EVALUACION ANUAL POR EL COMITE DE EVALUACION

El Comité de evaluacion decide la calificacion amdel residente basandose en el
Informe anual del tutor. Se calificara de 1 a 1fusela siguiente tabla. Una evaluacion
negativa de los items del apartado A de un infordee rotacion, conllevara

necesariamente una propuesta de evaluacion nega&ttugperable por insuficiente

aprendizaje.

Cunntiiathia Cualitativa
{1-10)
=3 Muy insuficiente. Lejos de alcanzar los objetivos anuales.
MNEGATIVA —
Entre 3 y <5 Insuficiente. No alcanza todoes los objetivos anuales pero se acerca.
Entre 5 y <& Suficiente. Alcanza los objetivos anuales.
Entre 6y <8 Bueno. Alcanza los objetivos anuales, demostrando un nivel superior en algunos de ellos
Entre 8 y <9.5 Muy bueno. Domina todos los objetivos anuales,
POSITIVA = =
Excelente. Muy alto nivel de desempefio durante el afo formativo.
Entre 9.5-10 S56lo alcanzan esta calificacidn un nidmero limitado de residentes. Se valorara de acuerdo con
) la experiencla del Comité, con los resultados de la promocién o con otras promociones
anteriores de residentes, calificados como muy bueno.

La calificacion tendra los siguientes efectos:

* POSITIVA : cuando el residente haya alcanzado el nivel lgiegiara considerar que
se han cumplido los objetivos del programa fornmaten el afio de que se trate.
Requerira que la Calificacién Global Anual del Rlesite sea mayor o igual de 5.

* NEGATIVA : cuando el residente no haya alcanzado el niveinmoi exigible para
considerar que se han cumplido los objetivos dajgama formativo en el afio de que
se trate, bien porque la Calificacion Global Andel Residente sea menor de 5 o por
otras causas administrativas. Debera especifitacsisa:

A: NEGATIVA POR INSUFICIENTE APRENDIZAJE SUSCEPTIBL E

DE RECUPERACION: ElI Comité de Evaluacion establecera una recujgerac
especifica y programada, que el especialista enacidon debera realizar dentro de los
tres primeros meses del siguiente afio formativajucbamente con las actividades
programadas de este periodo. La prérroga anuatadgtato por los restantes nueve
meses del afio formativo queda supeditada a la awsiéhu positiva del periodo de
recuperacion. En las especialidades de enfermeperiedo de recuperacion sera de
dos meses. El contenido de la recuperacion esgeesHi hara constar en el apartado de
OBSERVACIONES.
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La prorroga anual del contrato por los restantev@uneses del afio formativo queda
supeditada a la evaluacion positiva del periodcedaperacion.

En las evaluaciones anuales negativas de ultimo alfiperiodo de recuperacion
implicara la prérroga del contrato por la duracuel periodo de recuperacion. La
evaluacion negativa del periodo de recuperacionemara caracter recuperable y
supondra la extincion del contrato, salvo que sldente solicite la revision de la
evaluacionl y su resultado fuera positivo.

B: NEGATIVA RECUPERABLE POR IMPOSIBILIDAD DE
PRESTACION DE SERVICIOS SUPERIOR AL 25% DE LA JORNA DA
ANUAL (suspension de contrato u otras causas legaleg). Comité de Evaluacion
establecera la prérroga del periodo formativo gotieenpo necesario, o incluso la
repeticion completa de afio, cuando asi lo aconaeajaracion de la suspension o las
circunstancias del caso. Una vez completado ebgernile recuperacion se procedera a
su evaluacion. El periodo de prorroga propuesttasé constar en el apartado de
OBSERVACIONES.

La repeticion completa del afio requerira que ebperde suspension de contrato sea
mayor a 6 meses y que se emita una Resolucion Ipbfinesterio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, previo de la Comisi® Docencia.

En aquellos supuestos en los que la suspensiétodehto sea inferior al 25% de la
jornada anual y el Comité de Evaluacion considere €l residente no ha podido
alcanzar los objetivos y competencias del afio fowmapodra, excepcionalmente,
evaluarle negativamente, acordando la realizacgbardperiodo de recuperacion, que
no podra ser superior al periodo de suspensiomkeato.

La evaluacion negativa del periodo de recuperaoidgapeticion de curso no tendra
caracter recuperable y supondra la extincion deltrato, salvo que el residente
solicite la revision de la evaluacion y su reswdtéaera positivo.

C: NEGATIVA, NO SUSCEPTIBLE DE RECUPERACION
* POR INSUFICIENTE APRENDIZAJE/NOTORIA FALTA DE
APROVECHAMIENTO

* POR REITERADAS FALTAS DE ASISTENCIA NO JUSTIFICADAS
El Comité de Evaluacion propondra la extincion dehtrato, notificandolo al
residente y al gerente de la Institucion, que eealia a efecto, salvo que el residente
solicite la revisiéon de la evaluacionl y su resldtéuera positivo. En los documentos
de evaluacion del residente que sea evaluado wagente debe estar acreditada la
falta de aprovechamiento y las medidas que el théya puesto en marcha para
solventarlas y su carencia de resultado.
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8.2.4. EVALUACION FINAL DEL PERIODO DE RESIDENCIA P OR EL
COMITE DE EVALUACION.

La evaluacién sumativa final se realiza cuando edidente termina el Ultimo
aflo de la especialidad, en el mismo Comité de R&Eealn comentado
previamente. ElI Comité de Evaluacion decide lafication final del residente
basandose en los resultados de las evaluacionaksanu

Se ponderaran las evaluaciones anuales para ellcd@e la evaluacion final de
acuerdo con la progresiva asuncion de las respitidsales inherentes al ejercicio
profesional de la especialidad que el residentenasai medida que progresa en su
formacion. Para calcular la media ponderada seariilos siguientes criterios:

Duraclt‘mhde a Afo de formacion Ponderacion de la evaluacion anual
especialidad
Rl A0%
2 afios
R2 a0%
Rl 20%
3 anos R2 309%
R3 50%
R1 10%
R2 209
4 afios
R3 309
R4 A0%
R1 8%
R2 12%
5 afios R3 205
R4 25%
RS 35%

La calificaciéon de la evaluacion final del Comit Elvaluacién sera:

* POSITIVA: cuando el residente ha adquirido el nivel de ceterias previsto en
el programa oficial de su especialidad, lo que éenyite acceder al titulo de
especialista. La media de las calificaciones datlemte esta entre 5y 7,5.

* POSITIVA DESTACADO : cuando el residente domina el nivel de compesnci
previsto en el programa oficial de su especialigdth destacado por encima de la

Guia — ltinerario formativo del Residente de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon 68




/ /\\ GUIA O ITINERARIO FORMATIVO Hospital Universitario
A Virgen d(::‘ la Victoria
DE RESIDENTES DE MEDICINA Méalaga
JUNTA DE ANDALUCIA i i
CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS FISICA Y REHABILITACION
EDICION :4 FECHA ACTUALIZACION: 30.09.21

media de los residentes de su especialidad, deraguopion o de promociones
anteriores. La media de las calificaciones detlesdie es mayor de 7,5.

* NEGATIVA : cuando el residente no haya alcanzado el niveinmoi exigible para
que puede obtener el titulo de especialista. Nagedaluarse negativamente a
aquellos especialistas en formacién que hayan ioloteama evaluacion positiva en
todos los afios del periodo de residencia. La nulias calificaciones del residente
es menor de 5. En los documentos de evaluaciomedalente que sea evaluado
negativamente debe estar acreditada la falta degimamiento y las medidas que el
tutor haya puesto en marcha para solventarlascgrancia de resultado.

8.3 ENCUESTA DE EVALUACION DEL EIR A SU FORMACION

La Comunidad Autonoma a través del Plan Estratéded~ormacion Integral ha

habilitado una encuesta anual en la que los y IRselzaluaran su formacion. Esta
encuesta sera multidimensional e incorporara ndaesente la evaluacion del tutor/a,
de la jefatura de la unidad docente, de la unidamtmte, de la Comisién de Docencia
y del Centro Docente, ademas de aspectos concdetoguardias y jornadas de
atencion continuada, y elementos de la anualidaddtiva sobrevenida.

La encuesta se habilitara durante los meses dé& yabmayo. Posteriormente se
analizara global y desagregadamente, publicandbsmadisis entre los meses de
septiembre y octubre. Constituird un elemento cldeomparacion y mejora en la
formacion especializada de la Comunidad Autébnoma.

Se habilitaran elementos docentes que incentivecutaplimentacion de la misma
por parte de los y las EIR.
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MODELO DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA FORMATIVA TRIMET RAL

A continuacién, adjuntamos una copia de la entt@@structurada que realizaremos

cada tres meses entre tutor y residente.

ENTREVISTATRIMESTRAL
Apellidos:
Nombre:

Especialidad:

Afno de formacion:

Fecha de entrevista:

Tutor/a que realiza la entrevista:

. ROTACIONES:

* Internas (propias del servicio o de otros servititahospitalarios):

. Externas:

1. OBJETIVOS DURANTE LA ROTACION

El residente tiene que conocer los objetivos: ciomentos tedricos y practicos, y

mapa de competencias (habilidades y actitudes) aédcion.

2. OBJETIVOS CONSEGUIDOS
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Detallar la relacion de los conocimientos y hahitids mas utiles que hayas

aprendido durante este periodo de rotacién. Descrlbs conocimientos y

habilidades de nueva adquisicion, los que hasideciima vision novedosa (basada

siempre en buenas practicas clinicas) o los quergliacion te ha afianzado en la

practica clinica. No incluir aquellos conocimientodabilidades que ya estaban

consolidados y para los que la rotacidon no haesdacial.

ACTIVIDADES REALIZADAS MAS ENRIQUECEDORAS

PARA LA FORMACION

Detallar

OBJETIVOS QUE FALTAN POR CONSEGUIR

Detallar

CRITERIOS MINIMOS QUE FALTAN PARA APROBAR LA

ROTACION El residente tiene que conocer los criterios misimpara aprobar

la rotacion (descritos en el Itinerario Formatiold Especialidad).

Detallar los criterios minimos que aun no han siguerados.

¢(QUE CREES QUE PODEMOS HACER (O PUEDES HACER)
PARA ADQUIRIR LOS CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES QUE T E

FALTAN?:

. SESIONES PRESENTADAS (clinicas, bibliograficas...)
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OTRAS ACTIVIDADES (publicaciones, comunicaciones a&ongresos,

cursos...)

ACTIVIDADES DE RESIDENTES (colaboracion en el planring

de guardias, protocolos realizados/revisados...)

. REVISION DEL LIBRO DEL RESIDENTE
Valoracion conjunta con el tutor del libro del resdente: actividad

asistencial.

Problemas e incidencias en el periodo (en rotaciosneguardias, etc.) y

posibles soluciones:

. OBSERVACIONES

Fecha:

Firma de la entrevista:

Fdo: Fdo:

Residente Tutor/a
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9. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Libros:

Rehabilitacion Médica. J.L Miranda Mayordomo. 20BBN: 8478853766
Manual SERMEF de Rehabilitacién y Medicina Fisicai€dad Espafiola de
Medicina Fisica y Rehabilitacion. 2006. ISBN: 9788@33545.

Exploracion fisica de la columna y extremidadesd&penfeld.

Coleccidn kapandiji. Fisiologia articular. A. |. Kaplji. Editorial Panamericana.
Krusen. Medicina fisica y rehabilitacion.42 edickbd.Panamericana.1993.
Enciclopedia Médico-Quirargica. Kinesiterapia. Megda Fisica. Elsevier
Masson SAS.

DeLisa's Physical Medicine and Rehabilitation, Sitgrnational Edition (Two-
Volume Set). Lippincott Williams & Wilkins.

Guia practica de Traumatologia. J. Barsotti, Cailip. Editorial Masson, S.A.
1998.

Pautas de Rehabilitacion en Traumatologia miemigpersor-miembro inferior.
A. Queipo de Llano Giménez et al. Fides - Rottaphdr996.

Ortesis y Protesis del aparato locomotor. R. Vitadd. Cohi. Editorial Masson
1997.

Prétesis, ortesis y ayudas técnicas.1 2 ed. ZampRdi© 2009 .ISBN13: 97
1844581969-2 ELSEVIER-MASSON

Guia de uso y prescripcion de productos ortoprotésa medida. Instituto de
Biomecanica de Valencia. Ed. 1999. I.S.B.N.: 8497233-8.-

Electroterapia y electrodiagnostico. Juan RiojeoTamiversidad de Valladolid.
Sanofi-Winthrop.

Tratado de Rehabilitacion Pelviperineal. Incontiarvesical y anal. Juan Rioja
Toro.

Tratado de reeducacion en urogineproctologia.id&alM.Rapariz. 1997.
Linfedema. Métodos de tratamiento aplicados al edéeh miembro superior
post-mastectomia. M. Serra Escarihuela. Servicibatimentacion Cientifica
del grupo FAES.

Perello, J. Trastornos del habla © 2005 ISBN13:8944580422-3 Editado por:
ELSEVIER-MASSON.

Le Huche, F. / Allali, A. La voz. © 2004.1ISBN13: 8344581246-4.Editado por:
ELSEVIER-MASSON.

Manual de Logopedia. J. Pefia-Casanova. Editoriakbta 1996.
Rehabilitacion domiciliaria: Principios, indicacesmy programas terapéuticos.
Ferran Montagut Martinez, Gemma Flotats Farré, $rinecas Andreu.

Guia — ltinerario formativo del Residente de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon 73




/A\ GUIA O ITINERARIO FORMATIVO Hospital Universitario

A Virgen d(::‘ la Victoria
DE RESIDENTES DE MEDICINA Malaga

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS FiSICA Y REHABI LITACION

EDICION :4 FECHA ACTUALIZACION: 30.09.21

Elssevier Espafia, 2005.1ISBN 8445815326, 97884458153

Ortopedia clinica pediatrica. Diagndstico y tratamid. Mihran O. Tachdjan,
MD. Editorial Panamericana.

Vigilancia Neuroldgica durante el primer afio deavi@laudine Amiel. Editorial
Masson.

Fisioterapia en pediatria. L Macias Merlo et alitéchl McGraw-Hill.
Neurologia pediatrica. Natalio Fejerman. EditoEbAteneo.

Rehabilitacion integral en el paciente con enfermxegulmonar obstructiva
cronica. Pleguezuelos. Editorial Médica Panameacan

Principios de Rehabilitacion Cardiaca. Pleguezuel@&litorial Médica
Panamericana.

Revistas: articulos y monograficos.

Rehabilitacion.

Archives of Physical Medicine and Rehabilitation.

American Journal of Physical Medicine and Rehatdiibtin.

Advances in clinical neuroscience and rehabilitatio

Spine.

Monografico: Rehabilitacion en el traumatismo caeacefélico. Bascufiana
Ambrés, H.; Bori de Fortuny, I. (coords.) Revistald Sociedad Espafiola de
Rehabilitacion. 2002. Vol. 36 (6). Pag: 317-438.

Monogréfico: Lesion medular. Actualidad terapéuticaordinador: A. Sanchez
Ramos. Revista de la Sociedad Espafiola de Rehaliilit 1998.Vol.32 (6).
P&g. 361-364.

Monogréfico “Rehabilitacién Cardiaca”. Revista Raligacion. Afio 2006.
Volumen 40. 6. Pags. 279-366. |

Australian Clinical Guidelines for Acute Stroke Mayement 2007.

Enlaces de interés:

www.sermef.es

www.samfyre.es

www.sorecar.org
www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesaluddtdaavirtual
www.portaleir.es
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CURSOS ESPECIFICOS DE INTERES:
El EIR de MFR ha de asistir a diferentes cursosresdbmas relevantes para su
especialidad, entre los que se pueden destacar:

» CURSO DE URGENCIAS HOSPITALARIAS: de celebracion anual y de
asistencia obligatoria para todos los MIR de priafeo.

+ CURSO DE ELECTROTERAPIA Y ELECTRODIAGNOSTICO : Curso de
celebracién anual y organizado por el Servicio daligina Fisica y Rehabilitacion del
Hospital Universitario “ de Rio Hortega” de Vallddo Preferentemente a realizar
durante los afios de formacion R2 a R4.

« CURSO DE EVIDENCIA CIENTIFICA EN REHABILITACION

(EVIGRA): se organiza bianualmente en Granada ( ServiciofR tel H.U.
“Virgen de las Nieves”). Preferentemente a paeiR3.

« CURSODE ACTUALIZACION EN ORTOPEDIA ( ORTOGRA ):
organizado cada dos afios en Granada ( ServicicedicMa Fisica y Rehabilitacion del
H.U. “ Virgen de las Nieves”). Preferentemente dipde R3.

+ CURSO DE ACTUALIZACION INTENSIVO PARA MIR DE MFR: se
celebra todos los afios en Vigo. Preferentemengeta ge R2.

» CURSOSorganizados por diferent&ociedades Cientificay de interés (entre
las que destacamos):
- SERMEF ( Sociedad Esparfiola de MFR).
- SAMFYRE (Sociedad Andaluza de MFR).
- SOMEF ( Sociedad Espafiola Médica de Foniatria).
- SORECAR ( Sociedad Espafiola de RehabilitaciodiG#&espiratoria).
- SED ( Sociedad Espafiola del Dolor).
. SEMOOYM ( Sociedad Espafiola de Medicina Orto@édisteopatica y Manual)
- SERI ( Sociedad Espafiola de Rehabilitacion Iiffant
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10.PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION

Es necesario adaptar la guia o itinerario del esséda un plan individualizado de
formacion donde se especifiqguen las actividademdtivas que debe realizar cada
residente (como minimo: rotaciones, guardias, Rlanformacion de competencias
transversales y lineas de investigacion) y los megactos en los que las va a llevar a
cabo. Este plan se debe elaborar anualmente éocoigoracion de los residentes y ser
revisado en las entrevistas trimestrales. Se eartiegy cada residente y se remitira una
copia a Docencia con periodicidad anual. Resulétimo realizar esta parte en una
tabla.

En el plan individualizado debe también el nombed tltor, los objetivos de
Investigacion especificos, las actividades fornaatiinternas y externas, las fechas de

las entrevistas, etc.
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PLANTILLA RESUMEN PLAN DE ACTIVIDADES ESTANDARD DE LOS RESIDENTES DE LA UNIDAD EN EL PERIODO
DE RESIDENCIA

ANO DE
RESIDENCIA

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

“El residente al final de su periodo de formacion

sera capaz de ......

ESCENARIO
DE

CONOCIMIENTO | HABILIDADES

APRENDIZAJE

ACTITUDES

RESPONSABLE
DOCENTE

METODOLOGIA
DE
EVALUACION

NIVEL DE
SUPERVISION
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTE S DE (www.portaleir.es )

Residente

promocion

Periodo

Unidad/servicio/actividad

formativa

Objetivos

aprendizaje

de
Colaborador docente

Evaluacién

Entrevistas tutor-residente

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Marzo
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Abril
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PERIODO DE RECUPERACION

Periodo

Unidad/servicio/actividad Objetivos

formativa aprendizaje

de

Colaborador docente Evaluacion

Entrevistas tutor-residente

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Nombre del tutor/a:

Objetivos de Investigacion

Objetivos de formacién

Realizar los M6dulos

Otros

del PFCT
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11. PLAN DE FORMACION DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES (PFCT)

El modelo de formacion de especialistas en ciend@&da salud Sistema Sanitario
Publico de Andalucia ha venido contemplando desa@di@ 2002 la existencia de un
programa de formacion en competencias transverstlggdo a la totalidad de los
especialistas en formacion del SSPA.

Tras la experiencia derivada del desarrollo degRrma desde sus inicios y teniendo en
cuenta que la mayoria de los Programas Nacionaekasl Especialidades han ido
incorporando en sus actualizaciones las competewgoiatenidas en el mismo, parece
oportuno aprovechar el momento para impulsar elqeo de adaptacion del Programa
Transversal.

En este sentido, se ha realizado la adaptacioprdgiama hacia nuevos planteamientos
pedagogicos que se adapten mejor al contexto t@recion de especialistas y que
desarrolle los contenidos esenciales de caractemimoen el conjunto de las
especialidades.

La formulacion del Programa de Formacién en Conmoés Transversales (PFCT)
supone una aproximacion a las materias comunessguiedesarrollados con mayor
profundidad en los Programas Oficiales de las Esl@ades

Esta iniciativa para de desarrollo de competentiaasversales destinada a los
Especialistas en Formacion se propone:

APoner en contacto a los especialistas en formac@m estas materias,
fundamentales para el desarrollo como profesionddesalidad, reforzando su
importancia como competencias necesarias para datiga asistencial y
fomentando el interés hacia su aprendizaje.

A Obtener una aproximacion a los contenidos del Rmgr que contenga las
ideas claves, los conceptos generales, alcance mradtica asistencial de estas
materias, que facilite a los especialistas en foirdmaavanzar en profundidad a
lo largo de su especialidad.

Para hacer ello posible el Programa de Formaciddanpetencias Transversales tiene
caracter plenamente virtual y responde en cuamstractura al modelo de formacién
MOOC (Massiv Online Open Course). Para el desarmdéll Programa se cuenta una
plataforma de formacién, incorporada en la webd®BIR, en la que prima la maxima
simplicidad en el disefio y la claridad en cuantausd de las funcionalidades. Este
nuevo modelo de formacion ha irrumpido con fortalen el panorama mundial
impulsado por dos iniciativas del ambito acadénanglosajon (www.coursera.org y
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www.edx.org). La senda de evolucion del proceseatilo ofrece ahora, como un gran
avance, este modelo de formacién virtual autogestia y de calidad.

La matriculacién se re realizara de forma indivitha@la por cada especialista en
formacion a través de la plataforma PortalEIR ylanplazos convocados para cada
modulo que se anunciaran desde la plataforma yedasdComisiones de Docencia de
todos los centros. Su realizacion esta previstosgueesalice durante los primeros afios
de especialidad

Los contenidos del programa se integran en 4 M&dulo
A Modulo 1. Bioética y Profesionalismo
A Modulo 2. Comunicacién y Trabajo en equipo
A Modulo 3. Metodologia de Investigacion
AModulo 4. Asistencia Basada en la Evidencia y Galid

El Itinerario Formativo de cada modulo guiard aRE¢n los contenidos que se
estructuran por semanas de actividad. El conteseddesarrolla con una metodologia
dinamica en la que se alternan presentacionespsdases, lecturas, foros, tareas y
cuestionarios, que dan respuesta a un mismo abjetiv

La evaluacion se realiza a partir de las taredsides en cada bloque de actividad. Los
criterios de evaluacion estan descritos en la didi&ctica del Modulo.

La Certificacion se emitira por cada Modulo indegientemente y se recibira una vez
finalizada con la calificacién “Apta” en la evali@e.

1 Detalle de los médulos

Modulo 1: Bioética y profesionalismo.
A Unidad didactica 1: Aspectos éticos basico dedatpra clinica

A Unidad didactica 2: Etica de la relacion clinica
AUnidad didéactica 3: Etica al principio y al fina th vida
AUnidad didactica 4: Profesionalismo sanitario

A Unidad didéactica 5: Errores frecuentes en formagién prevencion

Mdédulo 2: Comunicacion asistencial y trabajo en eqgpo

AUnidad didactica 1: La comunicacion asistencial:delo, componentes y
estructura de la entrevista
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AUnidad didactica 2: Conectar, establecer y mantemer relacion entre el
profesional sanitario y el paciente/familia

A Unidad did4ctica 3: Obteniendo informacion en laeista clinica
A Unidad did4ctica 4: Informando al paciente. Infornexplicar y acordar

A Unidad didéactica 5: Trabajo en equipo

Moédulo 3: Metodologia de la investigacion
A Unidad didactica 1: Introduccion y eleccion del sede estudio

A Unidad didéactica 2: Tipos de estudios de investiyac
A Unidad didéactica 3: Muestreo y mediciones de undigt
A Unidad didactica 4: ¢ Como se van a analizar loss@at

A Unidad didactica 5: Etica de la investigacion saiat

Moédulo 4: Asistencia basada en la evidencia y cahd
AUnidad didactica 1: Manejo de la incertidumbre antdma de decisiones
clinicas

AUnidad didactica 2: Formulacidon de preguntas chimente relevantes y
operativizacion (formato PICO)

AUnidad didactica 3: La Busqueda Bibliogréfica (@ohnccion y estrategia para
“empezar a andar”)

AUnidad didé4ctica 4: La valoracion Critica de uricatb cientifico (elementos
imprescindibles. Criterios Primarios y secundarios)

AUnidad didactica 5: Calidad sanitaria. Conceptoaved, importancia,
componentes. Medida de la calidad y ciclo de mejordinua. Plan de calidad

AUnidad didactica 6: Herramientas para la gestionadealidad. Gestion por
procesos y gestion clinica

AUnidad didactica 7: La seguridad del paciente, el@m prioritario de la
calidad sanitaria

Ademas de estos mddulos, habra otros dos que a diferencia de los anteriores tendran
caracter OBLIGATORIO y PRESENCIAL.

1. Curso de Reanimacién Cardio Pulmonar . Este curso se imparte en el

hospital en el primer afio de residencia.
2. Proteccion radiologica.
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