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1. PRESENTACION

La Unidad de Oncologia Radioterdpica del Hospital Virgen Macarena
actualmente forma parte de la Unidad de Gestién Clinica de Oncologia
Integral que engloba los Servicios de Oncologia Radioterapica, Oncologia
Médica y Radiofisica y Proteccion Radiolégica de los Hospitales Virgen
Macarena y Virgen del Rocio. Esta formada por un grupo de profesionales
implicados con la docencia y en este grupo también estan integrados los
Especialistas Internos Residentes (EIRs).

Actualmente contamos con un EIR por afio, lo que nos permite una
formacion mas personalizada en cada una de las areas de la unidad.
Posibilitamos una capacitacion completa de todos los dmbitos y materias
de la especialidad, mediante la formacidn en nuestra centro y facilitando
la rotacion externa en otros hospitales para el adiestramiento de técnicas
especificas e innovadoras disponibles en otros hospitales.

Ademads de la actividad asistencial se impulsa y facilita la asistencia vy
participacion en cursos, jornadas y congresos de la especialidad tanto a

nivel nacional como internacional.

2. ESTRUCTURA FiSICA

El Servicio de Oncologia Radioterdpica se encuentra situado en la planta

sotano del Hospital Virgen Macarena.
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La distribucidn del Servicio es la siguiente:
— Unasala de espera.
— Un drea de secretaria-recepcion.
— Despacho para los auxiliares de enfermeria.
— Siete despachos de consultas médicas.
— Sala de reuniones vy biblioteca.
— Dos consultas de enfermeria.
— Una sala de planificacién de médicos.
— Una sala de planificacién de fisicos.
— Dos despachos de Radiofisica.
— Tres salas de tratamiento (bunkers) de radioterapia externa con sus
respectivas zonas de control y mandos.
— Seis cabinas vestuarios de enfermos.
— Aseos de personal y pacientes.
— Unalmacén.

— Una sala de taller de moldes.

3. ORGANIZACION

JEFA DE SERVICIO: Dra. Eloisa Bayo Lozano.

JEFE DE SECCION DE CONTROL DE CALIDAD EN RADIOTERAPIA: Dr. José

Antonio Sanchez Calzado
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MEDICOS ADJUNTOS:

La Unidad de Oncologia Radioterapica tiene nueve Facultativos
Especialistas de Area (FEAs).

Funcionalmente el servicio se divide por patologias, existiendo un médico
responsable por cada una de ellas.

Las consultas medicas se estructuran en primeras visitas, revisiones
programadas y revisiones de pacientes en curso de tratamiento.
Diariamente hay al menos un FEA con prolongacion de jornada (de 15:00 a
20:00) dedicado a inicios y fines de tratamiento y a revision de pacientes

en curso de tratamiento radioterapico por la tarde.

— Dr. José Antonio Sanchez Calzado, principalmente dedicado a
patologia oncoldgica genitourinaria, del sistema hematopoyético y
tratamientos paliativos.

— Dr. Jeréonimo Pachon Ibanez, principalmente dedicado al
tratamiento de la patologia oncoldgica del drea de cabeza y cuello
(Maxilofacial y Otorrinolaringolégica) y cancer de piel no melanoma.

— Dra. Magdalena Marquez Garcia-Salazar, principalmente dedicada
al tratamiento de la patologia oncoldgica ginecoldgica.

— Dra. Carmen Maria Mesa Saenz, principalmente dedicada al
tratamiento de la patologia oncoldgica del aparato digestivo vy

enfermedades benignas.
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— Dr. Amadeo Wals Zurita, principalmente dedicado al tratamiento de
la patologia oncoldgica del sistema nervioso central, sarcoma y
cancer de pulmon.

— Dr. Francisco de Asis Carrasco Pefia, principalmente dedicado a
cancer de mama y braquiterapia oftdlmica.

— Dra. Ana lllescas Vacas, principalmente dedicada al tratamiento de
la patologia oncoldgica genitourinaria, braquiterapia ginecoldgica y
melanoma. Tutora de residentes.

— Dr. Carlos Miguez Sanchez, actualmente sus funciones se centran
como Director Médico del Hospital Virgen Macarena. Tutor de

residentes.

ENFERMERAS: tres enfermeras, dos en el turno de manana y una en el de
tarde, dedicadas a los cuidados de enfermeria de los pacientes que se

encuentran en tratamiento con radioterapia.

SUPERVISORA DE ENFERMERIA: una enfermera coordinadora del personal

de enfermeria, auxiliares y técnicos de radioterapia.

ADMINISTRATIVA: una secretaria, encargada de recibir al paciente, de dar

las citas de primera visita y revisidn y otras gestiones administrativas.

AUXILIARES DE ENFERMERIA: dos auxiliares de enfermeria encargadas de
ayudar en las exploraciones, instrumentalistas en la braquiterapia y

facilitar tareas administrativas.
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CELADORES: una celadora encargada del traslado y movilizacion de

pacientes, documentacién y materiales sanitarios.

TECNICOS SUPERIORES EN ONCOLOGIA RADIOTERAPICA: dos por cada
unidad de tratamiento y turno y uno mas en planificaciéon. Son los
encargados del manejo de los Aceleradores Lineales, realizar los sistemas

de inmovilizacidn de los pacientes y las TAC para planificacion.

EIRs: cuatro, uno por cada aio de formacion.

4. CARTERA DE SERVICIOS ASISTENCIALES

El Servicio de Oncologia Radioterapica tiene una Organizacion Funcional

estructurada en lineas de actividad que permiten desarrollar una Cartera
de Servicios bien definida. Esta organizacién permite dar respuesta a las
necesidades sanitarias de la poblacién, garantizando la accesibilidad, la
equidad y la calidad en la utilizacién de sus recursos. Ademas el Servicio
presenta una estrecha relacion con otras UGC y niveles asistenciales que
garantiza una atencion interdisciplinar basada en la continuidad

asistencial por procesos asistenciales para las patologias mas frecuentes.

Las distintas modalidades de tratamiento de las que dispone el Servicio

son:
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1. Radioterapia externa

1.a. Radioterapia conformada 3D.

1.b. Radioterapia de Intensidad Modulada (IMRT): Nuestra Unidad ha sido
pionera en la IMRT, la cuadl estd implantada desde el afo 2002 para el
tratamiento fundamentalmente del cancer de préstata érgano confinado,
tumores de mama y patologia oncoldgica del area de cabeza y cuello.

1.c. Radioterapia Guiada por Imagen (IGRT).

2. Braquiterapia de alta tasa de dosis (HDR)
Nuestra Unidad es la Unica en la provincia de Sevilla que realiza
braquiterapia intrauterina, acogiendo para tratamiento a usuarias de otras

areas hospitalarias.
3. Braquiterapia epiescleral
En la actualidad nuestro Hospital es Centro de referencia para el

tratamiento del melanoma de coroides y retinoblastoma.

4. Plesioterapia conjuntival con aplicadores de estroncio.
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5. ACTIVIDAD DOCENTE E INVESTIGADORA.

La Unidad de Oncologia Radioterdpica esta acreditada para formar 1 EIR

por afo.

Los tutores son el Dr. Carlos Miguez Sanchez desde el afio 2010 y la Dra.
Ana lllescas Vacas desde el afno 2012.

Publicaciones y comunicaciones:

Al personal facultativo y EIRs, se facilita la colaboracidn y elaboracion de
trabajos para presentar a los diferentes congresos de la especialidad, asi

como de publicaciones en libros y revistas cientificas.

Asistencia a congresos, cursos y reuniones:

— Se fomenta y facilita la asistencia a:

* Cursos organizados por la Escuela Espafiola de Oncologia
radioterdpica (EEOR), sobre temas monograficos de la Especialidad.

* Congresos de la Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica
(SEOR) y de la Sociedad Europea de Oncologia Radioterapica
(ESTRO).

* Asistencia a otros cursos y jornadas de interés para la especialidad.

— Cursos de formacion complementaria obligatorios:
* Cursos Modulares EIRs de Primer Ano.

* Curso de Urgencias Médico-Quirurgico. Para los EIRs de primer afio.
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* Curso de Prescripcién Electronica.
* Curso de Soporte Vital Basico y Avanzado. Curso de
Reanimacién Cardio-Pulmonar.

* Curso Proteccion Radiologia de Portaleir.

— Cursos de formacion complementaria recomendadados:

Curso de Biblioteca Virtual.

Actividad investigadora.

Colaboracion en estudios de ambito nacional sobre la especialidad de
mama, prostata y melanoma.

Colaboracion en diferentes registros de ambito nacional, con finalidad
investigadora.

Se fomenta la realizacién de publicaciones.

6. GUIA DE FORMACION DEL ESPECIALISTA EN ONCOLOGIA
RADIOTERAPICA

Para un manejo mds practico de esta Guia Formativa del Residente de
Oncologia Radioterapica, el BOE num. 245 Viernes 13 de octubre 2006.
35519 MINISTERIO DE SANIDAD Y CONSUMO. 17950 ORDEN
SCO/3142/2006, de 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Oncologia Radioterapica.

http://www.msc.es/profesionales/formacion/guiaFormacion.htm
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7. PROGRAMA DE ROTACIONES

La formacion de los residentes en Oncologia Radioterapica se basa en el
autoaprendizaje y la adquisicion progresiva de responsabilidades bajo Ila
supervision del tutor y de los especialistas de la unidad en la que se este
formando. A estos efectos se han diferenciado tres niveles de
responsabilidad que se iran adquiriendo progresivamente segun indica la

citada orden SCO/3142/2006.

o Nivel uno: Actividades a realizar directamente por el residente.

o Nivel dos: Actividades a realizar por el residente bajo supervision
del tutor.

o Nivel tres: Actividades a realizar por los especialistas de la unidad

con la presencia y/o asistencia del residente.

7.1. Competencias generales a adquirir durante la formacion

Los objetivos generales se pueden considerar como aquellos que van a
determinar, que el residente pueda llegar a consolidar su formaciéon como
médico especialista. A titulo general, se podrian enumerar los siguientes

objetivos:

1. Cumplir el programa docente establecido para poder llegar a ser un

profesional resolutivo.
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2. Aprender a trabajar en equipo, no sélo en su propio equipo sino en
el cardcter multidisciplinar del trabajo diario que es cotidiano vy
habitual en cualquier ambiente sanitario actual.

3. Tener una adecuada capacidad para relacionarse con otros
profesionales y orientar e informar a los pacientes y sus familiares.

4. Tomar decisiones basadas en la evidencia cientifica (al menos en un
porcentaje superior al 50%), con ello serda inferior al 50% el
porcentaje de las decisiones que se tomen en el amplio marco de la
variabilidad clinica sin evidencias cientificas.

5. Estar pendientes a lo largo de toda su actividad de los datos clinicos
mas relevantes de los pacientes diagnosticados y tratados en el
Servicio y tomar referencia de ellos.

6. Estar instruidos, tener conocimiento y asegurarse de aplicar las
bases de la gestion clinica y de la calidad asistencial, asi como, de
las directrices marcadas por los planes de la Consejeria de Salud, del
contrato programa del Centro y mas especificamente de los
Objetivos firmados por el Servicio al objeto de que participen en la
consecucion de los resultados.

7. Integrar en el sistema de docencia del Servicio tanto a sus propios
companeros, bien sean de promociones inferiores o aquellos
estudiantes de pregrado y postgrado de las licenciaturas que en un
futuro puedan recibir formacion en el Servicio.

8. Iniciarse en las bases de la investigacion clinica y/o experimentales,
qgue puedan ser la base del proyecto de tesis doctoral que culmine

los estudios de tercer ciclo universitario.
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Finalmente el programa formativo, deberia garantizar que el perfil
profesional del especialista en Oncologia Radioterdpica una vez concluido

su periodo formativo, se defina por su capacidad para:

1. Definir con claridad distintas situaciones de enfermedad.

2. Realizar con objetividad y rigor el examen clinico pertinente en cada
caso.

3. Avanzar una presuncion diagndstica, previas las determinaciones y
estudios que se consideren necesarios.

4. Razonar el diagndstico diferencial oportuno.

5. Clasificar la enfermedad en un estadio clinico patoldgico preciso.

6. Estimar los posibles factores relacionados con el pronéstico de la
enfermedad.

7. Indicar y ejecutar el tratamiento aconsejable en los distintos
pacientes en términos coste-beneficio.

8. Participar en los cuidados paliativos y en el tratamiento de los
pacientes en situacion terminal.

9. Relacionarse de modo apropiado con los enfermos, sus familias y
los miembros de su grupo de trabajo.

10. Profundizar en el conocimiento de los fundamentos bdsicos de la
especialidad y colaborar en su desarrollo.

11. Aplicar los principios éticos de la profesién en los niveles

asistencial, docente y de investigacion.
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7.2. Plan de rotaciones general

Primera fase del periodo formativo

En esta fase, el EIR debe adquirir un conocimiento basico sobre la realidad
asistencial del hospital en el que se esta formando y sobre las
especialidades mas vinculadas con la Oncologia Radioterapica a través de

las siguientes rotaciones:

* Oncologia Radioterapica 15 dias

* Medicina Interna 5 meses

* Cuidados Criticos y Urgencias 2 meses
* Radiodiagndstico 4 meses

* Oncologia Médica 2 meses

* Anatomia Patoldgica o Hematologia 1 mes (opcional)

Segunda fase del periodo formativo

En esta fase se realizard la formacion especifica en la especialidad.

En nuestro Servicio los facultativos tenemos asignadas diferentes
patologias, por lo que el residente rotara con cada uno de ellos durante su
formacion, para el aprendizaje de las mismas.

Las rotaciones internas dentro del Servicio de Oncologia Radioterapica son

las siguientes:
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* Ginecologia 4 meses*

* Urologia, Braquiterapia ginecoldgica y Melanoma 4 meses
* Pulmodn, Linfoma y Sarcomas 4 meses*

* Cabezay Cuello 4 meses*™

* Mama y braquiterapia oftalmica 4 meses*

* Digestivo, SNCy Patologia benigna 4 meses.

* Radiofisica 1 mes.

* Rotatorio externo 3 meses.

* Oncologia Pediatrica 1 mes.

* Unidad de Cuidados Paliativos 1 mes.

Durante los ultimos 2 meses de la residencia el residente se ocupara de las

diferentes patologias por las que ha rotado.

* En los rotatorios de Cabeza y Cuello, Mama, Pulmdn y Ginecologia, el EIR
rotard un dia a la semana, por la especialidad relacionada con esa
patologia, con el fin de aprender técnicas diagndsticas y exploratorias.

De este modo permite la formacién en rotaciones que no se contemplaron

en la primera fase, buscando un mayor aprovechamiento y utilidad.
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7.3. Plan de rotaciones por afio

R1:

Formacion clinica general y rotacion por servicios relacionados
indirectamente con la Oncologia Radioterapica.

Los primeros 15 dias permanecen en el Servicio para aproximarse al

conocimiento de la especialidad y su funcionamiento.

Se realizan las siguientes rotaciones externas:
* Medicina Interna 5 meses
* Cuidados Criticos y Urgencias 2 meses
* Radiodiagnodstico 4 meses
Guardias (numero aproximado: 5 al mes): en Urgencias.
Tardes (1 al mes) en Oncologia Radioterdpica (15 h a 20 h) para completar
su horario.
Durante este afo o el siguiente se realiza el curso de supervisor de

instalaciones radiactivas.

R2:
El residente tendrd la obligacion de asistir a las sesiones clinicas,
formativas y bibliograficas del Servicio.
Rotaciones:
* Anatomia Patoldgica o Hematologia 1 mes (opcional)
* Oncologia Médica 2 meses

* Servicio de Radiofisica 1 mes
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* Elresto del periodo rotard en el Servicio de Oncologia Radioterdpica
(2 rotaciones de 4 meses)
Guardias (nUmero aproximado: 5 al mes): en urgencias.
Tardes (1 al mes) en Oncologia Radioterdpica (15 h a 20 h) para completar

su horario.

R3:
Rotaciones:
— Unidad de Cuidados Paliativos 1 mes.
— El resto del periodo rotara en el Servicio de Oncologia Radioterapica
(3 rotaciones, 2 de 4 meses y 1 de 1 mes en Oncologia Pediatrica).
Guardias (numero aproximado: 4 al mes): en Urgencias.

Tardes (numero aproximado: 7 al mes) en Oncologia Radioterapica.

R4:
Rotaciones:
— Rotacién externa nacional y/o internacional.
— El resto del periodo rotara en el Servicio de Oncologia Radioterapica
(2 rotaciones de 4 meses).
Guardias (numero aproximado: 4 al mes): en Medicina Interna.

Tardes (numero aproximado: 7 al mes) en Oncologia Radioterapica.
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7.4. Objetivos especifico-operativos por afio de residencia segun indica la

citada orden SCO/3142/2006, son los siguientes:

1. Primer ano:

— Establecimiento de relaciones con los pacientes.

— Adiestramiento en la realizacion de la historia clinica y la
exploracion fisica.

— Solicitud e interpretaciéon de examenes complementarios en el
diagnodstico de las enfermedades comunes.

— Aprendizaje de la metodologia general del trabajo asistencial.

— Formulacién de juicios diagndsticos e indicaciones terapéuticas
elementales.

— Guardias en medicina interna y urgencias.

— Aprendizaje de la anatomia y semiologia radioldgicas basicas de los
aparatos y sistemas corporales con especial referencia a la patologia
tumoral.

— Conocimiento e indicaciones de empleo de los diferentes métodos
de imagen en el diagndstico de las enfermedades malignas.

— Adiestramiento en el manejo de los problemas clinicos generales de
los pacientes oncoldgicos.

— Adquisicion de conocimientos y destreza clinica en la utilizaciéon de
citostaticos, agentes farmacolégicos generales y medidas

terapéuticas especiales o de soporte en el tratamiento del cancer.
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— Asistencia y participacion en las actividades docentes generales de

los servicios a los que sean adscritos.

2. Segundo ano:

— Intensificacidon del adiestramiento clinico en especialidades médico-
quirurgicas relacionadas con la oncologia.

— Aprendizaje de las indicaciones generales del tratamiento
quirdrgico en patologia tumoral y andlisis de sus resultados.

— Practica de exploraciones y/o técnicas especiales de interés
oncoldgico.

— Formulacidon de elementos de prondstico de orden general.

— Aprendizaje de los conceptos basicos relacionados con la
enfermedad neopldsica  (carcinogénesis, historia  natural,
crecimiento, pardmetros de cinética tumoral y otros).

— Conocimiento de los métodos de diagndstico y de los cuadros de
presentacion histopatoldgica de los tumores malignos.

— Conocimiento y aprendizaje de los principios fisicos y de las bases
bioldgicas de la radioterapia.

— Participacién en el desarrollo de experimentos simples relacionados
con la fisica de la radiacion (atenuacidén, blindajes) y la radiobiologia
general y tumoral (ensayos clonogénicos, curvas de supervivencia,
distribucién de la dosis, comparacion de tratamientos).

— Conocimiento y aprendizaje de los principios, objetivos vy

mecanismos operacionales de la proteccidn radioldgica.
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— Asistencia a cursos formativos relacionados con la metodologia del
trabajo cientifico y la investigacion biomédica en general.
— Asistencia y participacion en las sesiones clinicas y actividades

docentes generales que se organicen.

3. Tercer y cuarto aio:

— Adquisicion de los conocimientos, competencias, habilidades y
actitudes en oncologia radioterapica que se mencionan en los
apartados 2, 4, 5 y 6 del programa de la Especialidad (ver Orden
SCO/3142/2006).

— Inscripcidn y participacidon en un programa universitario de tercer
ciclo orientado hacia la obtenciéon de la suficiencia investigadora vy,

en lo posible, el grado de doctor.

7.5. Rotacidn externa

Esta contemplada una rotacién externa voluntaria en los ultimos meses de
R3 o durante el ultimo afo, de R4, con la finalidad de aprender técnicas de
irradiacion de las que no se dispongan en nuestro hospital, como es la
radiocirugia, la radioterapia estereotactica corporal (SBRT) y ampliar sus
conocimientos e indicaciones de braquiterapia, por tener dicho centro

mayor experiencia y cartera de servicios en este campo.
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El conocimiento de modos distintos de trabajar en otros centros, es
altamente enriquecedor para la formacién del residente, dado que amplia

su vision de la especialidad.

Anteriormente residentes de nuestro hospital, han rotado en Madrid en el
Hospital Universitario Ramon y Cajal o en Barcelona en el Instituto Catalan
de Oncologia. Asi como en centros internacionales como en el Memorial

Sloan-Kettering Cancer Center de Nueva York.

Se tendra en cuenta la preferencia del residente a la hora de escoger
centro e igualmente se aceptaran otras propuestas, siempre que cumpla

los objetivos anteriormente resefiados.

8. SESIONES CLINICAS

Las sesiones clinicas de Servicio de Oncologia Radioterapica, generalmente
de 1 hora de duracion, empiezan a las 08:15 h de la mafana. Se
configuran a nivel general de la siguiente forma:

— Lunes: sesiones cientificas conjuntas con Oncologia Meédica

(protocolos/investigacion).

— Martes: presentacion de casos clinicos con Oncologia Médica.

— Viernes: sesiones bibliograficas conjuntas con Oncologia Médica.

— Comités de tumores: dependiendo de la patologia por donde rote el

residente en ese momento.
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9. EVALUACION

Al final de cada curso académico (mayo) se realizara una evaluacién anual
de cada residente que contenga la hoja de evaluacién segun el formato
que facilite la Comision de Docencia y que incluya las calificaciones de las
rotaciones y la Memoria Anual de Actividades. Sin esta documentacion el

residente no sera evaluado.

10. TUTORIAS

El Tutor/a realizarda al menos cuatro tutorias anuales que seran
documentadas segun el modelo aportado por la Comisidon de Docencia y

que se incluiran al expediente del EIR.

11. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

Revistas Basicas de Medicina

Lancet

New England Journal of Medicine

Libros de |a Especialidad

DeVita. Cancer: Principles and Practice of Oncology

Gunderson. Clinical Radiation Oncology
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Perez and Brady’s: Principles and Practice of Radiation Oncology

Revistas de la Especialidad

International Journal of Radiation Oncology*Biology*Physics
Journal of Clinical Oncology

Clinical Oncology

Seminars in Radiation Oncology

Radiotherapy and Oncology

Brachytherapy

Cancer

The Lancet Oncology

Bases de Datos

Pubmed
Uptodate
OvidSP

Cochrane

A través de la pagina web del Servicio Andaluz de Salud se puede acceder
a las bases de datos y revistas mas importantes de nuestra Especialidad y

de otros ambitos de la medicina.
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