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1. BIENVENIDA

1.1. Director de la Unidad de Gestion de Laboratorios/Jefe de Seccion de
Analisis Clinicos

Bienvenido/a a nuestra Unidad y a nuestro Hospital.

Quisiera que los aflos que vas a estar con nosotros sean gratamente
importantes en tu vida.

Que en ellos adquieras los conocimientos profesionales que te sean ttiles
para desenvolverte en tu trabajo pero que también te lleves amigos, compafieros
y sobre todo, una forma de ver y cuidar a los pacientes a través del laboratorio.

Esperamos de ti tu compafierismo, tus ideas y tu buen hacer.
Un abrazo

M?* Angeles Bailén Garcia
Jefa de Seccion de Analisis Clinicos

1.2. Tutores
Analisis clinicos

Querido residente

Es una gran satisfaccion para nosotros que hayas decidido realizar tu formacion
como Analista Clinico en nuestra Unidad.

La especialidad de Andlisis Clinicos es una de las mas completas dentro del
Laboratorio, ya que abarca muchos campos diferentes, todos interrelacionados
entre si, aunque cada vez esté mds subespecializada. Se necesitan profesionales
que tengan una vision completa del perfil analitico del paciente y que se integren
en Unidades conformadas por la union de esas diferentes especialidades
derivadas de nuestro tronco. Tienes por delante un camino de 4 afios de
formacion, denso pero variado, que ahora te parecera largo pero que cuando
acabes te habra parecido muy corto, en el que siempre estards acompafiado por
los profesionales de la Unidad y otros residentes que han emprendido antes que
tu este mismo camino.

Para nosotros supone una alegria y un estimulo la formacion de Residentes;
jovenes con muchas ganas de aprender, que tras el esfuerzo de aprobar el MIR,
FIR, QIR o BIR, se muestran ilusionados ante la nueva meta de ser especialistas.
Nos ayuda a mantenernos al dia y a recuperar la ilusién por aprender que se va
perdiendo poco a poco si no tenemos estimulos para continuar haciéndolo.

Manual del residente de de Andlisis Clinicos/ Bioquimica Clinica 3




R

A GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES
Ry ANALISIS CLINICOS Y
HOSPITAL UNIVERSITARIO BIOQUIMICA CLINICA FECHA ELABORACION: 4 de
PUERTA DEL MAR enero de 2016

Animo y adelante, estudiar y trabajar tienen durante esta etapa de tu vida otro
sentido: el de prepararte para la profesion que has elegido. Una meta cargada de
responsabilidad pero a la vez divertida, ya que compartiras muchas vivencias
con el resto de Residentes del Hospital y estaras respaldado por los Adjuntos del
Servicio.

Asi que bienvenido/a y disfruta esta etapa.
Ana Saez-Benito Godino

Tutora de Residentes de Analisis Clinicos
Bioquimica clinica

Estimado Residente,

Comenzais una nueva etapa de vuestra vida, dejando atras la vida
académica. En la formacién como interno residente, la actividad docente sera
primordial. El mundo actual nos pide un gran esfuerzo, dado el continuo cambio
y progreso de la ciencia; es por ello, que debéis esforzaros durante este periodo,
que pasa rapido, para lograr una alta cualificacion y ser competitivos.

Vuestros compafieros de promociones anteriores, los adjuntos vy,
sobretodo yo, como tutora, os ayudaremos en este camino e intentaremos
orientaros en el aprendizaje y en la adquisicion de habilidades practicas. Sed
constantes y trabajadores, implicaros en las labores asistenciales, para que al
final de este corto camino estéis muy bien preparados para salir al mercado
laboral.

Como tutora de Bioquimica clinica os doy la bienvenida y os agradezco
la eleccion de nuestro hospital y de nuestro servicio para formaros.

M. Rosario Marin Iglesias
Tutora de Residentes de Bioquimica Clinica

2. EL SERVICIO DE ANALISIS CLINICOS

El Servicio de Andlisis Clinicos se encuentra en el momento actual
integrado dentro de una Unidad de Gestion Inter-centros para los Hospitales de
Cédiz y Puerto Real. Estamos en puertas de un nuevo concurso de reactivos y
analizadores que conlleva la reestructuracion de todos los Servicios relacionados
con el laboratorio clinico (Hematologia, Inmunologia, Microbiologia, Genética y
Andlisis Clinicos), por lo que la estructura fisica va a ser modificada cuando se
resuelva la adjudicacién del mismo. En el momento actual se dispone de las
caracteristicas fisicas y organizativas que se exponen a continuacion.
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2.1. Estructura fisica

Los laboratorios de la Unidad estan situados en la parte central de la primera
planta del Hospital Universitario Puerta del Mar. Su proximidad tanto a la zona de
consultas externas y a los laboratorios de Hematologia, Microbiologia e
Inmunologia, como a los ascensores centrales y la escalera del ala sur facilitan el
acceso de personal y muestras.

Cuenta la Unidad con comunicacion directa mediante tubos neumaticos con
el area quirtrgica, UCI y Urgencias, y mediante montacargas exclusivo con la
zona comun de toma de muestras del hospital. No hay 4rea de toma de muestras en
el Servicio. Las extracciones se realizan en zonas externas (el Punto de Extraccion
estd ubicado en los soportales de entrada al Hospital) y las muestras a estudiar son
distribuidas por separado dentro de dependencias de la propia Unidad.

El area administrativa (SEC) esta convenientemente cercana y comunicada
con la zona general de trabajo y con la zona de Recepcion de Muestras. El 4rea de
trabajo (Rutina) ocupa la mayor parte de la extension global de la Unidad. El area
de limpieza ha sido eliminada como tal por la introduccion de material desechable
en los procedimientos ordinarios del laboratorio. El material pequefio no
desechable es lavado in situ por el personal de la Unidad encargado de ello.
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2.2. Organizacion jerarquica y funcional

El personal de la Unidad de laboratorio estd formado por siete facultativos, cuatro
enfermeros, técnicos especialistas de laboratorio (TEL), dos auxiliares en funcion de
técnicos y tres administrativos. En el momento actual existe un Director de la Unidad y una
Jefa de Seccion. Cada éarea de trabajo esta bajo la responsabilidad de uno o més facultativos.

Responsables:
1. Cargos Intermedios:

e Director Unidad Clinica Intercentros de Laboratorios: Dr. D. Santiago Pérez

Ramos

e Jefa de Seccién de Analisis clinicos: Dra. Diia. M* Angeles Bailén Garcia
e Supervisora: Diia. M* Dolores Mateo-Sidron Pérez

2. Responsables por Area:

Area

Facultativo

Urgencias/ Bioquimica general

Dr. Manuel Samper Toscano

Preanalitica

Dra. M* Angeles Bailén Garcia

Orina y Niveles de firmacos

Dra. Mercedes Calero Ruiz
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Marcadores  tumorales, Hormonas vy | Dra. Ana Sdez-Benito Godino

Proteinas

Reproduccion Humana Asistida Dr. Javier Gutiérrez Romero y Dra. Iratxe Lopez
Pelayo

Screening prenatal Dra. M* Angeles Bailén

Genética Dra. Rosario Marin Iglesias

2.3. Cartera de servicios

Es el documento que recoge todas las prestaciones disponibles de un Servicio
o Unidad, ya sean éstas actos médicos, quirurgicos o de diagndstico. En nuestro caso
son todas las pruebas y técnicas disponibles, indicando el nombre de la misma, el
tipo de muestra necesaria, la técnica con la que se determina, los valores de
referencia y el tiempo de respuesta.

Para no hacer este documento muy voluminoso no la incluimos aqui. El
residente la tiene a su disposicion en la carpeta compartida bioquimica en mar2 que
se encuentra en el escritorio de los ordenadores del Servicio.

2.4. Documentacion de la UG de Laboratorios

En el afio 2011 nuestra Unidad ha sido acreditada por la Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia. Esto ha supuesto un gran esfuerzo por parte de todo el
personal y una gran oportunidad para mejorar el trabajo que realizamos.

Una de las tareas a la que nos ha obligado la acreditacion es a actualizar toda la
documentacién del Servicio asi como a la redaccion de toda aquella de la que
careciamos. Incluye desde el Manual de Calidad y Protocolos Normalizados de
Trabajo hasta Normas de Seguridad. Toda esta documentacion actualizada de la
Unidad se encuentra organizada y estructurada por secciones en una carpeta
compartida denominada bioquimica en mar2. El residente puede y debe manejar toda
esta documentacion.

3. PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DEL ESPECIALISTA EN ANALISIS
CLINICOS/ BIOQUIMICA CLINICA

Se pueden encontrar las guias de formacioén oficial de las dos especialidades
publicadas en BOE por el Ministerio de Sanidad en los siguientes enlaces:

http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/docs/Analisisclinicosn.pdf
http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/docs/Bioquimicaclinican.pdf
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4. GU,fA O ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA UNIDAD DE ANALISIS
CLINICOS

La formacion de los especialistas en Andlisis Clinicos o en Bioquimica Clinica esté
establecida en cuatro afios. Ambas especialidades tienen una gran parte de formacion en
comun, si bien la mayor amplitud de rotaciones en la primera hace necesario establecer
un sistema de rotaciones internas y externas diferenciado. Asimismo, la procedencia de
los especialistas en formacion desde distintos grados o licenciaturas (Biologia,
Bioquimica, Farmacia, Medicina y CC. Quimicas) requiere individualizar para cada uno
los planes especificos en funcién de sus conocimientos previos.

La Especialidad de Andlisis Clinicos esta estrechamente relacionada y comparte
conocimientos con las especialidades de: Bioquimica Clinica, Hematologia y
Hemoterapia, Inmunologia, Microbiologia y Parasitologia, asi como con otras areas
como la Genética.

4.1. Competencias generales a adquirir durante la formacion

Objetivo general:

El residente de Andlisis Clinicos/Bioquimica Clinica se formara desde el profundo
conocimiento de la fisiopatologia humana y de los métodos de analisis de muestras
bioldgicas de origen humano, de manera que al final de su periodo de formacion sera
capaz de generar informacion de utilidad para la clinica en los siguientes aspectos:

a) Distinguir los estados de salud y de enfermedad.

b) Ayudar al correcto diagnostico de las enfermedades.

c¢) Contribuir al establecimiento del prondstico de las mismas.
d) Facilitar el seguimiento clinico.

e) Asegurar la eficacia del tratamiento aplicado.

Los objetivos de formacion a lograr al final del periodo de especializacion en Analisis
Clinicos/Bioquimica Clinica son los siguientes:

a) Formacion en bioética para ejercer la profesion de acuerdo a la demanda de
nuestra sociedad.

b) Formacion clinica general, especialmente en aquellas areas de conocimiento
donde la interpretacion de los resultados analiticos es clave.

¢) Formacion en fisiologia y fisiopatologia para poder interpretar correctamente
como, las alteraciones consecuencia de la enfermedad, modifican las
magnitudes biologicas utilizadas y seleccionar las més adecuadas en cada
caso.

d) Formacion en técnicas instrumentales como fundamento de la metodologia
analitica.

e) Formacion para el disefo, desarrollo y aplicaciéon de los sistemas de
informacion y telemedicina como herramientas de gestion de la informacion.

f) Adquisicion y aplicacion de la metodologia cientifica.
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g)

h)

i)

3
k)

D

m)

n)

Conocimiento de la organizacion sanitaria general con especial incidencia en
la de los centros donde se integran los servicios de andlisis clinicos para
conseguir una gestion adecuada de los mismos y su participacion en un
equipo con un objetivo comun.

Fomento de la autoformacion y actualizacion en ciencias biomédicas y en
nuevas tecnologias.

Desarrollo de la capacidad de comunicacion con el resto de equipo, con la
comunidad cientifica y con la sociedad en general.

Conocimiento de la metodologia de la calidad total.

Formacion en el liderazgo de proyectos, en la gestion de laboratorios y en la
direccion de grupos humanos.

Conciencia de responsabilidad y compromiso con la salud de la sociedad.
Desarrollo de la investigacion
Capacidad de presentar de forma oral ponencias y sesiones clinicas

Para poder conseguir estos fines, el Especialista en Analisis Clinicos/Bioquimica clinica
debe asumir las siguientes competencias:

a)

b)

f)
g)

Asimismo,

Eleccion, recomendacion, en su caso, y realizacion, incluida la toma de
muestras, de los procedimientos de laboratorio adecuados al estudio de la
situacion del paciente, asegurando la emision de resultados de calidad
garantizada y de coste Optimo.

Interpretacion de los resultados obtenidos en relacion con la situacion clinica
del paciente, haciendo llegar esta informacion a los clinicos.

Comunicacion y discusion con otros especialistas, sobre el significado de la
informacion obtenida.

Aprender de su ejercicio diario para mejorar la utilidad clinica de los
procedimientos de laboratorio, evaluando y manteniendo la calidad de los
métodos disponibles y disefiando e implantando nuevos métodos analiticos
conforme al estado del arte.

Colaborar en la gestion de la unidad asistencial en la que esté integrado
conforme a un plan de mejora continua. Para ello participara en los
programas de aseguramiento de la calidad, en los de formacion y en los de
gestion de recursos.

Aplicar los criterios de medicina basada en la evidencia

Conocer la metodologia de investigacion y saber aplicarla a proyectos
concretos (proyectos financiados, tesis doctorales, publicaciones, etc)

se deberan desarrollar una serie de habilidades a lo largo del periodo de

formacion como especialistas, con distintas perspectivas:

a) Desarrollo de habilidades técnicas

1) Habilidades técnicas que debe adquirir obligatoriamente el especialista en
formacion:
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a. Obtencion y recogida de muestras (especimenes bioldgicos) segin
localizacion y determinacion: Sangre venosa y arterial. Tejidos y liquidos
bioldgicos: LCR, pleural, ascitico, sinovial, etc. Puncion/aspiracion de
médula 6sea. Toma de muestras para estudios microbioldgicos y
parasitologicos localizadas en: piel y tejidos, vaginal, uretral, exudados y
heridas, hemocultivos, respiratorio y nasofaringeo, heces, etc.

b. Preparacidn, separacion y conservacion de los distintos especimenes
biologicos.

c. Preparacion de reactivos, disoluciones, tampones, controles, calibradores.

d. Formacién, manejo y control de analisis cerca del paciente.

e. Medidas de seguridad e Higiene en el trabajo del laboratorio.

f.  Adiestramiento y manejo en técnicas analiticas; Métodos espectroscopicos:

espectrofotometria, fluorimetria, luminiscencia, nefelometria, turbidimetria,
espectrometria de absorcion atomica, fotometria de llama, espectrometria de
masas y de reflectancia, refractometria, polarimetria,osmometria.

g.  M¢étodos electroquimicos. Potenciometria con electrodos selectivos,
coulombimetria, amperometria.

h. M¢étodos de separacion: Electroforesis, cromatografia, técnicas hibridas: ICP
masas, Gases masas y Liquidos masas.

1.  Métodos inmunoquimicos: Inmunonefelometria, inmunodifusion radial,
inmunotubidimetria, electroinmunodifusion, radioinmunoanalisis,
fluoroinmunoanalisis, enzimoinmunoanadlisis € inmunocitoquimica.

j. Automatizacion: Evaluacion, mantenimiento e incidencias. Criterios de
seleccion de analizadores. Robotizacion.

k. Técnicas de biologia molecular: Extracciéon de DNA y RNA. Amplificacion

de 4cidos nucléicos. Reaccion en cadena con Polimerasa (PCR).

Técnicas de laboratorio en reproduccion asistida: Capacitacion espérmatica

Preparacion y examen morfoldgico de la sangre periférica y de médula dsea.

Manejo de contadores celulares, citometro de flujo y métodos de laboratorio

para el estudio de:

0. Recuento y patologia de los hematies. Anemias. Hemocromatosis y

poliglobulias. Recuento y patologia de los leucocitos.

Las plaquetas y coagulacion. Dosificacion de anticoagulantes orales.

Tipaje sanguineo, deteccion de anticuerpos, pruebas cruzadas.

Preparacion de reactivos, disoluciones, tampones, controles, calibradores,

medios de cultivo, reactivos basicos para tincion, etc.

s. Procesamiento especifico segun el tipo de muestra; siembra de medios de
cultivo, extensiones y tinciones (Gram, Zhiel-Nilsen, Auramina, etc.) e
identificacion para despistaje de flora habitual y patogena mediante: Examen
microscopico directo, pruebas bioquimicas elementales,

t.  Test inmunoldgicos rapidos, sistemas semiautomaticos de identificacion,
estudios de sensibilidad microbiana, etc.

u. Realizacion personal de técnicas para el estudio de las enfermedades
inmunes, antigeno o anticuerpo como reactivo: Métodos de precipitacion
(Inmunodifusién doble, contrainmunoelectroforesis), inmunotransferencia o
inmunoblot, aglutinacidn, fijacion de complemento, inmunofluorescencia,

55
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inmunoensayos, electroforesis, citometria de flujo (Inmunofenotipado
celular).

2) Habilidades técnicas que seria deseable que adquiriera el especialista en

formacion:

a. Espectrofotometria de masas.

b. Técnicas de biologia molecular:

1. Enzimas de restriccion, PCR, purificacion y cuantificacion del DNA,
secuenciacion.

2.  PCR en tiempo real: Técnicas de cuantificacion de ADN y ARN.
Extraccion de DNA y RNA. Amplificacion de acidos nucléicos. Técnicas
de hibridacion.

3. Microarrays. Técnicas de electroforesis. Transferencia a membrana
(Southern, Northern, Western). Electroforesis bidimensional.
Electroforesis de electroenfoque

4. Secuenciacion: Método quimico, Método enzimatico,

5. Meétodo automadtico. Bancos y bases de datos disponibles en biologia
molecular: Utilizacion de bases de datos para genes (genotecas),
Utilizacion de bases de datos para proteinas (BLAST y FASTA).

6. Técnicas de utilizacion de sondas fluorescentes en PCR.

7. Técnicas de estudio, conservacion y cultivo celular.

c. Citogenética humana: Obtencion de muestras: sangre, liquido amnidtico,
vellosidades corionicas. Transporte de muestras. Técnicas: Cultivo celular,
Identificacion y nomenclatura de los cromosomas. Técnica de hibridacion in
situ con fluorescencia. FISH

d. Técnicas de reproduccion asistida. Fecundacion in vitro, Inyeccion intra-

citoplasmatica (ICSI)

b) Desarrollo de habilidades cientificas

1. Participacion en sesiones cientificas, clinicas y bibliograficas.

2. Participacion en la elaboracion de protocolos, manuales de recogida,
procedimientos normalizados de trabajo.

3. Revisiones sistematicas y casos problema: Interpretacion y uso de resultados
del laboratorio, elaboracion de informes e inter-consultas.

4. Adquisicion de la aptitud de consultores del laboratorio y participar con los
clinicos en el manejo y seguimiento de los protocolos consensuados, en la
generacion de test reflejos y en la resolucion de problemas preanaliticos y
postanaliticos.

La puesta en practica de los cuatro puntos anteriores se llevara a cabo mediante

la realizacion de inter-consultas con los distintos servicios clinicos.

Esta actividad, que los residentes en Analisis Clinicos/Bioquimica Clinica

deberan efectuar en equipo junto a los Especialistas Clinicos, debe registrarse y

evaluarse por el tutor que documentard en el libro de residentes las tareas

realizadas y su ntimero no sera inferior a una mensual durante el periodo de
formacion.
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¢) Desarrollo de habilidades con el paciente

a) Relacion con el paciente, historias clinicas e informes.
b) Consentimiento informado.

El objetivo formativo es que el residente desarrolle la capacidad de comunicarse
con el paciente y con el resto del equipo asistencial en funcién del entorno en el
que en cada momento desarrolle su actividad formativa de manera proactiva y
alejada del concepto cldsico de emision de un informe escrito sin control de su
recepcion por parte del destinatario.

d) Desarrollo de habilidades de Gestion clinica y participacion institucional

Se ha de basar en:

a) El método cientifico.

b) La evaluacion de los resultados.

c) La transmision del conocimiento.

d) La innovacion.

e) La integracion en el equipo asistencial y gerencial, promoviendo la
implantacion y evaluacion de guias de préctica clinica.

f) Laintegracion en las comisiones hospitalarias.

g) La gestion de costes.

h) La participacion en Sistemas de Gestion de Calidad Total.

e) Metodologia de la Investigacion:

a) El conocimiento cientifico. El1 Método cientifico. Tipos de investigacion-
Clasificacion de estudios clasicos. Causalidad.

b) Aspectos generales de la medicion.

c) Casos y series de casos.

d) Estudios de casos y controles.

e) Estudios de cohorte y disefios hibridos.

f) Ensayos clinicos.

g) Medidas de frecuencia de enfermedad. Medidas de impacto/efecto.

h) Conceptos avanzados sobre sesgo, confusion e interaccion.

1) Evaluacion de las técnicas y procedimientos diagnosticos.

j) Revisiones sistematicas y meta-analisis.

k) Desarrollo de un proyecto de investigacion.

1) Presentacion de resultados.

Aspectos basicos de estadistica inferencial.

Aspectos basicos de estadistica descriptiva.

Conceptos basicos sobre evaluacion econdémica

Conceptos basicos sobre investigacion en el sistema de salud.
Los métodos cualitativos en la investigacion biomédica.
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4.2. Plan de rotaciones

Junio | Julio | Agosto | Sept. Oct. | Nov Dic | Enero | Febr | Marzo | Abril | Mayo
R1 Urgencias Hematologia CT RM/PA Bioquimica
R2 Hormonas/Proteinas/MT MT . Férmacos/orinas Micro
H.Clinic
R3 Microbiologia BM R.Ext.BM R.Ext Tandem- Inmuno RHA
Inmuno masas
R4 RHA | Prenatal RHA | R.Ext. arrays | Genética

El plan de formacion que se presenta es un modelo general en el que las rotaciones

internas se mantienen en cuanto a duracion y objetivos, pero las rotaciones externas

dependeran de la aceptacion de los hospitales a los que se solicitan y su insercion en

el planning de rotaciones se organizara en funcion de la disponibilidad de fechas.

R1

Se realizaran de forma obligatoria las siguientes rotaciones:

- Seccion de Urgencias: 3-4 meses

- UG Hematologia: 2 meses

- Seccién de Bioquimica general: 3-4 meses

- Recepcion de muestras (RM) y Preanalitica (PA): 2 meses

- Conocimientos troncales (CT): 1 mes, que se podra intercalar con otras rotaciones
al tener que incluir un mes de vacaciones dentro del periodo.

R2

- Hormonas, Proteinas y Marcadores Tumorales: 5 meses

- Rotacion externa por Marcadores Tumorales H. Clinico de Barcelona: 1 mes

- Monitorizacidon de farmacos y Estudio bioquimico y sistematico de orinas: 4 meses

- Microbiologia: 2 meses en este afio, que continuan en el siguiente.

R3

- Microbiologia: 4 meses

- Biologia Molecular (S. Inmunologia): 1 mes

- Rotacion externa en Biologia Molecular: 2 meses

- Rotacion externa en Tandem-Masas y estudio de Metabolopatias: 2 meses

- S. Inmunologia (autoinmunidad, HLA, alergias): 2 meses

Reproduccion Humana Asistida: 1 mes, a continuar como R4

R4

- Reproduccion Humana Asistida: 5 meses

- Screening prenatal y Gestion clinica: 1 mes

- Rotacion externa en Estudios genéticos por Técnicas de Micro-Arrays: 2 meses

- Genética: 4 meses

4.3. Competencias especificas por rotacion

Se plantean de forma pormenorizada y secuencial los objetivos de formaciéon y

competencias especificas por cada area de rotacion para los distintos afios.
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En lo referente a la adquisicion de competencias y habilidades, bajo el principio de
Responsabilidad progresiva supervisada, la formacién practica en cada una de las
secciones en las que se forme, tendra lugar secuencialmente en las areas expuestas en el
Planning de rotaciones del punto anterior.

En lo referente a actividad asistencial, el residente debe aprender de forma supervisada
a resolver las urgencias analiticas, la sistemdtica de trabajo de cada seccidon y puesta a
punto de los sistemas analiticos, a solventar problemas relacionados con los sistemas
analiticos o incidencias relacionadas con la extraccion de las muestras (extraccion de
vias, tubos inadecuados, etc), a interpretar los resultados de las analiticas de las
secciones por las que vaya rotando y a emitir un informe facultativo con comentarios
interpretativos cuando se considere necesario. En cada seccidn, por tanto, llegard a
gestionar de forma progresiva tanto el funcionamiento de la misma como la validacion
de los resultados emitidos.

A partir del segundo ano debe ser capaz de reunirse con los clinicos para consensuar
protocolos y algoritmos diagndsticos asi como para gestionar la demanda de las pruebas
relacionadas con las distintas areas de rotacion.

Seccion de Urgencias
Al final de su rotacion por esta seccion el residente serd capaz de:
. Identificar los circuitos de Urgencias: tipos de muestras aceptables, formas de
envio de las mismas, gestion de las muestras al recibirlas en el laboratorio, validacion
e impresion remota de informes analiticos, etc
e Conocer de forma especifica las técnicas de Bioquimica urgente de la cartera de
servicios, la fisiopatologia relacionada con las mismas y sabra interpretar sus
resultados en el contexto de la patologia del paciente.
e Reconocer los valores criticos o de alerta y los circuitos de comunicacién de los
mismos.
¢ [dentificar los errores preanaliticos que pudieran alterar los resultados o proporcionar
valores aberrantes y comunicarlos a los responsables de obtencion de muestras para
generar una nueva toma.
. Utilizar los autoanalizadores de la seccion y sera capaz de resolver los problemas
basicos que surgen en su utilizacion.
o Interpretar los principios de calidad total y sabré aplicarlos al control de calidad
interno y externo de la seccion.
¢ Interpretar los
i.  Gases sanguineos: equilibrio 4cido-base. Podra realizar el control y
mantenimiento de los gasémetros.
ii. Marcadores cardiacos. Fundamentos analiticos de su determinacion.
Fundamentos clinicos de utilizacion. Técnicas de calibracion y control.
iii.  Pro-BNP: utilizacion racional de la determinacion
iv. Pardmetros de determinacion urgente en orina: anormales y sedimento
o Realizar el estudio bioquimico y citologico de los liquidos bioldgicos. Reconocera
la diferencia analitica entre exudados y trasudados y su implicacion clinica.
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e Valorar las determinaciones en la cabecera del paciente (POC) en lo referente a la
seleccion de métodos y control por el laboratorio.

UG Hematologia
Al final de su rotacion por esta seccion el residente sera capaz de:
a) Valorar e interpretar clinicamente los siguientes aspectos:
e Citomorfologia
e Recuento de las células hematicas

@)
@)
@)
@)
@)

Eritrocitos e indices eritrocitarios

Leucocitos y sus tipos

Plaquetas

Reticulocitos

Fundamento de los sistemas automaticos de recuento hematolédgico

e Examen microscopico del frotis de sangre periférica.

@)
)
@)

)
@)

@)
)

)

@)
)
@)
)
@)

Tinciones
Morfologia eritrocitaria
Férmula leucocitaria

Velocidad de Sedimentacion globular

Técnicas de determinacion
Interpretacion clinica

Coagulacion y fibrinolisis

Fisiologia

Diagndstico por el laboratorio de los trastornos de la coagulacion y de la
fibrinolisis

Control del tratamiento anticoagulante

Banco de sangre

Bases teoricas de la transfusion sanguinea

Sistema inmune, membrana del hematie, grupos sanguineos
Pruebas cruzadas, sensibilizacion y reacciones transfusionales
Uso de derivados del plasma

Transfusion de plaquetas y granulocitos

b) Conocer los principios de medida de los contadores hematoldgicos y de los
analizadores de coagulacion y solucionar las incidencias con los mismos

¢) Reconocer los valores criticos o de alerta y los circuitos de comunicacion de los
mismos

d) Identificar los errores pre-analiticos que pudieran alterar los resultados o
proporcionar valores aberrantes

Seccion de Bioquimica general
Al final de su rotacion por esta seccion el residente sera capaz de:
e Identificar los principios técnicos de las determinaciones del laboratorio de
Bioquimica.
e Reconocer los principios y fundamentos de las determinaciones enzimaticas.
Cinética enzimatica
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e Conocer los diferentes tipos de calibracion e interpretacion de las mismas.
Reconocer los distintos tipos de materiales de calibracion y su aplicacion.
e Aplicar un Programa de control de calidad interno:
o Establecer Objetivos analiticos y clinicos.
o Conocer los procedimientos de deteccion de errores,
o Evaluar la variabilidad interna de los métodos
o Establecer los limites aceptables y limites de accion.
o Conocer los materiales de control, su preparacion y estabilidad.
¢ Identificar qué es una validacion técnica de las determinaciones bioquimicas
e Realizar una valoracion facultativa de dichas determinaciones mediante:
o conocimiento de los conceptos de variabilidad bioldgica intra e
interindividual
o aplicaciones de los mismos en los objetivos de calidad y en el
establecimiento de valores de referencia
o Concepto de “cambio significativo” (Delta Check)
e Conocer los parametros bioquimicos en su contexto fisiopatologico
¢ Identificar las posibles interferencias analiticas in vitro e in vivo. Valorar el grado
de interferencia permisible seglin la literatura cientifica y la informacion de la
metodologia.
e Establecer los Intervalos de referencia y niveles de decision clinica
e Conocer y aplicar las normas de seguridad bioldgica a aplicar en esta seccion
e Identificar y valorar las técnicas de screening para drogas de abuso en orina,
reconociendo sus limitaciones técnicas y las interferencias por farmacos.

Recepcion de muestras (RM) y Preanalitica (PA)
Al final de su rotacidon por esta seccion el residente sera capaz de conocer y aplicar
los siguientes conocimientos y habilidades:
e Manual de extracciones y tratamiento de muestras
Extraccion y toma de muestras. Identificacion de muestras. Anticoagulantes
Preparacién de las muestras
Variabilidad ligada a la sistematica post-extraccion
Control del transporte, conservacion y almacenamiento de muestras . Cadena de
custodia
Criterios para el rechazo de muestras
Control de calidad preanalitica
Sistema de recepcion, identificacion y distribucion de muestras
Control de no conformidades en la recepcion de muestras
Normas de seguridad bioldgica a aplicar en esta seccion
Archivo de muestras ya trabajadas y gestion de la seroteca
Gestion de reclamaciones

Seccion de Hormonas y Marcadores tumorales
Al final de su rotacion por esta seccion el residente tendréd los conocimientos basicos y
sabra valorar e identificar los siguientes aspectos:

¢ Enzimoinmunoandlisis en el laboratorio:
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= Conocer los anticuerpos monoclonales y policlonales como reactivos

Identificar las distintas metodologias del enzimoinmunoanalisis

= Reconocer los distintos tipos de calibracion e interpretacion de los informes
de calibracion

Identificar e interpretar las interferencias analiticas en enzimoinmunoanalisis

e Evaluacion por el laboratorio de la funcidon endocrina
= Fisiologia y semiologia de las pruebas
= Sistema hipotalamo-hipofisario
= Hormonas tiroideas
* Hormonas gastrointestinales
= Hormonas sexuales
= Hormonas de las glandulas suprarrenales
= M¢étodos de determinacion.
* Tipos de control
= Determinaciones dindmicas en endocrinologia
e Marcadores tumorales
= Concepto, sensibilidad y especificidad
* M¢étodos de determinacion y cuantificacion
= Tipos de control
= Semiologia e interpretacion de los principales marcadores utilizados en la
practica clinica
e Metabolismo 6seo:
= Marcadores de remodelado 6seo: marcadores de formacion y de resorcion
= Monitorizacion y significacion clinica
= M¢étodos de determinacion y cuantificacion
= Tipos de calibracion e interpretacion de las mismas
= Tipos de control

Seccion de Proteinas plasmaticas
Al final de su rotacion por esta seccion el residente conocera los conceptos basicos y los
aplicara para:
» Técnicas de separacion proteica: fundamentos de la electroforesis,
inmunoelectroforesis e inmunofijacion
= Estudio de gammapatia monoclonales
= Proteinas especificas de importancia clinica
= Valor semioldgico de las distintas proteinas y métodos de determinacion
= Fundamentos de la nefelometria
= Produccion de inmunoglobulinas, determinacion funcional e inmunoquimica de
los componentes del complemento, proteinas reactantes de fase aguda

Seccion de Farmacos, orinas y Bioquimica urinaria

Al final de su rotacion por esta seccion el residente conocera los conceptos basicos y los
aplicara para:
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Control de calidad externo

= Programas de control de calidad externo

= Materiales de referencia

= Deteccidn y resolucion de problemas de calidad

= Uso de programas informaticos para su valoracion

= Estrategias de toma de decisiones

Monitorizacién de farmacos

= Farmacocinética

= Principales grupos farmacologicos

= Métodos de cuantificacion

= Estudio de trasplantados renales

Control metabolico de Diabetes

= Determinacion de Hemoglobina glicosilada

Estudio sistematico de orinas

* Funcionamiento de los sistemas automaticos de lectura de tiras urinarias

= Conocimiento de sistemas de citometria de flujo para determinacion inicial
automatica de sedimentos

= Lectura de sedimentos patoldgicos al microscopio

Determinaciones bioquimicas en orina: fundamentos e interpretacion

Estudio de calculos urinarios

UG Microbiologia
Al final de su rotacion por esta seccion el residente conocera los conceptos basicos y los
aplicara para:

Recogida de muestras, transporte y procesamiento para estudio microbioldgico
Técnicas de siembra y medios utilizados segun las caracteristicas de la muestra
Estudio de los microorganismos mas relevantes desde el punto de vista clinico,
segun el origen de la muestra (Urocultivos, Coprocultivos, Exudados
respiratorios, Liquidos, Esputos, etc)

= Caracteristicas morfologicas e infecciosas

= Métodos de aislamiento e identificacion

Pruebas de sensibilidad antibidtica.

= Conceptos bésicos

» M¢étodos automaticos y manuales

Parasitologia

= Parasitos de importancia clinica

= Tipos de muestras a estudiar para diagnostico de parasitosis

* Procesamiento de muestras

= Estudio directo, tinciones, etc

Patologia infecciosa e infeccion nosocomial.

Técnicas rapidas en Microbiologia: aplicaciones y limitaciones. Maldi-Toff.
Aplicacion de la técnica PCR en enfermedades infecciosas.

Diagnéstico seroldgico.
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Automatizacion.
Control de Calidad en Microbiologia y Parasitologia

Genética Molecular (Inmunologia)

Al final de su rotacion por esta seccion el residente conocera los conceptos bésicos de
Biologia Molecular de las técnicas disponibles en este Servicio y los aplicara para la
identificacion de las causas genéticas de la patologia en estudio mediante estudio
dirigido, en base a las siguientes técnicas:

Extraccion de acidos nucleicos (ADN y ARN) a partir de diferentes muestras
biologicas (sangre periférica, médula dsea, saliva, tejidos...)

Sintesis de c-DNA a partir de ARN mediante retrotranscripcion

Realizacion de técnicas de PCR (convencional, a tiempo real), PCR con
hibridacion reversa, analisis de fragmentos, secuenciacion por electroforesis
capilar

PCR a tiempo real utilizando sondas Tagman o sondas FRET junto con el analisis
de las curvas de Melting

PCR-HRM (anélisis de curvas de Melting de alta resolucion)

Biologia Molecular (Rotacion externa)
Al final de su rotacion por el residente

Conocera los conceptos mas avanzados de las técnicas de Biologia Molecular y
los aplicara para:

= Extraccion manual y automatizada de ADN y ARN

= Técnicas de PCR a tiempo final y PCR a tiempo real

= QF-PCR

= Técnicas de Hibridacion (FISH)

= Secuenciacidn genética

= Técnicas de micro-arrays (en la segunda rotacion externa sobre BM)
Identificard las mejores técnicas a utilizar segtn la causa genética de la patologia
en estudio.

Valorara la realizacion secuencial de las distintas técnicas disponibles segun los
resultados obtenidos y su rentabilidad diagnostica.

Estudio de Metabolopatias y utilizacion de la espectrometria de masas con
deteccion en Tandem-Masas
Al final de su rotacion el residente

Conocera las principales Metabolopatias incluidas en el programa de Cribado
neonatal.

Aprendera a utilizar la espectrometria de masas con deteccion en tandem y sus
aplicaciones para Metabolopatias y otras patologias de origen hormonal.
Identificard los patrones de masas obtenidos con la tecnologia de deteccion en
tamdem.
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Inmunologia

Al final de su rotacién el residente conocerd los conceptos técnicos y clinicos y los
aplicard en lo referente a:
e Mecanismos de hipersensibilidad e inmunoalergia
= Pruebas iniciales de screening
= Pruebas confirmatorias
= Valoracion de los resultados

¢ Autoinmunidad e inmunopatologia de las enfermedades sistémicas y tumorales
» Determinacion de autoanticuerpos
= Técnicas de Inmunofluorescencia:
0 Tipos de tejidos utilizados en la determinacion de distintos autoanticuerpos
0 Patrones de fluorescencia. Interpretacion de los mismos
0 Asociaciéon de determinados patrones con determinados autoanticuerpos y
con distintas enfermedades autoinmunes
= Técnicas de determinacion de ENAs. Interpretacion de las mismas y relacion
con las distintas enfermedades autoinmunes.
* Determinacion e interpretacion de bandas oligoclonales en liquidos
cefalorraquideos.

RHA
Al final de su rotacién el residente conocerd los conceptos técnicos y clinicos y los
aplicard en lo referente a:
¢ Estudio inicial de semen para valoracion de fertilidad y caracteristicas
morfologicas de los espermatozoides.
e Técnicas de mejora o capacitacion de semen (REM)
= Técnica de Swim-up
= Técnica de Gradientes
e (riterios de derivacion a una determinada técnica de reproduccion asistida
* Inseminacion artificial conyugal o de donante
* Fecundacion in vitro (FIV)
= Microinyeccién espermatica (ICSI)
Congelacion de semen
Descongelacion de semen y procesamiento de semen de donantes
Control de calidad
Técnicas avanzadas de RHA
Valoracion de ovocitos
Valoracion de calidad de embriones y seleccion de aquellos para transferir
Vitrificacién de embriones
Descongelacion de embriones

Cribado Prenatal
Al final de su rotacion el residente
e Conocera los conceptos base del programa de cribado de aneuploidias
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Identificaré los pardmetros a realizar en cada trimestre y su aplicacion en el
calculo del indice de riesgo, asi como los métodos analiticos para realizarlos.
Sabra gestionar el programa informatico para el calculo de riesgo

Aplicard el circuito de gestion de resultados positivos para realizacion de pruebas
confirmatorias

Genética
Al final de su rotacion el residente conocerd los conceptos técnicos y clinicos y los
aplicara en lo referente a:

4.4.

Introduccion a la Genética médica: bases bioquimicas, DNA, RNA
Cddigo genético y cromosomas

Ciclo celular

Mecanismos de produccion de anomalias cromosomicas, estructurales y
numéricas

Metodologia del diagnéstico genético: estudio citogenético
Enfermedades cromosomicas:

= aneuploidias

= alteraciones estructurales

= cultivos celulares

= andlisis cromosdmicos

Enfermedades génicas:

= Tipos de herencia y enfermedades mas frecuentes

= Diagnostico genético directo e indirecto

Rotaciones externas

Las rotaciones externas se tramitan en base a la disponibilidad de los centros de
referencia, intentando que se hagan inicialmente en centros del Sistema Publico
Andaluz y en segunda linea en centros del Sistema Nacional de Salud.

Disponemos de una serie de centros de referencia a los que derivamos habitualmente a
nuestros residentes, que son los siguientes:

e Rotacion externa en Biologia Molecular

= Hospital Reina Sofia de Cérdoba

= Hospital Virgen del Rocio de Sevilla
Hospital Clinico de Barcelona

= Hospital La Paz de Madrid

= Hospital 12 de Octubre de Madrid

e Rotacidn externa en Marcadores Tumorales

= Hospital Clinico de Barcelona

e Rotacién externa en Metabolopatias/Tandem-Masas

= Hospital de Badajoz
= Hospital de Santiago de Compostela

e Rotacion externa en Hematologia

= Hospital de Jerez
= Hospital Virgen del Rocio de Sevilla
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5. PLAN TRANSVERSAL COMUN
Cursos 0 Modulos de formacion obligatorios para EIR

El modelo de formacion de especialistas en ciencias de la salud Sistema Sanitario
Publico de Andalucia ha venido contemplando desde el afio 2002 la existencia de un
programa de formacidon en competencias transversales dirigido a la totalidad de los
especialistas en formacion del SSPA.

La formulacion del Programa de Formacion en Competencias Transversales (PFCT)
supone una aproximacion a las materias comunes que son desarrollados con mayor
profundidad en los Programas Oficiales de las Especialidades

Para hacer ello posible el Programa de Formacioén en Competencias Transversales tiene
cardcter plenamente virtual y responde en cuanto a estructura al modelo de formacion
MOOC (Massiv Online Open Course). Para el desarrollo del Programa se cuenta una
plataforma de formacion, incorporada en la web PortalEIR, en la que prima la méxima
simplicidad en el disefio y la claridad en cuanto al uso de las funcionalidades.

La matriculacion se realizard de forma individualizada por cada especialista en
formacion a través de la plataforma PortalEIR y en los plazos convocados para cada
modulo que se anunciaran desde la plataforma y desde las Comisiones de Docencia de
todos los centros. Su realizacion estd previsto que se realice durante los primeros afios
de especialidad

Los contenidos del programa se integran en 4 Mddulos:
*  Modulo 1. Bioética y Profesionalismo
*  Modulo 2. Comunicacién y Trabajo en equipo
*  Modulo 3. Metodologia de Investigacion
*  Modulo 4. Asistencia Basada en la Evidencia y Calidad

También tienen establecida la obligatoriedad de realizar un curso de Proteccion
Radiologica

Otras actividades formativas

Ademas de los cursos obligatorios, dentro de la formacion transversal se favorecera la
realizacion de actividades de formacion relacionadas con:

e Herramientas para biisqueda de informacion bibliografica en Internet.

e Conocimiento de las Lineas prioritarias de Investigacion para nuestra especialidad en
el SSPA.

Presentacion de sesiones/ponencias por ordenador (PowerPoint, Prezi).

Gestion clinica

Gestion de calidad total y acreditacion de Laboratorios (ISO 15189, ACSA)
Cursos especificos de la especialidad relacionados con los rotatorios en los que se
encuentre.
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6. GUARDIAS

Los turnos de guardias son:
0 Dias laborables (17 horas: 15:00-8:00).
O Festivos (24 horas).

Los residentes en formacion en Analisis Clinicos/Bioquimica Clinica pueden realizar

distintos tipos de guardias en funcion de su grado o licenciatura:

a. Meédicos de primer afio de especialidad: Realizardn las guardias establecidas para el
resto de los residentes médicos del hospital acogiéndose a los turnos estructurados
por el Servicio de Urgencias.

a. Las guardias de R1 médico en Urgencias seran de presencia fisica de 15 a 8h
y estaran supervisadas por el Facultativo o Coordinador de Urgencias.

b. Las guardias de R1 médico que se realicen en la UG Laboratorios seran de
presencia fisica de 15 a 20h y se encontraran bajo la supervision de los
Facultativos de la Unidad, como para el resto de las titulaciones.

b. Residentes de primer ano de otras titulaciones académicas:

a. Realizaran guardias de presencia fisica durante su periodo de R1 desde las
15 a las 20h, en las que se encontraran bajo la supervision de los
Facultativos de la Unidad.

c. Todos los residentes a partir de R2 podran realizar guardias de presencia fisica con
el horario completo establecido segun el turno.

Supervision: Estaran supervisados de presencia fisica en dias laborables hasta las
20h por un facultativo de la Unidad y a partir de las 20h y en festivos, por el
facultativo de guardia mediante un teléfono de localizacion.

d. Los residentes médicos podran continuar con las guardias de presencia fisica en
Urgencias segun lo establecido para el resto de los residentes médicos del hospital.

El nimero de guardias que tienen que realizar, segiin las recomendaciones de los
Programas Oficiales de las especialidades, estara comprendido entre cuatro y seis, En
funcion del nimero de residentes y de las circunstancias coyunturales de cada momento
se intentara cumplir con esta recomendacion.

Las guardias son obligatorias sin posibilidad de renuncia. No habrd mas de un residente
de guardia de presencia fisica de forma simultanea.

Las funciones del residente en las guardias serdn principalmente la atencion
continuada en el Laboratorio de Urgencias, donde tendran como mision:

0 La supervision del general del trabajo.
Evaluar los controles de calidad de los analizadores durante los distintos turnos.
Validacion facultativa de analiticas, especialmente para los resultados complejos.
El estudio microscopico de la orina.
El estudio citologico de liquidos.
Determinacion de farmacos que no hacen los técnicos.
Solventar las incidencias analiticas o de muestras que vayan surgiendo en el
transcurso de la jornada de guardia

O O O O O O
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O Resolucion de los problemas e imprevistos que puedan surgir durante la guardia,

asi como informar de los mismos al adjunto.

7. SESIONES Y OTRAS ACTIVIDADES

7.1.

7.2.

7.3.

Asistencias a Sesiones Clinicas, Bibliograficas y Seminarios organizados
como actividades del Servicio:

0 Estas sesiones se realizan con una periodicidad semanal, son presentadas
por alguno de los residentes y son acreditadas en la ACSA bajo la
tutorizacion de alguno de los facultativos, normalmente el de la seccion
por la que esta rotando, aunque en residentes de segundo ano en adelante
no se considera ya necesaria la supervision. Se realizan en jueves o viernes
en funcion de los residentes que puedan acudir cada dia.

0 Los residentes deben dar un minimo de nueve sesiones al afio. Los temas a
desarrollar deberan estar relacionados preferentemente con la rotacion que
estén realizando en cada momento.

0 Las sesiones seran comunicadas en los dos dias previos a su realizacion
mediante el envio de un correo electrénico a todos los facultativos y
residentes de la Unidad.

0 En caso de estar realizando una rotacion externa, presentaran las sesiones
que les sean encomendadas en el lugar en que estén rotando.

0 Dependiendo de las guardias de los residentes, otro dia de la semana se
realizan sesiones de lectura critica y de evaluacion de métodos, estas sin
acreditar, ya que estdn destinadas solo a los residentes, aunque puedan
acudir los facultativos que estén interesados en el tema.

0 Las sesiones seran comunicadas en los dos a tres dias previos a su
realizacion mediante el envio de un correo electrénico a todos los
residentes de la Unidad.

0 La asistencia a las sesiones es obligatoria mientras estén en nuestro
Hospital. Si se encuentran en alguna rotacién externa, deberan acudir a las
de los Servicios donde estén rotando.

Participacion en las reuniones para cuestiones relacionadas con la Unidad:
acreditacion, protocolos, etc

0 Los residentes acudiran a todas las reuniones de la Unidad y se les
asignard alguna de las tareas necesarias para su re-acreditacion periddica.

0 En las secciones por las que vayan rotando, se les podrd solicitar la
actualizacion de alguno de los protocolos de trabajo de la misma.

Participacion en los cursos organizados por la Unidad

Cuando la Unidad organice un curso, se ofrecera a los residentes la
participacion como docentes y se les dard soporte para que presenten sus
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7.4.

7.5.

7.6.

ponencias, ya que se considera una actividad muy enriquecedora para su
formacion.

Asistencia a las Sesiones Hospitalarias: estas sesiones son programadas por
la Unidad de Docencia y se comunica por correo electronico desde dicha
unidad. La asistencia es obligatoria. Se celebran en el salon de actos.

Asistencia a las Sesiones de otros servicios: seran voluntarias, dependiendo
de la seccion en la que se encuentre rotando el residente y del interés que tenga
para su formacion. Se le avisard con un minimo de dos dias de antelacion.

Es conveniente asistir a las sesiones de aquellos servicios en que se
traten temas muy relacionados con el laboratorio tales como Endocrinologia,
Nefrologia y Medicina Interna.

Asistencia a Cursos, Congresos y Reuniones:

0 Los residentes de primer afio podran acudir a los Congresos regionales de
la especialidad, participando en las comunicaciones de sus compaiieros e
intentando presentar al menos una comunicacién como primer firmante,
bajo la supervision de alglin facultativo de la Unidad.

O A partir del segundo afio, los residentes podran acudir a los Congresos
nacionales e internacionales de la especialidad o de especialidades
relacionadas que presenten interés para su formacion en la seccion en la
que se encuentran rotando, siendo indispensable que presenten alguna
comunicacion como primer firmante para autorizar su asistencia.

0 Se favorecera la asistencia a Cursos relacionados con la especialidad y con
formacion transversal (Metodologia de la investigacion, Bioestadistica
médica, Evaluacion de métodos y equipos, Calidad y Acreditacion, etc.)

OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Actualmente la UG Laboratorios no dispone de lineas de investigacion propias
subvencionadas, por lo que los residentes con interés por la investigacion deberan
incorporarse a las lineas de produccion cientifica del Hospital, especialmente en
la Unidad de Investigacion, con el fin Gltimo de realizar su tesis doctoral durante
el periodo de formacion como especialistas.

Los residentes deberan presentar un minimo de dos comunicaciones como primer
o segundo firmante a los congresos regional y nacional.

Respecto a las publicaciones, seria deseable que los residentes tuvieran un
minimo de cuatro publicaciones relacionadas con la especialidad (articulos de
revista, revisiones, capitulos de libro, temas de formacion continuada de las

sociedades nacionales de Analisis Clinicos) al final de la residencia. Si participan

Manual del residente de de Andlisis Clinicos/ Bioquimica Clinica

25




N

JUNTA DE ANDALUCIA

CONSEJERIA DE SALUD

HOSPITAL UNIVERSITARIO
PUERTA DEL MAR

GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES
ANALISIS CLINICOS Y
BIOQUIMICA CLINICA

FECHA ELABORACION: 4 de
enero de 2016

en proyectos de investigacion o dentro de su investigacion para la tesis doctoral,

deberian tener al menos una publicacion en revistas de factor de impacto.
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8. EVALUACION

Los especialistas en formacion seran evaluados de forma continua, mediante las
puntuaciones emitidas por los responsables de cada rotacion y mediante las
entrevistas trimestrales con su tutora, quien debera revisar el cumplimiento de
objetivos, causas de desviaciones y posibles soluciones, asi como la actividad
reflejada en el Libro del Especialista en Formacion (LEF). Se consigna los puntos
a incluir en la entrevista trimestral en el punto 8.1. y la ficha de evaluacion por
cada rotacion en el punto 8.2.

Anualmente, se llevard a cabo la evaluacion del periodo completo de formacion,

donde se presentaran distintos documentos que se presentan en el punto 8.3.

8.1. EVALUACION FORMATIVA: HOJA DE ENTREVISTA
ESTRUCTURADA
La entrevista trimestral se hara segun el formato disponible en PortalEir,

que se basa en los siguientes puntos:
Entrevista trimestral de

Apellidos:
Nombre:
Especialidad:
Aifio de formacion:
Fecha de entrevista:
Tutor / a que realiza la entrevista:
En este periodo he rotado por el servicio de............... adscrito ala UG de.........

1. ROTACIONES:
« Internas (propias del servicio o de otros servicios intrahospitalarios):

o Externas:

= OBJETIVOS DURANTE LA ROTACION

El residente tiene que conocer los objetivos: conocimientos tedricos y mapa de
competencias (habilidades y actitudes) de la rotacion.

* OBJETIVOS CONSEGUIDOS
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Detallar la relacion de los conocimientos y habilidades mas utiles que hayas
aprendido durante este periodo de rotacion. Describe: los conocimientos y
habilidades de nueva adquisicion, los que has recibido una vision novedosa
(basada siempre en buenas practicas clinicas) o los que su ampliacion te ha
afianzado en la practica clinica. No incluir aquellos conocimientos o
habilidades que ya estaban consolidados y para los que la rotacion no ha sido
esencial.

Actividades realizadas mas enriquecedoras para la formacion

Objetivos que faltan por conseguir

Criterios minimos que faltan para aprobar la rotacion
El residente tiene que conocer los criterios minimos para aprobar la rotacion
(descritos en el Itinerario Formativo de la Especialidad).Detallar los criterios
minimos que aun no han sido superados.

.Qué crees que podemos hacer (o puedes hacer) para adquirir los
conocimientos y habilidades que te faltan?

2. SESIONES PRESENTADAS

3. Otras actividades (publicaciones, comunicaciones a congresos, cursos...)

4. Aportaciones a la gestion del servicio y organizacion de actividades de
residentes (colaboracion en el planning de guardias, protocolos
realizados/revisados...)

5. Revision del libro del residente

6. Problemas e incidencias en el periodo (en rotaciones, guardias, etc.) y
posibles soluciones
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7. Observaciones

8. Cumplimiento de objetivos desde la anterior entrevista

Firma del Residente Firma de la Tutora
Fecha:

8.2. HOJAS DE EVALUACION POR ROTACION
Se utilizara la hoja de evaluacion establecida por la Unidad de Docencia

para cada rotacion, segun el modelo siguiente:
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EVALUACION ROTACION
APELLIDOS ¥ NOMERE: | Anualidad: I
MACIONALIDAD: | DN { FASAPORTE]
COMIEION DE DOCENMCIS AL GUE ESTA ADSC
TITULACIDN: T ESFECIGLIDAD: | [EA0 RESIDENCIA]
ROTACION
COMTENIDD: | [DURECTH DE | B
UNIDAD [CENTROD]

JEFATURA CE LA UNIDAD ASISTENT Srdfia |

E¥ALUACION CONTINUADA

A.- CONOCIMIENTOS ¥ HABILIDADES CALIFICACION [1)
MNIVEL DE COMOCIMIEMNTOS TEORICOS ADGUIRIDOS Sin evaluarfMo procede
MIVEL DE HAEBILIDADES ADGLUIRIDAS Sin evaluar!lo procede
HAEBILIDAD EM EL EMFOGUE DIAGROSTICO Sin evaluarfMo procede
(= Sin evaluar!lo procede
UTILEZACTON RACTOMNAL DE RECURED Sin evaluarfMo procede
AFELHA fAF
B.- ACTITUDES CALIFICACION [1)
MOTIYACION Sin evaluarfho procede
DECICACION Sin evaluar!lo procede
IMICIATIW A, Sin evaluarfMo procede
MNIVEL DE RESPOMSAEILIDADPUNTUALIDADIASISTERNCIA, Sin evaluarffa procede
RELACIOMES PACIEMTE!F AMILIA Sin evaluarfMo procede
RELACIONES EQUIPC OE TRAEAJD Sin evaluarfho procede
AFELHA fEF

AL IO FTACION [ CALIFICACION (1) | CAUSA ENEG.[3] |
RO A+ 30 B [ |

S1 LA CALIFICACION SUPERA LOS 2.5 PUNTOS REQUERIRA DE INFORME ACREDITATIYO DE LOS PARAMETROS DE EXCELENCIA.
EN SU AUSENCIA O S1 ESTE NO REFLEJA FIDEDIGNAMENTE LOS MOTI¥0S DE LA EXCELENCIA, LA FUNTUACION DE LA ROTACION SERA

En: ] de de

VISTO BUEMD:

TUTORMA O JEFE/R DE LA UMIDAD DOCENTE O TUTORMS

La evaluacion de cada punto es numérica, pero si se quiere transcribir a
PortalEir, como no presenta la opcidon de introducir nimeros, habra que

ajustarla a la siguiente interpretacion de los distintos items:
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CRITERIOS PARA LA REALIZACION DE EVALUACION DE ROTACION DEL RESIDENTE
.- CONDCIMIENTOS ¥ HABILIDADES

A faMHﬂM’ﬂIMI!MHEI

| @

! |vl||‘lul. No parecE Cempredder MUChs 1o que @studia o lse o bien &n aparienciz, no susle |

| Adecuados gee e peomiken una buss
3 | Excalentas, o brillania

| Muy pscases, sus pocos casgcirianica la mpdnn alaciuar razoramierkos Cinic | practicos | |

| estudiar o lesr.

) [Ho oimpie ningno de o mpaniedes. - |
Cumgin el criwsio 3) _|
]

[
1

|2 | Cumpe el criiena a) y b R
3| Curngle ks bag srlariaf,
[%

: ipmpa dn dedicaciin a ins inbores ansbecabeg BrcomnndFis [puarthins o oiies)

[ Limieadun peru suliGenmes para desempefiar i acivoad profssionsl. -
PRI

i ﬁ\,-:nudﬂ Iﬂsdnhﬂuﬂgm os la especill
kldﬂlmmnmnldmum eriamants, pem ko condigul

[T 2 | %e adiestra & Emn flme, 48 REUAD & 08 chjelvos sehalado Bn su prograra nu'

formacion. S
Exvalarfs rims y calidad de o woesamentos.

SR0E O 0 05
mmuunq ningun criteein razonsbie  la hora de m.ilzr ulo’v‘hquudannmh;r. o de Gs.
Ereblamas.

Fafiern orim
| habbsalments elije ol orifeno adecusdd,

fio% azcrabies, ame vaos u|.v:.u|n| disgnisticas o posibles scluciores.

[0 |Elbempo o deduacion 8 ws acivdadis del Sanscs as ¢scaso
1 Dedes &l RToo |USto @ las acwoades del Serdco, pero e permils akanzar los

objives decaries.
|z Su dedkacan a s labowe: del Servico o8 |8 B0RCMGR, PEMAGNGNE SCanzar 165
objgtivos deceries de forma destacada.

"5 e ok fene una dedicasan SACARGANA, SIND 0UR PrOAUNGZE BN 8] CoNECITIETts 08 B
patpiogia de lox pasienise y en ot actvidedes del Sanicio. N

B2 infciativa:

ANl vAliRS OPCONES QIAJNOSICES 0 POSEIES SOIUGUNES GAA) BAMEE BigH 8 coreda,
Gon yras crilgrios bolal y adecuadamenie razonados.

A -
o
1
F3

| Capacidac de enfogue disgnosios sxdiisabe

Siempre sige ln fepGlesis mis raccnsbi on WETUNDS practioos, completaments
adeosada & |a realidsd Capar de corsiderar Ripdiesis scfislicadas pero mzorabies.

Temar desisones;

O | Aadkzalas actvades especiicas e |a robacion sempre A demanda del ulo; ]
1 Feakza ins actvisadee o ln relaciin hebiugimante por proga inidaiva sin neceskiad de
erirsels.
] Priopans con IRomnoa a hitor actividadss clirican, doeaning y o ITVRRIGRGES B 560 |
; reunrido para el
5[ Propane y dinemas @ pLista o Matha 0o acHwdadss asmReCiaNs, GooEEE ¥ o |
investigaciin &l resio del equipo. —
Bd.- a ks diversas Cusmgde el herarie noemal de irabsjo
B.5.- Mival de raspansabiiidad: ssums b bitad naciaaia nla ol pacients. :
I g Murcs o chll e ]
Habralmante. . |
I_ 2 | Siepne
Dedzacen nqrpuppq,r-ﬂcnrn da su jomada laboral Alo nivel de rlugnluubimﬂ ]

s
:Tum. decisones mmdg; QUi CONCUCEN & LN BN, O ND toma decisiores manca. |

| sipmpre espera gus alguien las SSuii

Mo § ks ST J8CHIONES dE CEND NHEsg0 aumuew:wwwmalmm pemian. ]

H‘|

mlﬂﬂmnﬂ‘ﬂﬂﬂm s # 54 nival do comooimienios, y suslen sercoredas

Toma decisiones con rapidez y @ mejor pars Bu fivel 08 ConSCimanios. Conoo: Sum |
imiAciones y SviE docsones Que sabe que e an |
nhukives paio axirkds .

A5 LMilizacicn racional oe jos resursos:
]

Feaiza gran ndmen de expomoones o balamisstos sn justficaccn

[ 1 El process e ullzacens de fecurscs es dgeramens dusu.ul:ll‘le A vECRE AUFANE |
. axplaiR EonEs & reamionies 0o baja uliidad para el Qs . |
2
3

Flaran ulmu*mno;wfamnhahhnlm«hcmﬂl

mma mnmgu;nun a5 aciudes o el com) enio del Residerts, N
0 | Mamens ura actud Qistarts, ROISIeMtE qUD QOMETA & VEORS CORBICLCS NNBcesarics; sz |
| ser perscna na grals a farmliames ¥ pacianas
Huthuclmllll tane una aclkud algo ﬂlllurne & mdienecte, Jin prOgicAr relaciones mas

B6 - Relicionas pacimtatamilia; 5o rsfere 3 la ccunenca de gigfutcionas con s mmilia o ol pacinie
omporiamiento del Residerts,

_ 2 La: rammuen\.mrtuﬁ ﬂnggwulumlcm“nlmn
] | El Residenin  conecia perfectaments con L Mmiias y los pacentes, es iokranke, oma

| imrks poe s proslemas cersonaes y Recil, ¥ dadics ST BXYD B DISOUTT 3SpECIDE
| médicos ¥ otras preccupscongs @2 ¢ emornd lamiiapacients. 1

BT~ Releciones can af sguips 0o frabajo:

B. ACTITUDES:

B.1T.- Bolivaciin

&l Mvssba wierds poF @) pacianie ¥ onbomo, reaizance —=f s panbie- @ Aidoris cinica ded
paciente de privner dhe e wna farr adecuada.

bl Estochn ios casos clVGOS SCIUBKFANGD 05 CONOCIMWINIGS SIIMINDOS § Covaborn valenfanamenfe
=i 05 posniz- a0 & manteamentc 8l dle oo les hislones chinices de fonma dofalfada.

&l Walora con cdros profeslonales of sigeificads de cieied rduiledos o L evalucidn do los
wn fermiod (infandando abdener o mdoimo renoimienic),

8.3.

La

HOJA DE EVALUACION FINAL

evaluacion anual consta de

cumplimentacion:

Firsn slampse @n lBrminos de eioenca: @ exploacan O Rstamienis decsace amm Ini
_| o anfssgRdo y (S CaroE. ]

distintos

0 Muasta una total indéerenca mln:_mtlemnl-wa ducisiones dol equizo. Mo particpa en
las esiividades del Equipo {reuniones. sasones, | 1

7 Geamonalments a5 poco fakwanie o mUESt Ura cRen e
| peoblemas ylo dechicnes del equipn. Faricpa pashamints an bk iolmdbdﬂ Fhaslrando

Ak —
2 Rolaconns adecoadas Toma IMkeks ane Io8 prcblmas w0 decsuones ool equoo.
| Pariiciga en s activideces G G0 i

" Ralacionas amgabies. Tome nterés y pamicipa actvamare an I8 probiras, eeudea-a |
Ioma & decEGNAA & iNciat vas que iImpican al sguipa. Tomimens irfegmde, |

documentos de obligada

a. Ficha de Actividades Complementarias, donde se consignaran las sesiones

clinicas o de otro tipo impartidas asi como la formacion, tanto recibida como

impartida

Ficha de evaluacion anual, donde se consignardn las vacaciones y bajas,

las rotaciones realizadas, sus responsables y la nota obtenida y, finalmente,

se incluirdn las puntuaciones obtenidas a partir de la ficha de Actividades

Complementarias del apartado anterior.

Ficha de evaluacion de cada rotacion por el residente:

Es muy importante que el residente evalue a su vez aquellas rotaciones que

ha realizado en el afio, ya que constituye una herramienta de mejora para la

formacion. Para ello, dispone de una ficha establecida que rellenard y

entregara de forma confidencial en Docencia para proteger su intimidad y
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las opiniones vertidas en dicha evaluacion, de manera que sean lo mas libres
posible.
A continuacion se muestran los diferentes documentos citados en este punto.

a) Ficha de Actividades complementarias

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE
MIHISTERIZ} DE SAHIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD FICHA 3

Fwtwrsfs

FICHA DE EYALUACION ANUAL DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS EIR
RECOGIDAZ EMEL LIERODEL RESIDEMTE

AFELLIOOS ¥ HOMERE: I

DHIYFASAFORTE [ESFECIALIDAL [AHORESIDEHCIA: |
CUHISIGH DE B0 CEHCIA AL UUE ESTH ADSCRITO A AHUALIDAD FORMATIVA EYALUADA: Z0__ - 20

BLOGUE 1: SESIONES CLINICAS, FORMATIYAS O BIELIOGRAFICAS IMPARTIDAS
Eulr aparladn pusluars sirmpre yar el EIR leaga anrediloda par on lalarda Lo asinleasia o 200 dr Lin Seninnrs ol winan dr L annalidad Furmalins
adan rwun Likem del Braidralr

ceneb
MEFQ DE SESIOHES CLiHICAS FRESEHTAD

0 al afm 0 puntor
1-Zalafio 1punta

Z-dalafn Z punktor
G-k alafn Zpuntor
T-#alafn dpuntar
9 mdr al afn S puntor

TOTAL DE PUNTOZE ELOBUE 1: |

BLOGUE 2: FORMACION RECIBIDA E IMPARTIDA
Cuminifn dr Dunrania, Unidad Inlegral dr Farmanibn Canlinnads, Enprels Usinrrailarin, sless saraas, Hisler prapins ofs afisiales, FCEIRSEFCT

Hémrrn dr Crédiles ACTA: 3 0,25 punkar: TOTAL

Himrrndr Crédilan ECTS uinlernaninnales Eqninslealea: 21 punto: TOTAL

Himrrndr buran sume dinarale v « Ho ACREDITADOS: 3 0,02 punkar: TOTAL

Himrrs dr knrsn nams DOCEHTE ranarnns ACREDITADOS: 21,5 puntar: TOTAL

Hidulan drl FCEIRSFFCT rralinadun duranlr ol ain: 1 punto: TOTAL

TOTAL DE FUHTOS: roral ]
FONDERAGIGH DE FUNTOS OB TENIDOS:

0+ c1punta

1-1- 2,99 puntar
-3-d,99 puntar
F-5-& 99 puntar
d.-T-%99punktor
S-9dmdirpuntar
TOTAL DE PUNTOS BELORUE 2:
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BLOBUE 3: PONENCIAEZ T COMUNICACIONES

TOTAL DE FUHTOS:

FOHDERAGIAH DE FUNTOS OETEHIDOS:
0-2Z puntor
1.2 -39 puntar
£-9-5 99 puntar
F=K-T,99 puntor
d-%-9 99 punkar
5. 106 mdr punkor
TOTAL DE PUNTOZ BLOBUE 5:

b) Ficha de Evaluacion anual
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Himrradr pasn 2 0,2 punkar: TOTAL
Himrradr = 0,1 punto: TOTAL
Himrradr = 0,1 punko: TOTAL
Himrradran innalu lanal: 2 0,05 punkar: TOTAL
TOTAL DE FUHTOS: roral ]
FONDERACISH DE FUNTOS OETEHIDOS:
Q-0 puntar
1-0,05- 0 &d punkor
£-0E58-12d punkar
2-1,25-1,%d puntor
d-1,£5- &,dd puntor
5-2d5d mdir puntor
TOTAL DE PUNTOE BLOBUE 3:
BLOGUE 4: PUBLICACIONES
Ealew lun 3 g S F——
Likru numplrls I5EH: % & punkor; TOTAL
= ISEH: 12 0,3 punkar: TOTAL
dupur 500w mnidrn plun:) Faslar impanle s 85 = [FI4-PI2 - 2 0,5 punkar: TOTAL
IHE « CIHAML: = 0,5 punkar: TOTAL
pur SClwmnidrn plun: = 0,1 puntar: TOTAL
i du par IHE « CIHHAL: 2 0,05 punkar: TOTAL
TOTAL DE FUHTOS: reral ]
FOHDERACIOHDEFUNTOS OETEHIDOS:
0= 0,05 punkar
1-0,05- 0,19 puntor
E-0,2-0,39punkor
2-0,4-0,59punkor
-0, - 0,79 punkar
S5-0,%dmérpuntor
TOTAL DE PUNTOE BLOBUE 4:
BLOGUE 5: OTROS MERITOS
TrainDanlural = 10 puntar: TOTAL
wFrayrala Findr Hinler [an aplinable si lrnin prearalada] x 3 puntar: TOTAL
= 1punto: TOTAL
% E punkar: TOTAL
2 1 punto: TOTAL
% & punkor: TOTAL
= 1punto: TOTAL
= 1punto: TOTAL
0,1 punko: TOTAL
Eulansian = 0,2 punkor: TOTAL
Himrrudrmrars s mdr Trakaje drel Flas Ea
FEEIY rade lymaldad, Salnd g Pul linan Sanialen lanrrdilands an
aminlenniarn al mrmss ol DR dr Lin rensinara]: :x 1,1 punka: TOTAL

roral[ ]
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A BE ETALEACIFN ANNAL BEL EESINENTE - ESERCICIS LECTITS ZN rzn
APELLIDOS ¥ HOHBRE: |
HACIOHALIDAD: [emeed
CoHISIGH DE DOcENCIA AL QUE ESTH RO SCEIT o]
TITULAIGH: | |esrEciaupae: | | nis REsIDENCIA: ]
FERHANENCIA EN EL CENTRS
WACACIOHES REGLAHENT ARIAS [ ce: | [a:]
PERIODOS DE BAA:
ESTRCIMEES [ Traaladar paalacminars Fiakan 42 Balaninaral
COHTEHIDG UHIDAD CEHTRG BURASIEH | i rcACIGH 1] cAUTA
|HESES) E.HES. [3)
e R e R L |
EFR R SRR AEE AR BET R ESREETE 8RR PR Siacedeir |
5 lu rnalnanifn delL.E. mnprrs 2.5 rrqurrics infarmr snredilasds ras puslesnibe.
Euamarania del minms s puslnsnibn nred 2.5
CAA AR SRR £ 5 A SRS /1
ACTITINARES CHOHFLEHENTMRIAS [Tranladar pualnanifn Finka 32 fal. Complemralarian]
COHTEHIDG TIFGDE ACTIVIDAD CALIFICACISH [2] CAUSA
E.HEG. |3
BLoaUE SESIOHES CLIHICAS, FORHATIVAS O BIY
BLoauE? ToRHACIGH RECIBIDA E IHFARTIDA
BLOGUES FOHEHCIAS ¥ COHUNICACIOHES
BLOGUEA FUBLICAZIOHES
BLoaUES GTROS HERITOS
CALIFICACISH 2]
A CF o VL Y
ST Y LI TS
(MARIMO AFUNTO) -
En: a de de zi

WISTOEUEMD:
EL/LATUTORMA REZIDENTE
Fdo.: Fdo.:
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C) Ficha de evaluacion de cada rotacion por el residente.

N

RRlR bl © o IR D AL

TOTADMPOETANTE EiTAHOJAREFATEFRGAEITS0EEY CYEFADO FODOCENCIA YT

LA IMFOFLIACION Ei COMFIDEITCIAL, LO S DATON H 0 TEATADO R CLOEALLIFATE Y

EATO OIAGTN COMCTRTO LG EXSPOIMAELE: DL S FEVICI0 FVALTADO TENDE AT
COm0CTILEONTO OF QUIFT HA EXATITADO LA FVALTACION

FICHR 2

CEALUACION DELA ROTACKON POR EL FESIDENTE

NOMERE

EZFECIALIDAD ARD REZIDENC Ao

EVALUACIKON DEL~ ROTACKN DE

PERKIDC DE L= ROTACK N del dia__de de 200__ o dia__de de 200

Modo depni@edn:  Delz J.naficetys D8 2228 dde@de oSl wanmm
De 3338, DesE @0 D8 425 :Exealanme

VALORAR DE 1a3

1.- Capacidad docents del drea

2.-Yoluntad docente del personal de plantilla

3.- Interés de rotacion para la espedalidad

.- BExistencia de abjetivas enla rotaciin

5.- Cumplimiento de lo= objetivos docentes

G.- Waloraddn global de 1a ratacdn

Sugerencias o deficiencias detectad=s:

Entregadala Ficha 1 thoja de evaluadion de la rotacion por los docentes) a:
0D celdia__ ok -

cal,, e de 200__
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BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

REVISTAS

Actualmente debido al gran desarrollo de las herramientas informaticas las
revistas médicas se consultan “on-line” a través de aplicaciones tales como la
Biblioteca Virtual del Sistema Sanitario Publico de Andalucia (BVSSPA). Se puede
acceder a ellas desde la pagina del Servicio Andaluz de Salud (SAS) utilizando
cualquier ordenador de la red del hospital (no necesita claves de acceso). También
se puede acceder desde casa pulsando el boton rojo de e atencidon al profesional de
la pagina del SAS e introduciendo nuestra clave de acceso (la misma que utilizamos
para consultar las nominas, por ejemplo).

Al acceder a la BV podemos hacer una busqueda bibliografica con el buscador
Gerion, consultar una revista concreta o buscar un articulo determinado. Hay una
gran cantidad de revistas suscritas, por lo tanto, con acceso completo mientras que,
en otras s6lo se pueden consultar los resimenes.

Para saber cudles son las revistas mas importantes de nuestra especialidad y su
factor de impacto podemos acceder a la web del conocimiento (WOK).
Procederemos del siguiente modo:

* Escribir en el navegador la direccion www.accesowok.fecyt.es (no es
necesario clave si se conecta desde un ordenador de un organismo oficial).

* Picar en la pestafia Additional Resources.

* Seleccionar Journal Citation Reports.

* En, Select a JCR edition and years, seleccionar JRC Sciencie Edition.

* En, Select and Option, marcar View a group of journals by y elegir
Subjet Category , picar sobre el boton Submit.

* Seleccionar la opcién Medical Laboratory Technology donde estan
incluidas las revistas de nuestra especialidad.

Enumeramos a continuacion las revistas mas representativas asi como algunas
de sus caracteristicas:

- Clinical Chemistry: Revista de la Asociacion Americana de Quimica Clinica.
Tiene un factor de impacto de 6.886. Esta disponible en la BVSSPA desde el afio
1955 hasta 2009. En los ultimos afios hay un problema con la suscripcion de
forma que no hay acceso a los articulos.

- Advances in clinical chemistry: Volumenes con revisiones de temas de
actualidad. Factor de impacto 3.236. Disponible desde 1999, editada por el grupo
Elsevier.

- Therapeutic Drug Monitoring: Factor de impacto 3.127. Disponible desde 1996.
- Translational Research: Factor de impacto 2.903. disponible desde el 2006.
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Clinica Chemica Acta: Revista de la Asociacion de Quimica Clinica de los
Paises Bajos. Factor de impacto 2.388. Disponible desde 1994.

Archives of Pathology and laboratory Medicine: Factor de impacto 2.279.
Disponible desde 1999.

Clinical Chemistry and Laboratory Medicine: Publicada en asociacién con la
Federacion Internacional y la Europea de Quimica Clinica. Factor de impacto
2.069. No disponible en la BV.

Clinical Biochemistry. Revista de la Sociedad Canadiense de Quimica Clinica.
Factor de impacto 2.043. Disponible desde 1995.

Cytometry Part B: Clinical Cytometry: Revista de la Sociedad internacional de
citometria Clinica. Factor de impacto 1.960. Disponible desde 1997.

Semines Diagnostic pathology: Factor de impacto 1.647. Disponible desde 2003.
Applied Inmunohistochemistry and Molecular Morfology: Factor de impacto

1.411. Disponible desde 2003.
- Diagnostic Cytopathology: Factor de impacto 1.295. Disponible desde 1996.
- Biochemia Medica: Factor de impacto 1.085. Disponible desde 2006.

- Journal of Clinical Laboratory Analysis: Factor de impacto 1.031. Disponible
desde 1996.

Los factores de impacto son los referidos al afo 2010.

A su vez es conveniente consultar revistas de caracter general tales como New
England Journal of Medicine, The Lancet o JAMA, todas disponibles en la

BVSSPA.

LIBROS

La bibliografia médica actualmente disponible es muy amplia. Hemos
seleccionado una serie de libros, la mayoria en espafiol, de las materias nucleares
de la especialidad asi como algunos libros para consulta general.

Fisiologia:
- Hall, John E; Guyton, Arthur C.; Tratado de fisiologia médica. 12* edicion,
Madrid,Elsevier, 2011.

- Fernandez-Tresguerres Hernandez, Jesus; Arisnavarreta Ruiz, Carmen;
Fisiologia humana. 4* edicion, Madrid,McGraw-Hill, 2010.

Patologia:

- Porth, Carol M.; Fundamentos de fisiopatologia. Lippincott,2011.

- Laso guzman, F. Javier; Introduccion a la medicina clinica: fisiopatologia y
semiologia. 2% edicion,Barcelona, Elsevier-Masson, 2010.
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- Castro del Pozo, Sisinio de; Manual de patologia general. 6 edicion, Barcelona
Masson, 2006.

Medicina Interna:
- Goldman, L.; Cecil Tratado de Medicina Interna. 23* edicion, Elsevier, 2009.

- Farreras; Rozman; Medicina Interna. 16 edicion, Elsevier, 2009.

- Fanci, A.; Harrison Principios de Medicina Interna. 17* edicién, McGraw-Hill,
2009. (La 18 edicion inglesa estd editada en agosto de 2011).

Bioquimica:
- Baynes, J.; Dominiczak, M.; Bioquimica Médica. 3* edicion, Elsevier,2011.

- Murray, R. K.; Harper. Bioquimica Ilustrada. Lange. 28* edicion, McGraw-Hill,
2010.

Nelson,D., Cox, M.; Lehnninger Principios de Bioquimica. 5% ediciéon, Omega,
2009.

- Laguna, José; Bioquimica de Laguna. 6 edicion, Manual Moderno, 2009.

Berg, J. Stryer Bioquimica. 6* edicion, Reverté, 2008

Diaz Sagoya, J.; Juarez Oropesa, M. A.; Bioquimica. Un enfoque bésico aplicado
a ciencias de la salud. McGraw-Hill, 2007.

Smith, C.; Bioquimica Médica de Marks. McGraw-Hill, 2006.

Quimica Analitica v Analisis instrumental:
- Sanchez Batanero, P.; Quimica Analitica General. Sintesis, 2006.

- Skoog, D. A.; Fundamentos de Quimica Analitica. 8* edicion, Paraninfo, 2005.

- Skoog, D. A.; Principios de Anadlisis Instrumental. 6* edicion, Thomson-
Paraninfo, 2009.

- Hernandez Hernandez, L., Gonzalez Pérez, C. Introduccién al Analisis
Instrumental. Ariel, 2002.

- Rubinson, K., Rubinson, J.; Analisis Instrumental. Pearson, 2001.

Endocrinologia:
- Jara, A.; Endocrinologia. 2 edicion, Panamericana, 2010.

- Lavin, N.; Manual de Endocrinologia y Metabolismo. 4 edicion, Lippincott,
2010.

- Gardner, D., Endocrinologia Basica y Clinica de Greenspan. 7* edicién, Manual
Moderno, 2008.

- Manual del residente de Endocrinologia
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Inmunologia:
- Fainboim, L.,Geffne, J. ; Introduccién a la Inmunologia Humana. 6* edicion,

Panamericana, 2011.

- Peakman, M. , Vergain, D. ; Inmunologia Basica y Clinica. 2* edicion,
Elsevier.2011.

- Delves, P.; Roitt. Inmunologia. Fundamentos. 11? edicion, Panamericana, 2008.

- Pefia, J.; Inmunologia Clinica. Bases Moleculares y Celulares. 2* edicion, Aran,
2001.

Hematologia:
- Moraleda, J.; Pregrado Hematologia. Ed. Luzan5, 2011.

- Cobo, F.; Garcia, J.; Hematologia. Del laboratorio a la practica clinica.
Formacion Alcala, 2010.

- San Miguel, J.; Sanchez-Guijo, F.; Hematologia: Manual Basico Razonado. 3*
edicidn, Elsevier, 2009.

- Vives, J.; Aguilar, J.; Manual de Técnicas de Laboratorio en Hematologia.
3%edicion, Masson, 2006.

- Mufioz, j.; Fundamentos y Técnicas de analisis hematologicos y citologicos.
Masson, 2005.

Microbiologia:
- De la Rosa, M.; Prieto, J.; Navarro, J.; Microbiologia en Ciencias de la Salud.
3% edicion, Elsevier, 2011.
- Brooks, G.; Carrol, K.; Butel, J.; Morse, S.; Mietzner, T.; Jawetz, Melnick y
Adelberg. Microbiologia médica. 25 edicion, McGraw-Hill, 2011.

- Nester, E.; Microbiologia Humana. 5 edicion, Manual Moderno, 2007.

Genética:
- Solari, A.; Genética Humana. Fundamentos y Aplicaciones en Medicina. 14*
edicion, Panamericana, 2011.

- Pierce, B.; Fundamentos de Genética. Conceptos y Relaciones. Panamericana,
2011.

- Jorde, L.; Carey, J.; Bamshad, M.; Genética Médica. 4* edicion, Elsevier, 2011.

- Nussbaum, R.; Thompson & Thompson Genética en Medicina. 7* edicion,
Elsevier, 2008.

- Watson, J. D.; Biologia Molecular del Gen. 5* edicién, Panamericana, 2006.

Andrologia v Reproduccion Humana Asistida:
- Remohi, J. Manual Practico de Esterilidad y Reproducciéon Humana .Laboratorio
de reproduccion asistida. 4* edicion, Editorial Médica Panamericana, 2013

- WHO Laboratory Manual for the Examination and Processing of Human Semen.

Manual del residente de de Analisis Clinicos/ Bioquimica Clinica 39




7 A GUIA FORMATIVA DE RESIDENTES
N emmstsesin | ANALISIS CLINICOS Y
HOSPITAL UNIVERSITARIO BIOQUIMICA CLINICA FECHA ELABORACION: 4 de
PUERTA DEL MAR enero de 2016
- World Health Organization, Department of Reproductive Health and Research,
5% edicion, OMS, 2010.
- Bonilla-Musoles, F.; Dolz, M.; Moreno, J.; Raga, F.; Reproduccion Asistida.
Panamericana, 2010.
- Bajo Arenas, J. M.; Xercavins Montosa, J.; Lailla Vicens, J. M.; Fundamentos de
Reproduccion. Panamericana, 2009.
Epidemiologia:
- Londorio, Juan Luis; Metodologia de la investigacién epidemioldgica, 4*
edicion, Manual Moderno, 2010.
- Gordis, Ledn ; Epidemiologia. Elsevier, 2005.
- Greenberg, R.; Epidemiologia médica. 4* edicion, Manual Moderno, 2005.
- Argimon Pallas, Josep Maria; Jiménez Villa, J.; Métodos de investigacion clinica
y epidemiologica. 3 edicion, Elsevier, 2004.
Bioestadistica:

Blair, C.; Bioestadistica. Pearson, 2008.
Celis de Rosa, A.; Bioestadistica, 2% edicion, Manual Moderno, 2008.
Glantz, S.; Bioestadistica. Mc Graw-Hill Interamericana, 2006.

Dawson, B.; Trapp, R. G.; Bioestadistica médica. 4* edicion, Manual Moderno,
2005.

Investigacion cientifica:

Martinez Lanz, P.; Manual basico de investigacion cientifica. 2* edicion, Manual
Moderno, 2011.

Garcia, J.; Jiménez, F.; Arnaud, M.; Ramirez, V.; Lino, L.; Introduccion a la
metodologia de la investigacion en ciencias de la salud. Mc-GrawHill, 2011.

Oliveros, H.; Manual de investigacion biomédico-clinico + CD con software
Episet para célculos estadisticos en epidemiologia. Distribuna. 2011.

Jiménez Villa, J.; Publicacion cientifica biomédica: como escribir y publicar un
articulo de investigacion. Elsevier, 2010.

Hernandez, R.; Fernandez, C.; Baptista, P.; Metodologia de la investigacion. Mc-
grawHill, 2010.

Palma, J.L.; Conejillos de indias. Luces y sombras de la investigacion médica.
Homo Legens. 2010.

Hulley, S. Disefio de investigaciones clinicas.3? edicion. Lippincott. 2008.
Uriz, M.; Metodologia para la investigacion. Eunate. 2006

Argimén, J. Métodos de investigacion clinica y epidemioldgica. 3* edicion.
Elsevier. 2004.
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Bioquimica clinica, Patologia molecular, Laboratorio clinico:

Gomez Gutiérrez, A.; Casas Gomez, M.C.; Angel. Interpretacion clinica del
laboratorio. 8 edicion. Editorial Médica Panamericana. 2014.

Marshall, W. Bioquimica clinica 7* edicién. Elsevier. 2013.

Pagana, K. Guia de pruebas diagndsticas y de laboratorio. 11* edicion. Elsevier.
2013.

Burtis, Carl A.; Ashwood, Edward R.; Bruns, David E.; Tietz texbook of clinical
chemistry and molecular diagnostic. 5* edicion. Saunders. 2012.

Gonzélez, M.; Laboratorio Clinico y Nutricion. Manual Moderno. 2012.

Stephenson, F.; Célculo en biologia molecular y biotecnologia. Guia de
matematicas para el laboratorio. 2* edicion. Academic Press. 2012.

Rang, H. P.; Dale, M.M.Ritter, J.M.; Flower, R..; Henderson, G.;
Farmacologia. 7* edicion. Elsevier. 2012.

Mérida, F.; Moreno, E.; fundamentos de seguridad del paciente. Andlisis y
estrategias en el Laboratorio Clinico. Editorial Médica Panamericana. 2012.

Brunton, L. Goodman Gilman Bases farmacologicas de la terapéutica. 12°
edicion. McGrawHill. 2012.

Wallach, J.; Interpretacion clinica de las pruebas diagndsticas. 9* edicion.
Lippincott Williams and Wilkins. 2012.

Peran Mesa, S.; Introduccion a la bioquimica clinica. Servicio de publicaciones e
intercambio. Universidad de Méalaga. 2012.

Mundt, L.; Shanahan, K.; Graff Andlisis de orina y de los liquidos corporales. 2?
edicion. Editorial Médica Panamericana. 2011.

Gonzalez, A.; Principios de bioquimica Clinica y patologia molecular. Elsevier.
2010.

Diaz, J.; Castafio, M.; Paredes, F.; Bioquimica clinica a través de 900 preguntas
y respuestas. Ergon. 2010.

Gonzalez de Buitrago, J.; Técnicas y métodos del laboratorio clinico. Elsevier.
2010.

Prieto, J.; Yuste, J.; Balcells La clinica y el laboratorio. 21* edicion. Elsevier.
2010.

Strasinger, S.; Di Lorenzo, M.; Analisis de orina y de los liquidos corporales.
5% edicion. Editorial Médica Panamericana. 2010.

Ruiz Reyes J.; Ruiz Argiielles, A.; 2 edicion. Editorial Médica Panamericana.
2010.

Noblejas Castellanos, M.; La gestion por procesos en el laboratorio clinico segiin
la norma UNE-EN-ISO 9001. 2% edicion. AENOR. 2009.

Salas Garcia, A.; La norma UNE-EN-ISO 9001. Guia practica para su
implantacion. 2% edicion. AENOR. 2009.

Castafo, M.; Bioquimica clinica: de la patologia al laboratorio. Ergon. 2008.
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- Florez, J.; Farmacologia humana, 5% edicion. Elsevier. 2008.

- Mas Oliva, J.; Diagnostico molecular en medicina. 2* edicion. Manual Moderno.
2007.

- Henry, J.B.; El laboratorio en el diagndstico clinico. 20* edicion. Marban. 2007.

- Crocker, J.; Burnett, D.; La ciencia del diagnostico de laboratorio. 2* edicion.
McGrawHill. 2007.

- UNE-EN-ISO 15189:2007 Gestion de calidad en el laboratorio clinico. AENOR.
2007.

- Mesa, A.; Pruebas de laboratorio en urgencias. 5* edicion. Logoss. 2007.

- Bishop,M.L.; Fody, E.; Schoeff, L; Quimica clinica: principios, procedimientos
y correlaciones. McGrawHill. 2006.

- Mazziotta, D.; Fernddez Espina, C.; Gestion de la calidad en el laboratorio
Clinico. Editorial Médica Panamericana. 2005.

- Diaz Portillo,J.; Fernandez, M.; Paredes, F.; 770 preguntas y respuestas:
Determinaciones bioquimicas. Elsevier-Masson. 2004.

- Gonzalez Sastre, F.; Guinovat, J.J.; Patologia molecular. Elsevier-Masson. 2003.

- Althof, S.;Kindler, J.; Heintz, R.; El sedimento urinario. 6* edicion. Editorial
Médica Panamericana. 2003.

- Arderiu, X.; Castaneira Lacambra, M.J.; Ferré Monferrer,M.; Codex del
laboratprio clinico. Elsevier. 2003.

- Redondo Alvarado, F.; El error en las pruebas de diagnostico clinico. Diaz de
Santos. 2002.

- Gonzalez de Buitrago, J. M.; Molina Jiménez, J.M.; Patologia molecular.
Interamericana. 2001.

- Moran Villatoro, M.; Obtencion de muestras sanguineas de calidad analitica.
Editorial Médica Panamericana. 2001.

- Gaw, A.; Bioquimica clinica. 2* edicién. Harcourt Espafia. 2001.

- Bennington, J.L.; Diccionario enciclopédico del laboratorio clinico. Editorial
Médica Panamericana. 2000.

- Dalet Escriba, F.; Sedimento Urinario: Tratado y Atlas. Safel editores. 2000.

- Fuentes Aederiu, X.; Castafieira Lacambra, M. J.; Queralt6 Compai6, J. M.;
Bioquimica clinica y patologia molecular. Vol I y II. Reverté. 1998.

- Treseler, K.M.; Laboratorio clinico y pruebas diagnosticas. Manual moderno.
1998.

- Gonzélez de Buitrago, J.; Bioquimica clinica. McGrawHill. 1998.
- Arilla, E.; Bioquimica clinica. McGrawHill. 1998.

- Hernando de Larramendi, C.; Manual de toma de muestras para el laboratorio
clinico. Ministerio de Sanidad y Consumo. Coleccidon guias de practica clinica.
1998.

- Dhuran, M.; Control de calidad en los laboratorios clinicos. Reverté. 1982.
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Gestion:

- Caballé, I.; Gestion del laboratorio clinico. Elsevier. 2007.
- Termes, J.; Mengibar, M.; Gestion hospitalaria. McGrawHill. 2001.

Se especifica a continuacion una pequefia bibliografia sobre temas del Programa
de Formacion de Competencias Transversales del antiguo Programa Comun
Complementario de Formacién de EIR.

Bioética:
- Sanchez, M.; Bioética en ciencias de la salud. Elsevier. 2012.

- Pose, C.; Lo bueno y lo mejor. Introducciéon a la bioética médica. Triacastela.
2009.

- QGracia, D.; Fundamentos de bioética. Triacastela. 2008.

- Gisbert, J.; Conceptos de bioética y responsabilidad médica. 3* edicion. Manual
Moderno. 2005.

Medicina basada en la evidencia:
- Berardi, C.; Lectura critica en Medicina basada en evidencias. Akadia. 2010.

- Arceo, J.; Ornelas, J.; Dominguez, S.; Manual de medicina basada en la
evidencia. Manual moderno. 2010.

- Lisfshitz,A.; Medicina basada en evidencias. Interamericana. 2002.

Proteccion radiologica:
- Bushong, S.; Manual de radiobiologia para técnicos. Fisica, biologia y
proteccion radioldgica. 10* edicion Elsevier. 2013.

Soporte vital:
- American Heart Association (AHA); Soporte vital basico (BLS) para
profesionales de la salud. Libro del estudiante. AHA. 2011.

- European Resuscitation Council — Consejo Espafiol de RCP; Soporte vital
avanzado. Guias de ERC. Edicion 2010.

- Ruano, M.; Perales, N.; Lopez, J.; Manual de soporte vital avanzado. Elsevier.
2007.
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9.  PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION

El Plan Individualizado de Formacion (PIF) es la aplicacion especifica a cada
residente del Plan formativo de la especialidad temporalizado de forma anual.

En ¢l se especificaran:

0 El cronograma de las rotaciones anuales, especificando los meses exactos en
los que va a llevarlas a cabo. Se dispone inicialmente en una tabla para
facilitar su visualizacion global.

0 Deben incluirse

o los objetivos formativos por rotacion,

o los objetivos de investigacion,

o los cursos que debe realizar del Programa de Formacion de
Competencias Transversales,

o las sesiones clinicas que debe dar asi como cualquier otro tipo de
actividad formativa y académica que el tutor considere necesaria
para su formacion.

o actividades formativas internas, incluyendo PCCEIR y externas

o los objetivos de Investigacion especificos

0 Nombre del tutor

0 Dias y Horarios de tutoria

Es necesario adaptar la guia o itinerario del residente a un plan individualizado
de formacion, especialmente en esta especialidad en la que la licenciatura o
grado de base es multidisciplinar y no todos los residentes llegan con la misma
base. La entrevista inicial sirve para explorar los puntos fuertes y débiles de cada
residente y para establecer las areas donde se debe hacer una mayor formacion,
dentro del plan de rotaciones minimo para su formacion.

El plan formativo se elabora inicialmente cuando se incorpora el residente. Cada
aflo se revisara conjuntamente con cada uno de los residentes su plan formativo
para el nuevo afio de formacion y se le entregara de forma individual, remitiendo
una copia a Docencia y subiéndolo a la plataforma de PortalEir con periodicidad
anual.

Los cambios que se vayan realizando a lo largo del afio se veran reflejados en la
plataforma PortalEir, donde se deben ir actualizando los cambios introducidos en
el PIF.

Conviene plantearse desde el principio de la formacidon un disefio inicial de los
cuatro afnos de formacion, integrando aquellas rotaciones externas que se
consideren necesarias y, adicionalmente, las que resulten especialmente
interesantes para cada residente, dentro de los conocimientos deseables
integrados en el Programa Oficial Formativo.

El motivo es que en la mayoria de los hospitales de referencia requieren que la
solicitud se realice con mucho tiempo ante la alta demanda de las mismas, por lo
que es adecuado tenerlas confirmadas para planificar adecuadamente la
formacion de los cuatro afios.
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ANEXO 4.1.2

EDICION: 1 FECHA ELABORACION:
PLAN INDIVIDUALIZADO DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTES
Se muestra el ultimo plan individualizado de formaciéon a modo de ejemplo.
DE R1-R4 promocion 2015-19
Nombre y Junio Julio | Agosto | Septiem| Octubre| Noviemb| Diciemb| Enero | Febrero| Marzo | Abril | Mayo
R1 Vac Hemat Hemat Hemat |Homonas|Homonas
Urgencias|Urgencias|Urgencias| RM/ HUPM Bioq Bioq Bioq HUVR | HUVR Prot Prot
Screen
R2 Homonas | Homonas | Homonas| Fcos Fcos Fcos Fcos
Prot Prot Prot Orinas Orinas Orinas Orinas R.Ext Oncohematol R. Ext BM Inmuno
R3 Micro Micro Micro Micro Micro Micro Micro | Inmuno | Inmuno RHA RHA RHA
R4 R.Ext BCN , » " » »
RHA RHA Vac MT Metabolopatias BCN RHA Genética | Genética | Genética | Genética
10. OTROS
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