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ASPECTOS GENERALES

1. ESPACIO FISICO

Laboratorio
» Superficie laboratorio: 986.5 m2
« Nueva area de recepcion e informacion a los pacientes: 8.5 m2
« Nueva sala de espera: 116.5 m2 (100 pacientes sentados)
- Area total nuevo laboratorio: 1111.5 m2
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2. RECURSOS HUMANOS
Plantilla

- 1 Jefe de Servicio
+ 5 Facultativos

» 1 Supervisor

« 15 DUE

- 15 TEL

» 5 Administrativos

Responsabilidades y funciones

Inés Camacho. Licenciada en Farmacia. Especialista en Analisis Clinicos.
Responsable de la Seccion de Proteinas Plasmaticas

Carmen Merino Font. Licenciada en Farmacia. Especialista en Analisis
Clinicos. Responsable de la Seccion de Orinas .

Antonio Moro Ortiz. Licenciado en Medicina. Especialista en Bioguimica
Clinica. Jefe del Servicio. Responsable de la Seccion de Bioquimica General.

Ignacio Peral Camacho. Licenciado en Medicina. Especialista en Andlisis
Clinicos. Responsable de la Unidad de Reproduccion Asistida, del Cribado
Prenatal y de Calidad

Joaquin Bobillo Lobato. Licenciado en Bioguimica. Especialista en
Bioquimica Clinica. Responsable de la Bioquimica General y de Hormonas y
Marcadores Tumorales

Maria del Mar Viloria. Licenciada en Medicina. Especialista en Analisis
Clinicos. Responsable de la Unidad de Biologia Molecular y de la Unidad de
Comunicacion. Responsable de la Seccion de Urgencias y del los Sistemas de
Informacion

Jornada laboral y quardias

La jornada laboral del Servicio es de 08.00 a 15.00 horas.

Las guardias del Servicio son localizadas desde las 15.00 horas hasta las
08.00 del dia siguiente en dias laborables. Sabados, domingos y festivos son
focalizadas durante todo el dia.



3. RECURSOS MATERIALES

3.1. Utillaje e Instrumental.

- Dos equipos COBAS 6000. Roche Diagnostics.. (Seccidn de Urgencias de
Bioquimica).

- Dos gasometros GEM PREMIER 3000. Instrumentation Laboratory. Isaza.
(Seccion de Urgencias de Bioguimica).

- Un gasémetro GEM PREMIER 4000. Instrumentation Laboratory. Isaza.
(Seccion de Urgencias de Bioquimica).

- T equipo iChem 100 Iris. Instrumentation Laboratory. Isaza. (Seccién de
Urgencias de Bioguimica).

- 1 equipo 1Q200. . instrumentation Laboratory. Isaza. (Seccion de Urgencias

de Bioguimica).

- Plataforma analitica que consta de:
- MODULAR PREANALYTICS (MPA). SWA. Roche Diagnostics.
- MODULAR E170. HITACHI. Roche Diagnostics. (Seccién de Hormonas).
- MODULAR P800. HITACHI. Roche Diagnostics. (Seccién de Bioguimica
General).
- COBAS 6000. HITACHI: Roche Diagnostics. (Seccién de Bioquimica
General, Orina, Hormonas)

- ADALTIS Personal LAB. V.3.1. Vitro. (Seccidn de Hormonas).

- Dos equipos 1Q200 SPRINT. Instrumentation Laboratory. Isaza. (Seccién de
Orina).

- Dos equipos iChem VELOCITY. Instrumentation Laboratory. Isaza. (Seccion
de Orina).

- OC-SENSOR U. Biogén Diagnoéstica. (Seccion de Orinas).

- SWEAT-CHECK 3120. Wescor. (Seccién de Orinas).

- SPECTRONIC 20 GENESYS ™. Spectronic Instruments. (Seccién de Orinas).
- 2 equipos TURBO. BIO RAD Laboratorios. (Seccidn de Bioguimica General).

- ATOMIC ABSORPTION SPECTROPHOTOMETER 1100B. Perkin-Elmer.
- Dos equipos BN |I. Dade Behring. (Seccion de Proteinas).

- CAPILLARYS 2. Sebia Hispania. {Seccidn de Proteinas).



-HYDRASYS. Sebia Hispania. (Seccion de Proteinas).
- 1 equipo BN Ii. Siemens (Seccion de Proteinas)

-1 TRITURUS. Grifols (Secci¢ de Proteinas)

- Seis CENTRIFUGAS.

- Tres MICROSCOPIOS.



3.2, Recursos docentes

De la Unidad:

Sala Multiusos: el area de los [aboratorios de Hematologia y Bioquimica
dispone de una zona multiusos que tiene funciones de sala de reunién, sala de
estudio y biblioteca.

Biblioteca: en esta sala existe una pequefia biblioteca donde se dispone de
textos generales de la especialidad:

Diagnostico y Tratamiento Clinicos por el Laboratorio (Bernard Henry)
Textbook of Clinical Chemistry (Tietz)
Quimica Clinica (Pesce, Kaplan})

Asi como de textos de Medicina Interna (Harrison) (Farreras Rozman).

Ademas se dispone en la misma de numerosas monografias relacionadas tanto
con las diversas areas de conocimiento especificas del laboratorio como con
diversos temas de interés clinico.

Medios Audiovisuales e informaticos: existe un ordenador portatil, cafion
proyector y pantalla para uso exclusivo de la Unidad Docente. Ademas dentro
del Area de Laboratorios se dispone de un nimero variable de puestos
informéaticos con acceso al SIL, a la Red Informatica del Hospital y a Internet.

Del Hospital:

Salas de Reunion: el Hospital dispone de varias salas de reunién con aforo
diverso (desde 10 personas hasta un salon de actos para 250 personas).

Biblioteca: ubicada en la 10 Planta del hospital esta dotada de personal
especializado asi como medios informaticos que permiten la realizacidn de todo
tipo de busquedas bibliograficas, asl como consultas online de revistas
especializadas en las diversas areas meédicas. Igualmente existen libros de
texto para las diversas especialidades y suscripcion a las principales revistas
clinicas (British Medical Journal, New England Journal of Medicine)... y del
ambito del laboratorio Clinico ( Clinical Chemistry, Analisis Clinicos)...

Unidad de formacion: el Hospital de Valme dispone de una Unidad que se
encarga de organizar toda clase de actos para la formacion continuada de su
personal y que colabora con sus medios personales y materiales con las
Unidades Docentes de formacion posgraduada.



4. ORGANIZACION

Mision v valores de la Unidad

La mision del Servicio de Bioguimica Clinica es: “la realizacion de todas
aquellas pruebas de laboratorio consideradas de utilidad clinica,
necesarias para lograr la salud de nuestros pacientes, asegurando la
mayor calidad posible de nuestros resultados, con un coste razonable y
buscando siempre la satisfaccion de nuestros clientes”.

En esencia, un laboratorio clinico analiza muestras biolégicas de procedencia
humana, con propositos de cribado, diagnéstico, seguimiento, control del
tratamiento y como prevencion de la enfermedad. No solamente buscamos que
nuestros resultados sean buenos y exactos, sino hacerlos con un tiempo de
respuesta razonable, con trazabilidad de todos los procesos del laboratorio,
respetando éticamente a nuestros clientes y asegurando la seguridad de los
pacientes y de todo el personal que desarrolia su labor en la Unidad.

Un componente basico de la UGD de Bioquimica Clinica, debe ser la
busqueda de la satisfaccion del cliente. Nuestros pacientes son el centro de
atencion. El paciente es, como en todo el sistema sanitario nuestro referente.
Por lo tanto, todas las actuaciones que se decidan deben tenerlo siempre
presente y la satisfaccion del ciudadano que se acerca al laboratorio en
demanda de nuestra atencion, es la clave de nuestra organizacion.

Los valores son aquellos elementos que conforman la conducta basica de
las personas que forman parte de la Unidad y lo que se espera de ellas. Por
tanto, deben estar basados en los siguientes principios:

o El respeto a las creencias y decisiones de la persona enferma y
sus allegados

» La confidencialidad e intimidad del paciente, necesarias para
preservar la dignidad de las personas.

o La blsqueda de la excelencia y la mejora continua de la calidad
asistencial.

e La continuidad asistencial.

o Eltrabajo en equipo

o El compromiso con el Sistema Sanitario Publico

e La informacion y la transparencia

e El uso adecuado de los recursos y de la innovacion tecnolégica.

o Elliderazgo clinico responsable.

El Servicio de Bioquimica Clinica tiene como elementos basicos de
actuacion de sus integrantes los siguientes valores:



Considerar al paciente eje de todas nuestras actuaciones.
Uso adecuado de la tecnologia y de [os recursos asignados.
La calidad de todo nuestro proceso productivo.

Ef respeto al cliente, buscando siempre su satisfaccion.

El compromiso con el Sistema Sanitario Pablico Andaluz.

R R

Dentro de este capitulo de la organizacion creemos de interés destacar los
siguientes apartados:

Procedimientos Normalizados de Trabajo:

Se dispone de instrucciones por escrito que describen las tareas principales
que se realizan en el laboratorio. Por parte de la Jefatura de Servicio existe la
decision de que dichas instrucciones se transformen en Procedimientos
Normalizados de Trabaje (PNT's) que cumplan las normas del Sistema de
Acreditacion de Calidad. Dentro de los objetivos pactados con la Direccién
Medica del Hospital para el presente afio 2007 se encuentra la elaboracion de
dichos PNT’s comenzando por el Laboratorio de Reproduccion Asistida

Cartera_de servicios de la Unidad vy catalogo de procedimientos

diagnosticos y pruebas complementarias:

La UGCD de Bioguimica Clinica dispone de una cartera de servicios definida,
autorizada por la Direccion del Hospital. Asimismo, tiene establecido un
catalogo de procedimientos diagndsticos y pruebas complementarias
realizadas por la propia unidad.

Procesos Asistenciales Intearados (PAls) incluidos en los mapas_de la
Consejeria de Salud en los que esta implicada Ia Unidad Diagndstica:

En la tabla siguiente se registran los Procesos Asistenciales Integrados en
los que la UGCD esta implicada, en funcién de su casuistica y de las lineas
prioritarias de la Consejeria de Salud. Se ordenan segun los criterios de
prioridad estabiecidos en el "Modelo de Acuerdo de Gestién entre Distritos y
Hospitales/AGS”, donde se clasifican en obligatorios (los incluidos en el
Decreto 96/2004 de garantia de plazo, BOJA n° 62 de 30 de marzo), prioritarios
y ofros.



Mapa de procesos
equipos

De la UGCD
implicados

Criterios de priorizacion Normas de calidad  Otros
Jcasuistica o indicacion

De la C. De Salud?

Cancer cervix/
Ginecologia
Cancer Utero

ambos analiticas completas

consulias acto tinico
Anestesia,Cir

Cancer de mama ambos Equipo Unidad mama
Gine; Cirugia
Cons.acto unico
Anestesia
Marcadores
Diabetes ambos Mas Hglicosiladas
AP M.
Mas % control
x Endocrino.
HBP/Cancer préstata ambos Adecuacién PSA
Urologia
Algoritmos uso AP.
Dolor Toracico ambos Tiempos respuesta
Urgencias
De origen cardiaco adecuados
Cardiologia
Insuficiencia Cardiaca ambos Protocolo de uso
Urgencias;
adecuado. Marcador M.l
Referencia
Cardiologia
Enfermo Pluripatolégico ambos horarios; extracciones AP
M.1.
Accesibles
Embarazo, parto ambos Resultados en plazos
Obstetricia
Y puerperio AP.
Angina Estable indicaciéon T. Respuesta
Cardiclogia
Adecuados; F, Riesgo
Urgencias
Dolor Abdominal ambos Respuesta en 4 h.

Urgencias




Otros _procesos asistenciales/patologias en los que esta implicada la
UGCD

Procesos Asistenciales de la Unidad Otros Equipos
implicados

Reproduccion Asistida Obstetricia y Ginecologia

Urologia

Cribado primer trimestre embarazo Obstetricia y ginecologia

Litiasis renal Urologia

Laboratorio de Metales Pesados Medicina Interna;
Neurologia

Programa de Garantia de Calidad:

El Lahoratorio garantizarad al hospital la participacion en programas de Control
Externo de la Calidad, tanto en los de obligadoe cumplimiento por convenio del
SAS con la SEQC, como en los que voluntariamente considere un deber su
participacion. Hoy estan vigentes los programas contratados con la compaiia
BioRad

Asimismo, existe el compromiso de controlar cualquier dispositivo analitico
presente en el Hospital, mediante su respectivo control interno/externo, a fin de
garantizar la calidad de las determinaciones realizadas cerca del paciente. Por
parte del Laboratorio no se aceptara la presencia de ningtn dispositivo analitico
periférico al mismo, si no cuenta con el correspondiente control de calidad
gestionado por el Laboratorio, siendo nuestra responsabilidad la emisién de
resultados de calidad desde dichos sistemas de medida colocados cerca de los
pacientes.

En el momento de escribir estas lineas nos encontramos en pleno proceso de
reuniones con la plataforma central de compra. Esta seleccion de productos
condicionara nuestro trabajo y organizacion. Apostamos por conseguir, con la
estrecha colaboracion de la Direccion Econdémica del Hospital, la mejor
tecnologia posible con los recursos disponibiles. Es nuestra obligacién asegurar
a nuestros clientes, sean clinicos o pacientes, la mayor calidad posible de
nuestros resultados, aplicando los estandares de calidad vigentes en nuestra
especialidad. Aseguraremos en los proximos concursos la adquisicién de un
sistema de calidad financiado por los adjudicatarios del mismo, que nos permita
controlar con precision nuestra labor diaria, con objetivos definidos de calidad,
transparente a cualquier sistema de acreditacidon o certificaciéon que un futuro
adoptemos.



Principios de Gestion de Calidad

El sistema de gestion de la calidad del Laboratorio de Bioguimica del Hospital
de Valme, debe fundamentarse en los ocho principios basicos de gestion de la
calidad, que son:

Orientacion al cliente

Liderazgo

Participacion del personal

Enfoque basado en procesos.

Enfoque del sistema hacia la gestion.

Mejora continua.

Toma de decisiones fundamentada en hechos.
Relacion de beneficio bruto con el proveedor.
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Orientacion al cliente

El Laboratorio de Bioguimica depende, como otras organizaciones, de sus
clientes. E| laboratorio debe saber cuales son las necesidades y expectativas
actuales y futuras de sus clientes, las cuales ha de satisfacer. La satisfaccion
del cliente es, por tanto uno de los objetivos estratégicos de cualquier
organizacion que implante un sistema de gestion de la calidad. La ISO entiende
la satisfaccion del cliente como la percepcion que éste tiene del cumplimiento
de los requisitos o de sus necesidades y expectativas. ¢Quienes son nuestros
clientes?. Los medicos solicitantes de los analisis, los pacientes, las
organizaciones financiadoras, los organismos de asistencia sanitaria, las
companias farmacéuticas, los proveedores e incluso otros laboratorios con los
que mantengamos alguna relacion. Las necesidades de cada uno de estos
clientes pueden y de hecho son distintas.

Hemos hablado de requisitos. Entendemos por requisito aquella necesidad o
expectativa establecida, que puede ser implicita o explicita. Los primeros son
aguellos no especificados pero que el cliente esperaria o desearia encontrar en
el laboratorio (trato correcto, extracciones no dolorosas, etc.). Los requisitos
explicitos son aguellos que estan perfectamente definidos y que pueden
facilmente medibles.

En nuestro laboratorio es claramente necesario conocer el grado de
satisfaccion de nuestros clientes. Se necesitan encuestas o entrevistas para
avanzar en su conocimiento, asi como un adecuado andlisis de las
reclamaciones que tenemos.

Liderazgo

Siempre debe haber alguna persona con responsabilidad de liderazgo en la
organizacion. Este debe ser el director o el jefe del servicio. Debe crear un
buen ambiente de trabajo y sintonizar con la politica global de la institucion en



la que se engloba el laboratorio a fin de evitar estériles enfrentamientos, que lo
tinico que generan es desanimo entre todos los miembros del servicio.

Participacion del personal

El personal es la esencia de la organizacion y su participacion es clave en el
desarrollo del laboratorio.

Enfoque basado en procesos

En el laboratorio se registran entradas y se generan salidas, y as! su actividad
es claramente un proceso. La identificacion sistematica, la implantacion, la
gestidon, la mejora continua y el control de las interacciones entre los procesos
para conseguir los objetivos deseados, es fo que se conoce como enfoque
basado en los procesos.

lL.os procesos que podemos encontrar en el laboratorio pueden ser de tres
tipos:

Estratégicos: definen la actuacion del laboratorio en el resto de los procesos.
Un ejemplo es la gestidn financiera del laboratorio dentro de los contratos
programa que los controla.

Operativos: ligados al flujo de material y de informacién. Son los propios
procesos analiticos o la atencién a nuestros pacientes.

De soporte: procesos necesarios para poder realizar los procesos operativos.
La informatica es clave en estos procesos.

Mejora continua

La ISO define la mejora continua como la actividad recurrente para aumentar la
capacidad para cumplir los requisitos. Es un proceso estructurado y sistematico
en el que debe participar todo el laboratorio con el objetivo de incrementar de
manera progresiva la calidad, la competitividad y la productividad, aumentando
el valor para el cliente y evitando las actividades inutiles y reduciendo el coste
de los recursos utilizados.

Toma de decisiones fundamentada en hechos

l.as decisiones que se tomen en el laboratorio, para que sean eficaces, han de
estar basadas en el analisis de los datos y en la informacion.

Relacién de beneficio mutuo con el proveedor



Existe una interdependencia entre el laboratorio clinico y sus proveedores, y
sus relaciones deben establecerse de forma que ambas partes salgan
beneficiadas.

Situacién actual del Sistema de Calidad del Laboratorio de Bioquimica del
Hospital de Valme

En la actualidad, el Laboratorio de Bioquimica presenta diferentes niveles de
gestion de la calidad en sus diferentes secciones. Todo el laboratorio cumple
con el programa de la SEQC, contratado por el SAS para todos los laboratorios
publicos, enviando los resultados mensualmente a la central de datos.

El Laboratorio tiene adjudicado por concurso, la compra de todo el material
necesario para llevar a cabo el programa completo de gestion de la calidad de
la empresa BioRad, S.A.. Esto supone la utilizacion de sus controles, no
valorados, en todas las areas del laboratorio, como controles tanto internos
como externos.

El Laboratorio esta en proceso de implantar en todas sus secciones, objetivos

de calidad especificos para cada magnitud medida. Este proceso pretende
controlar todas las determinaciones que se realizan, participando en un
programa externo de calidad que nos asegure que lo gue medimos lo hacemos
bien. Estd en continua revision y adaptacién a las condiciones de cada
momento en el laboratorio. Uno de nuestros principales objetivos es que el
100% de todo lo que medimos participe en el programa externo de calidad.

En la actualidad el Laboratorio de Bioguimica del Hospital de Valme, se
encuentra en una situacion buena para afrontar un sistema de control de
calidad estructurado y vigilado. Dispone, como ya se ha mencionado, de una
aplicacién especializada, Unity Real Time, de gestion de la calidad, asi como
de los recursos informaticos necesarios. Unity Real Time se encuentra
directamente conectado al Sistema de Informacion del Laboratorio, permitiendo
la captura y andlisis automatico de los datos de calidad generados por el
laboratorio. En la actualidad el nivel de implementacion de estos datos es bajo,
incorporandolos no a tiempo real en el programa de calidad. Es un objetivo
nuestro la incorporacion de todas las secciones del laboratorio a tiempo real al
sistema de calidad en el curso del presente afio 2006.

Para poder lograr {o anterior debemos asegurar los siguientes aspectos:

e Definir los requisitos de calidad. Definicidon de los errores
sistematicos, aleatorio (CV%) y total (maximos admisibles), para
cada una de las pruebas realizadas en el laboratorio, utilizando
para ello las referencias existentes de la CLIA americana, RiliBak
alemana o los limites de variabilidad biolégica internacionales.

o Establecimiento y ejecucion de reglas estadisticas simples y
objetivas de decision que permitan:

» Asegurar la consecucion de los requisitos establecidos.

e Controlar la evolucién de la calidad de los analitos y de los
métodos ufilizados



Establecimiento de reglas estadisticas de control que permitan
detectar la evolucion negativa de los parametros de calidad antes
de alcanzar errores superiores a los establecidos en los
reguisitos.

Revisiones periddicas y sistematicas de los requisitos
establecidos y de los resultados obtenidos para implementar un
sistema de control continuc y mejora de la calidad.

Designacion de un miembro del laboratorio como Responsable
del Control de Calidad, atendiendo las tareas de planificacion,
control, implementacién y formacién del sistema de Controi de
Calidad.



ASPECTOS ESPECIFICOS
PRIMER ANO

Formacion Especifica de la Especialidad

Conocimientos _ S

Generales

Congceptos basicos de laboratorio. Metrologia, preparacién de soluciones y

reactivos.
Obtencion, preparacion, transporte y conservacion de muestras. Factores que

afectan a las pruebas de laboratorio.

.Métodos instrumentales: espectrofotometria, fluorimeiria, nefelomedria,
turbidimetria, electroforesis, electroquimica, osmometria, cromatografia,
inmunoquimica, inmunoensayos, espectrofotometria de absorcion atdmica,
fotometria de llama, espectrometria de masas, técnicas en biologia
molecular, cultivos celulares. Automatizacion. Robotizacion. Andlisis cerca del
paciente.

Bioseguridad. Normativa y practica para un trabajo seguro en las diferentes

areas del laboratorio.

Sistemas de informacion y comunicacién del laboratorio. Interpretacion,

validacion y comunicacion de informes.

Bioquimica Clinica

Estudio fisiopatologico de las alteraciones del metabolismo de los hidratos de
carbono: Glucosa, fructosa, lactosa, galactosa. Caracleristicas clinicas.
Pruebas para su diagnostico.

Estudio fisiopatologice de las alteraciones de los lipidos y de las lipoproteinas

plasmaticas. Significado clinico. Dislipemias. Pruebas para su diagnostico.



Estudio del equilibrio 4cido-base y de los gases en sangre. Mecanismos de
compensacion (renales y respiratorios). Pruebas analiticas para su estudio.

Equilibrio hidroelectrolitico. Principales iones. Métodos de determinacién.
Estudio por'el laboratorio de diferentes liquidos biolégicos: orina, LCR, sinovial,
pleural, pericardico, peritoneal, seminal, efc.

Estudio de la funcién renal. Alteraciones tubulares y glomerulares. Pruebas de
estudio.

Estudio de la funcién gastrointestinal. Métodos diagndsticos de malabsorcian.

Pruebas de funcion pancreatica y de funcién intestinal, Indicadores biogquimicos

del estado nutricional.

- Habl :I"i'dades

Obtencion y recogida de muestras (especimenes biclogicos) segtin
localizacion y determinacién: sangre venosa y arterial. Tejidos y liquidos
biologicos: LCR, pleural, ascitico, sinovial, etc. Puncion /aspiracién de
meédula dsea. Toma de muestras para estudios microbioldgicos y
parasitologicos localizadas en.: piel y tejidos, vaginal, uretral, exudados y
heridas, hemacultivos, respiratorio y nasofaringeo, heces, ete.

Preparacién, separacion y conservacion de fos distintos especimenes
biclogicos.

Preparacion de reactivos, disoluciones, tampones, controles, calibradares.
Formacién, rﬁé‘nejo y conirol de analisis cerca de! paciente.

Medidas de seguridad e Higiene en el frabajo del laboratoric.
Adiestramiento y manejo en técnicas analiticas; Métodos espectroscopicos:
Espectrofotometria, fluorimetria, luminiscencia, nefeiometria, turbidimetria,
espectrometria de absorcién atémica, fotometria de llama, espectrometria
Métodos electroquimicos. Potenciometria con electrodos  selectivos,
coulombimetria, amperometria. |
Automatizacion: Evaluacion, mantenimiento e incidencias. Criterios de

seleccion de analizadores. Robotizacion,



Formacion Cientifica e Investigadora

Seglin se indica en el programa de la especialidad el residente debe adqun’lr
una serie de conocimientos sobre Metodologia de la Investigacion segun se
defalla

£l conocimiento cientifico. El Método cientifico. Tipos de investigacion-
Clasificacion de estudios clasicos. Causalidad.

Aspectos generales de la medicion.

Casos y series de casos.

Estudios de casos y controles.

Estudios de cohorte y disefios hibridos.

Ensayos clinicos.

Medidas de frecuencia de enfermedad. Medidas de impacto / efecto.
Conceptos avanzados sobre sesgo, confusion e interaccion.

Evaluacion de las téenicas y procedimientos diagndsticos.

.Revisiones sistematicas y metaanalisis.
.Desarrolio de un proyecto de investigacion.

.Presentacion de resultados.

.Aspectos basicos de estadistica inferencial.

.Aspectos basicos de estadistica descriptiva.
.Conceptos bésicos sobre evaluacion economica
_Conceptos basicos sobre investigacion en el sistema de salud.

.Los métodos cualitativos en la investigacion biomédica.

Para la adquisicion de los mismos, se cuenta, ademas del autoestudio con los
cursos que con este fin se organicen tanto por la Unidad de Formacion
Continuada como por el propio Servicio de Bioguimica Clinica.

Durante este primer afio el residente debe realizar (en ndmero no inferior a
nueve) sesiones bibliograficas intraservicio. Estas se desarrollaran a propuesta
y bajo la supervision del responsable de su formacion en cada momento.

De igual forma debe colaborar al menos en una comunicacion de las que se
estén preparando en el servicio para alguna reunion cientifica.



Actividad Asistencial

' Rotaciones Intraservicio

Laboratorio de Urgencias

» Duracién: 6 meses

» Responsable de la formacion: Dr. Maria del Mar Viloria Pefia
Laboratorio de Bioguimica General

» Duracion: 3 meses

» Responsable de la formacién: Dr. Antonio Moro/ Joaquin Bobillo
Laboratorio de Orina y Heces

» Duracion: 2 meses

¢ Responsable de la formacién: Dra. Carmen Merino Font

il Guardias B

l.a organizacién de la guardias y su contenido durante este primer afio seran
las establecidas por la Comision Local de Docencia para residentes de primer
ano.

Como principio general el 50% de las guardias se realizaran en el Area de
Urgencias el hospital y el otro 50% en el Laboratorio de Urgencias del Servicio
de Bioguimica Clinica. Estas Ultimas seran tuteladas por un residente de mayor
curso y/o por el facultativo de guardia.



Otros

Cursos de formacién: debera realizar los establecidos como obligatorio
por la comisiéon Local de Docencia para Especialistas informacion.
Desde el servicio se intentara apovyar la realizacion de al menos un curso
que se desarrolle en Sevilla y gque tenga relacion directa con los
contenidos de este primer afio de formacion.

Congresos, jornadas y reuniones cientificas: desde la Jefatura de
Servicio y el Tutor de Residentes se intentara que el residente acuda a
un congreso de ambito regional o nacional. Es condicion indispensable
haber participado de forma activa en la preparacion de algunos de los
trabajos que presente el servicio en dicho congreso.



SEGUNDO ANO

Formacién Especifica de la Especialidad

gl__Conocimientos

Bioquimica Clinica

Estudio de la funcion hipotalamica y adenochipofisaria. Pruebas diagnosticas

{(estaticas y dinamicas).

-Estudio de la funcién tiroidea y paratiroidea. Pruebas simples y funcionales.
.Estudio de fa funcionalidad de la corteza suprarrenal. Métodos de exploracion.
.Estudio de la funcion gonadal. Pruebas analiticas (estaticas y dinamicas) para

su diagnaéstico.

Mélodos de laboratorio para el estudio del crecimiento y del proceso de
envejecimiento.

Bioquimica del cancer. Clasificacion de los marcadores tumorales y su utilidad
clinica.

Estudio de la patologia osteoarticular. Pruebas analiticas para su esludio.
Estudio de la neuropatologia. Pruebas bioguimicas de utilidad en el diagnastico

precoz de las enfermedades neurodegenerativas.

Estudio fisiopatologico de las alteraciones de las proteinas. Propiedades de las

mismas. Métodos de determinacion.
Aportacion del laboratorio de Andlisis Clinicos a la monitorizacion de farmacos.

Metodos de determinacién. Drogas de abuso: pruebas de deteccion.

Habilidades

Metodos inmunoquimicos: Inmunonefelometria, inmunodifusion radial,
inmunotubidimetria, electroinmunodifusién, radioinmunoanalisis,

fluoroinmunoanalisis, enzimoinmunoandlisis e inmunocitoquimica.
Métodos de separacion: electroforesis, cromatografia, técnicas hibridas:

ICP masas, Gases masas y Liquidos masas.

Espectrofotometria de masas




Formacion Cientifica e investigadora

Durante este segundo afio el residente debe realizar (en nimero no inferior a
nueve) sesiones bibliograficas y clinicas intraservicio. Estas se desarrollaran a
propuesta y bajo la supervision del responsable de su formacion en cada
momento.

De igual forma debe ser el responsable de al menos una comunicacion de las
que se estén preparando en el servicio para alguna reunion cientifica.

Seria deseable que iniciase el primer afio del Programa de Doctorado



Actividad Asistencial

Rotaciones Intraservicio

Laboratorio de Orina y Heces (continuacion de {a rotacién)
+ Duracion: 2 meses

* Responsable de la formacion: Dra. Carmen Merino Font

Laboratorio de Hormonas y Marcadores Tumorales
Laboratorio de Absorcion Atémica

» Duracion: 4 meses
+ Responsable de la formacion: Dr. Joaquin Bobillo

L ]
lLaboratorio de Proteinas y Monitorizacion de Farmacos

o Duracién: 3 meses

* Responsable de la formacién: Dra. Inés Camache

Servicio de Hematologia y Hemoterapia
¢ Duracidon: 2 meses

» Responsable de la formacién: la persona que establezca dicho servicio

Guardias

Se desarrollaran en su totalidad en el Laboratorio de Urgencias del Servicio de
Bioquimica Clinica y bajo la supervision del facultativo de guardia



Otros

Cursos de formacién: debera realizar los establecidos como obligatorio
por la comisién Local de Docencia para Especialistas informacioén.
Desde el servicio se intentara apoyar la realizacion de al menos un curso
gque se desarrolle en Sevilla y que tenga relacion directa con los
contenidos de este primer afio de formacion.

Congresos, jornadas y reuniones cientificas: desde la Jefatura de
Servicio y el Tutor de Residentes se intentara que el residente acuda a
un congreso de ambito regional o nacional. Es condicion indispensable
haber participado de forma activa en la preparacién de algunos de los
trabajos que presente el servicio en dicho congreso.



TERCER ANO

Formacion Especifica de la Especialidad

| Conocimientos |

Generales

Sistemas de informacion y comunicacion del laboratorio. Interpretacion,
validacién y comunicacion de informes.

Utilizacion y aprovechamiento de herramientas informaticas y telematicas:
Internet, motores de bisqueda, bases de datos documentales, etc. Normativa
sobre proteccion de datos

Esirategias de organizacién y gestién de un laboratorio.

Fuentes de variabilidad en 1a obtencion de resultados. Variabilidad biolégica.
Aseguramiento de la calidad en el laboratorio clinico. Modelos de Calidad
Total. Sistemas de certificacion y acreditacion.

Banco de muestras y tejidos.

Hematologia

Estructura y funcion de la médula dsea y del tejido linfoide.

Hematopoyesis: morfologia, bioquimica y funcion de las células sanguineas.

Hematies: Caracteristicas generales, morfologia.

Estudio diferencial de las causas de anemia.

Desdrdenes del metabolismo del hierro.

Desordenes del eritrocito: poliglobulias, hemoglobinopatias y talasemias.

Leucocitos. Caracteristicas generales. Morfologia-citoquimica. Patologia.
Estudio de neutropenias.

Leucemias, diagnoéstico.

Sindromes mieloproliferativos.

Linfomas: Hodgkin y no Hodgkin.

Mieloma miltiple y gammapatias monoclonales.

Hemostasia: Desérdenes de los megacariocilos y plaquetas, morfologia y

funcion.



Coagulacion: Bioquimica y facteres de coagulacion.
Mecanismo de la coagulacion, fibrinalisis y trombosis.
Control de laboratorio de la ferapia anticoagulante y antitrombaotica.

Hemoterapia: Grupos de sangre e inmunchematologia.

Microbiologia

Agentes infecciosos. Flora saprofita habitual.
Sistemas de defensa del organismo hurmano ante las infecciones.
Epidemiologia de las enfermedades infecciosas: prevalencia, mecanismos
de infeccién y prevencion de las enfermedades infecciosas en Ia
Comunidad.
Diagndstico de faboratorio de las enfermedades infecciosas.
Bacterias:

a. Microorganismos Gram (-} y Gram (+) de interes clinico.

b. Micobacterias. Diagnéslico de Tuberculosis.

c. Rickeftsias.
Virus: DNA y RNA,
Hongos: Interés clinico. Caracteristicas morfolégicas e infecciosas.
Parasitos: Interés clinico. Ciclo biologico. Caracteristicas morfologicas e
infecciosas.
Sistemas de aislamiento, cultivo e identificacion en Microbiologia.
Técnicas rapidas en Microbiologia: aplicaciones y limitaciones.
Aplicacién de la técnica PCR en enfermedades infecciosas.
Diagnostico serologico.
Terapia antimicrobiana. Profilaxis y tratamiento de las enfermedades
infecciosas. Técnicas para el estudio de la sensibilidad a los
quimioterapicos.
Infeccion nosocomial.
Automatizacion.
Control de Calidad en Microbiologia y Parasitologia.



Inmunologia

Conceptos basicos de Inmunoclogfa: El sistema inmunitario en condiciones
de salud. Componentes de! sistema inmunitario. El lejido linfoide. Células
implicadas en la respuesta inmune, proliferacion celular y maduracion,
inferaccion celular, componentes moleculares de la respuesta inmune.

inmunidad  innata. Fagocitos, citocinas y respuestia inflamatoria. El
complemento y sistemas intermediarios en la respuesta inmune.

Reconocimiento del antigeno. Receptores de las células T y B.
Presentacion del antigeno. Complejo principal de histocompatibilidad.

Estructura molecular de los anticuerpos, interaccion antigeno-anticuerpo.
Superfamilia de las inmunoglobulinas, distribucién y funciones de sus isolipos,
diversidad.

Sistema inmunitaric adaptativo, caracteristicas. Respuesta inmunitaria
humoral e inmunidad mediada por células T.

Respuesta inmunitaria innata y adquirida frente a la infeccion.

Inmunopatologia I: Inmunodeficiencias congénitas de linfocitos T y B.
Inmunodeficiencias adquiridas. Abordaje por el laboratorio del estudio de las
inmuncdeficiencias.

Inmunopatologia li: Respuestas inmunitarias inapropiadas. Equilibrio
TH1/TH2. Fisiopatologia y fundamentos efectores de la respuesta alérgica.
Tipos de reacciones de hipersensibilidad. Respuesta inflamatoria. Morfologla
de las reacciones alérgicas.

Diagnostico alergologico in vivo, tests cutaneos. Diagndstico alergoldgico

in vitro, IgE especifica, extractos alergénicos y técnicas de laboratorio, RAST-

Inhibicien.  Monitorizacion de la respuesta inflamatoria, marcadores de
inflamacion. Enfermedades alérgicas, anafilaxia.

Inmunopatologia ill: Tolerancia y autoinmunidad. Autoanticuerpos y su
relevancia clinica. Autoanticuerpos en enfermedades autoinmunes sistémicas
(LES, Artritis reumatoide, Sjogren, vasculitis, sindrome antifosfolipido, EMTC...)
Autoanticuerpos especificos de érgano (enfermedades de la piel, hepaticas,

renales, endacrinas, sistema nerviosa, hematoldgicas...)



Aportaciones del laboratorio en las enfermedades autoinmunes. Estudio
diagnostico inicial. Algoritmos diagnésticos.

Inmunidad antitumoral. Respuesta inmunitaria frente a los tumores.
Antigenos tumor-especificos.

Histocompatibilidad. Inmunologia de los transplantes y su monitorizacién
por el laboratorio en los pacientes transplantados.

Automatizacion.

Habilidades

Hematologia

Manejo de contadores celulares, citometro de flujo y métodos de laboratorio
para el estudic de: Recuento y pafologia de los hematies. Anemias.
Hemocromatosis y poliglobulias. Recuento y patologia de los leucocitos.
Las plaquetas y coagulacion. Dosificacién de anticoagulantes orales.

Tipaje sanguineo, deteccion de anticuerpos, pruebas cruzadas.

Microbiologia

Preparacion de reactivos, discluciones, tampones, controles, calibradores,
medios de cultivo, reactivos basicos para tincion, efc.

Procesamiento especifico segln el lipo de muestra; siembra de medios de
cultivo, extensiones y tinciones {Gram, Zhiel-Nilsen, Auramina, efc.) e
identificacion para despistaje de flora habitual y patogena mediante:
examen microscopico directo, pruebas bioquimicas elementales, Test
inmunologicos rapidos, sistemas semiautomdticos de identificacion,
estudios de sensibilidad microbiana, elc.

Inmunologia

Realizacion personal de técnicas para el estudio de las enfermedades
inmunes, antigeno o anticuerpo como reactivo: métodos de precipitacion
(Inmunodifusion doble, contrainmunoelectroforesis), inmunotransferencia o

inmuncblot, aglutinacion, fijacion de complemento, inmunofiuorescencia,

inmunoensayos, electroforesis, citometria de flujo (Inmunofenctipado

celular)



Formacion Cientifica e Investigadora

Durante este tercer afio el residente debe realizar (en nimero no inferior a
nueve) sesiones bibliograficas y clinicas intraservicio. Igualmente debe realizar
al menos una sesion interservicios. Estas se desarrollaran a propuesta y bajo la
supervision del responsable de su formacién en cada momento.

De igual forma debe ser el responsable de al menos una comunicacién oral o
ponencia de las que se estén preparando en el servicio para alguna reunién
cientifica.

Seria recomendable que colaborase en alglin proyecto de investigacién oficial
de aquellos en los que este participando el servicio.

Seria recomendable que finalice el Programa de Doctorado y presente la
Memoria de Investigacién, todo ello con |a finalidad de iniciar la elaboracién de
la Tesis Doctoral.



Actividad Asistencial

Unidad de Comunicacion y Gestion
e« Duracion: 2 meses

o Responsable de la formacion: Dra. Maria del Mar Viloria Pefia

[ Rotaciones Intrahospitalarias ]

Servicio de Hematologia y Hemoterapia (continuacién de la rotacion)
e Duracion: 3 meses

» Responsable de la formacion: la persona que establezca dicho servicio

Servicio de Microbiologia Clinica
¢ Duracion: 3 meses

o Responsable de la formacion: la persona que establezca dicho servicio

‘;Bp_féciones 'Ex{rahospi_talar'ias ”

Servicio de Inmunologia Hospital Universitario Virgen del Rocio
e Duracion: 2 meses
o Responsable de la formacion: la persona que establezca dicho servicio

Nota: durante un mes del periodo de verano el residente de tercer afio actuara
de apoyo en alguna del as secciones del Servicio de Bioquimica Clinica.

Glj"érc_!igs

Se desarrollaran en su totalidad en el Laboratorio de Urgencias del Servicio de
Biogquimica Clinica y bajo la supervisién del facultativo de guardia



Otros

Cursos de formacién: debera realizar los establecidos como obligatorio
por la comision Local de Docencia para Especialistas informacion.
Desde el servicio se intentara apoyar la realizacién de al menos un curso
que se desarrolle fuera de Sevilla y que tenga relacién directa con los
contenidos de este primer afio de formacion.

Congresos, jornadas y reuniones cientificas: desde [a Jefatura de
Servicio y el Tutor de Residentes se intentara que el residente acuda a
un congreso de ambito regional o nacional. Es condiciéon indispensable
haber participado de forma activa en la preparaciéon de algunos de los
trabajos que presente el servicio en dicho congreso.



CUARTO ANO

Formacion Especifica de la Especialidad

' Conocimientos

Bioquimica

Utilidad de los procedimientos de laboratorio como soporte para el estudio de la
ferillidad, esterilidad y los procedimientos de reproduccion asistida.

Errores innatos del metabolismo de los hidratos de carbono: Galactosemia:
lipos. Intolerancia hereditaria a la fructesa, Glucogenosis. Caracteristicas
clinicas. Su estudio por el laboratorio.

Trastornes del metabolismo intermediario: Aminoacidopatias, acidurias
organicas y enfermedades mitocondriales. Diagnéstico por el laboratorio.
Enfermedades lisosomales y peroxisomales. Diagndstico bioquimico.

Conceptlo actual de la patologia molecular: enfermedades y métados.

Gendmica, Protedmica, Bioinformatica. Aplicaciones asistenciales.
Genética

Genetica Humana

Genoma Humano

Alteraciones genéticas. Mulaciones y su traduccion clinica.
Estudio de las proteinas codificadas por genes

Tecnologia molecular para estudios geneticos y citogenéticos

Citogenética humana

Mapas genéticos

Anomalias cromosémicas estructurales

Diagnodstico prenatal de trastornos genéticos y defectos congénilos

Repraduccion asistida. Diagnéstico preimplantacional

Genética aplicada
Epidemiologia genética y modelos geneéticos

Variacion genética y susceptibilidad a la enfermedad



Genetica de las enfermedades complejas:
Enfermedades comunes

Bases moleculares del cancer (esporadico y familiar)
Otras.

Consejo genetico
Aspeclos éticos v legales

Aspectos juridicos relevanies en la utilizacion de muestras biolégicas

v ab,ndades "

Técnicas de biologia molecular: enzimas de restriccion, PCR, purificacion y
cuantificacion del DNA, secuenciacién. PCR en tiempo real: iécnicas de
cuantificacion de ADN y ARN. Extraccién de DNA y RNA, Amplificacion de
acidos nucléicos. Técnicas de hibridacion. Microarrays. Técnicas de
electroforesis. Transferencia a membrana (Southern, Northem, Western).
Electroforesis  bidimensional.  Electroforesis de  electroenfoque
Secuenciacion: Método quimico, Méiodo enzimatica, Método automatico.
Bancos y bases de datos disponibles en biclogia molecular: Utilizacién de
bases de datos para genes {genotecas), Utilizacion de bases de datos para
proteinas (BLAST y FASTA).

Técnicas de utilizacion de sondas flucrescenies en PCR.

Técnicas de estudio, conservacion y culiivo celular.

Citogenética humana: Obtencién de muestras: sangre, liquido amnidiico,
vellosidades coritnicas. Transporie de muestras. Técnicas: Cultivo. celular,
Identificacion y nomenclatura de los cromosomas. Técnica de hibridacién in
situ con flucrescencia. FISH

Técnicas de reproduccion asisfida. Fecundacién in  vitro, Inyeccion

intracitoplasmatica (ICSI)



Formacion Cientifica e Investigadora

Durante este tercer afio el residente debe realizar (en numero no inferior a
nueve) sesiones bibliograficas y clinicas intraservicio. Igualmente debe realizar
al menos una sesién interhospitalaria. Estas se desarrollaran a propuesta y
bajo la supervisidn del responsable de su formacion en cada momento.

De igual forma debe ser el responsable de al menos una comunicacion oral o
ponencia de las que se estén preparando en el servicio para alguna reunion
cientifica.

Debera elaborar al menos un articulo cientifico para su publicacion

Seria recomendable que finalice la elaboracion de la Tesis Doctoral.



Actividad Asistencial

‘Rotaciones Intraservicio

Unidad de Reproduccion Asistida. Programa de Cribado Prenatal
¢ Duracién: 2 meses

» Responsable de la formacién: Dr. Ignacic Peral Camacho

| Rotaciones E)&i"ahospita_lari_a_s

Servicio de Bioquimica Clinica del Hospital Universitario Virgen del Rocio
« Duracidon: 4 meses

¢ Responsable de la formacion: la persona que establezca dicho servicio

Centro de Reproduccion Asistida Humana
s Duracion: 2 meses

« Responsable de la formacién: la persona que establezca dicho centro

Notas
+ Durante un mes del periodo de verano el residente de tercer afio actuara
de responsable en funciones alguna del as secciones del Servicio de
Bioguimica Clinica.
« Durante este Ultimo afio existe un pericdo de 2 meses de libre
configuracion por el residente.

_Guardias

Se desarrollaran en su totalidad en el Laboratorio de Urgencias del Servicio de
Bioguimica Clinica y bajo la supervisidon del facultativo de guardia




Otros

Cursos de formacion: debera realizar los establecidos como obligatorio
por la comision Local de Docencia para Especialistas informacion.
Desde el servicio se intentara apoyar la realizacion de al menos un curso
que se desarrolle fuera de Sevilla y que tenga relacion directa con los
contenidos de este primer afio de formacion.

Congresos, jornadas y reuniones cientificas: desde la Jefatura de
Servicio y el Tutor de Residentes se intentara que el residente acuda a
un congreso de ambito regional o nacional. Es condicion indispensable
haber participado de forma activa en la preparacion de algunos de los
trabajos que presente el servicio en dicho congreso.






