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e La especialidad en el Hospital Torrecardenas

La atencion Oftalmoldgica en El Complejo Hospitalario Torrecardenas sigue una larga
tradicion de “Oculistas” Indalianos, tanto nativos como de adopciéon. Todos caracterizados por
una inquietud en la innovacion y el buen hacer hacia aquellos a los que va dirigida su labor: los
pacientes. Quizas el mas conocido de los Oftalmdlogos Histéricos, por sus aportaciones en la
comprensiéon de esta especialidad, sea Marin-Amat, pero no es posible desligarlo de Gazquez,
Arraez o Solsona.

Tradicionalmente en la provincia de Almeria han existido 2 Hospitales: El Hospital
Provincial de “Santa Maria Magdalena” y el Hospital “Bola Azul” el cual cesé su labor
hospitalaria para ver nacer el Hospital Torrecardenas. El responsable del Servicio de
Oftalmologia del Hospital Provincial fue Manuel Gazquez, al cual queremos agradecer su
sabiduria y su calidad como persona. El Responsable del Servicio de Oftalmologia del Hospital
Torrecardenas ha sido hasta su Jubilacién El Dr. Daniel Lépez Muioz, que junto al Dr. Francisco
Sdnchez Waisen tienen el mérito de haber creado un servicio de Oftalmologia en todas sus
facetas.

La Junta de Andalucia y concretamente Consejeria de Salud, hizo posible la creacién del
Complejo Hospitalario Torrecardenas, el cual ha integrado todos los centros y ha propiciado la
existencia de un Servicio de Oftalmologia de calidad reconocida actualmente recalificado como
“Unidad de Gestion Clinica”, que nos ha proporcionado la capacidad de ampliar nuestro
guehacer médico - quirurgico a cotas antes imposibles de conseguir.

Finalmente indicar que aparte de atender a nuestra poblacion asignada, somos Hospital de
Referencia para patologias complejas de los Hospitales Comarcales del Poniente y de La
“Inmaculada” en Huercal-Overa.



Creemos que es el momento de dar el siguiente paso en la Oftalmologia Almeriense: la
formacién de Residentes de Oftalmologia. Disponemos del espacio fisico, infraestructura y la
firme voluntad de contribuir a que puedan existir generaciones de oftalmélogos formados en
Almeria con una calidad que les permita afrontar y desarrollar con eficacia y calidad la
profesidon de oftalmdlogo.



La Oftalmologia es la especialidad médico-quirldrgica que se relaciona con el diagndstico y el
tratamiento de los defectos y de las enfermedades del aparato de la vision. El fundamento de
esta especialidad de larga tradicion en nuestro sistema sanitario radica en la especificidad
anatdémica y funcional del aparato visual.

El programa oficial de la Especialidad desarrollado por la Comisién Nacional de la Especialidad
se publico en el BOE n? 276 lunes 16 de Noviembre de 2009 Orden SAS/3072/2009 de 2 de
Noviembre.

e Estructuray plantilla actuales
Siguiendo el modelo organizativo de las Unidades de Gestidn, desarrollado en el S.A.S., La UGC
de Oftalmologia tiene. identificados y definidos los siguientes puestos:

- 1 DIRECTORA DE LA UNIDAD Y RESPONSABLE DEL AREA DE ENFERMERIA
- 1 OFTALMOLOGO RESPONSABLE DEL AREA DE REFERENCIA MEDICA

- 14 OFTALMOLOGOS

- 11 DIPLOMADOS EN ENFERMERIA DEL AREA QUIRURGICA

- 4 AUXILIARES DE ENFERMERIA DE PRUEBAS FUNCIONALES

-1 OPTOMETRISTA

- 4 AUXILIARES DE ENFERMERIA DEL AREA QUIRURGICA

- 6 AUXILIARES DE ENFERMERIA DE CONSULTAS

- 1 AUXILIAR ADMINISTRATIVO

- 1 CELADOR DEL AREA QUIRURGICA

ESQUEMA FUNCIONAL DE LA UNIDAD



" Coordinaciones
: ionales




A continuacién incluimos una relacién nominal de los facultativos de la U.G.C. Oftalmolégica,
donde se recoge informacion sobre el ambito clinico de actuacion, la responsabilidad que asumen
en la estructura funcional de la Unidad, y la previsién de sus funciones docentes.

Docente Subespecialidad Cargo Actividad Académica

Director Medico de la g
Joaquin Ferndndez Oftaimologia General Unidad o e Leire =
Pérez L —y
Cataratas Responsable de la E@CO?mUI?mC?C'On y
Seccion de Cataratas ~'Tugla refractiva.

Joaquin Guirado Entrenamiento en
Oftalmologia General Instructor Procedimientos
Almansa 9 Generales en
Oftalmologia
Oftalmologia General Entrenamiento en

Instructor Retina-Vitreo y

cuidados y manejo del
paciente oftalmoldgico
en régimen de ingreso.

José M2 Lucas Marin

et stilies Responsable del Area

Area de Hospitalizaci(’)nde Hospitalizacion

Guill Marti Oftalmologia General Instructor Entrenamiento en
uillermo Martin ) S renart
ina-Vi Area de Hospitalizacioncuna-Vitreoy
Carretero Retina-Vitreo cuidados y manejo del
paciente oftalmolégico

Co-Responsable de o :
en régimen de ingreso.

Area de HOSp'taI'ZaC'OnTutoria de Residentes

Instructora
Oftalmologia General g
Feliciana Romero Responsable de la (E)?trlenarle,nto
Martinez Oftalmologia seccion de I Tole g

Pediatrica, Estrabismo

Pediatrica, Estrabismo Oftalmologia .
oY Neuroftalmologia.

y Neuroftalmologia Pediatrica, Estrabism
y Neuroftalmologia

Instructor Responsable

de tutoria de Entrenamiento en
Manuel D. ; Residentes de A.P.  Procedimientos
Oftalmologia General Generales Medico-

Valdearenas Martin Corresponsable de  quirdrgicos en

Tutoria de Residentes Oftalmologia
de Oftalmologia

Instructor "
Entrenamiento en

Glaucoma, Dacriologia
y oculoplastica

Oftalmologia General,
Glaucoma,
Oculoplastica

Manuel Garcia
Medina Responsable de
- investigacion

Oftalmologia General Instructor

Entrenamiento en
Responsable de la Retina-Vitreo, Cornea y

seccion de Corneay  Superficie Ocular.
Superficie Ocular

Jesus Martin Molina Retina-Vitreo

Cornea y Superficie
Ocular



) Oftalmologia General )
Alberto Pérez Entrenamiento en

Moreno Glaucoma Instructor Glaucomay en

o Superficie Ocular.
Superficie Ocular

Oftalmologia General Instructor

Angel Nacle Chapero Entrenamiento en

Retina-Vitreo Responsable del Retina-Vit
Programa de atencién etina-Vvitreo.
Diabetes Ocular Integral del Diabético

Oftalmologia General Instructor

Indalecio Casinello , Clinica Catarata -
Polo Anterior entrenamiento en Polo

Garcia gii?oongg (I;de anterior y Oculoplastica
Oculoplastica Pal E | Palpebral.
Palpebral alpebra
Oftalmologia General
. I Instructor Entrenamiento en
Pedro Pérez Reyes Glaucoma ) Glaucoma y en
Responsable del Area o
Cornea y Superficie  de Consultas Superficie Ocular.
ocular
Oftalmologia General
Francisco Sanchez- g Instructor
Waisen Hernandez Estrabismo i Entrenamiento en
- Egﬁﬁ?ggﬂgsdel A2 Eqtrabismo y Retina-
Retina - Vitreo vitreo
Dra. Esperanza Isabel oftaimologia General Entrenamiento en
Cara Lozano Instructora Retina-Vitreo y
Vitreo-Retina Oftalmologia General

Con fines organizativos y para potenciar el trabajo en areas de capacitacion especifica el
Servicio estd estructurado en Unidades:

-Unidad de Segmento Anterior.
-Sub-Unidad de Cataratas
- Sub- Unidad de Cornea y superficie ocular
- Sub-Unidad de Glaucoma
-Unidad de Retina.
-Sub-Unidad de Diabetes Ocular
- Unidad de Oftalmologia, Infantil y Estrabismo
- Unidad de Neuroftalmologia
- Unidad de Oculoplastica, Orbita y Anejos

3. Actividad asistencial
La actividad asistencial de la Unidad se reparten entre las dependencias oftalmolégicas del
Hospital Torrecardenas, Centro Periférico de Especialidades Bola Azul, CARE Nicoldas
Salmerdn de Almeria y CHARE el Toyo.



AREA DE HOSPITALIZACION

El area de hospitalizacion quirdrgica se ubica en la Planta 12 A del Hospital
Torrecardenas preferentemente. Las estancias hospitalarias derivadas de pacientes
menores de 16 afios (edad pediatrica) se ingresan en las plantas 32A y 32C
ARCHIVO DE CASOS CLINICOS

El hospital cuenta con un archivo de historias clinicas. El servicio estd dotado
informaticamente con 12 CPUs conectados entre si por intranet hospitalaria. La gestion de
historias clinicas informatizadas se realiza a través de los programas GESIPAC y DIRAYA, asi
como de bases de datos propias de la Unidad.

AREA DE CONSULTAS EXTERNAS

El drea de consultas se ubica en el C.P.E. Bola Azul y en el Hospital Provincial. Consta de 15
estancias:

1 Secretaria con capacidad para 2 administrativos y dos CPUs en red intranet, ademas del
material preciso para la actividad.

1 Despacho para la gestion de la unidad.

4 Consultas para pruebas especiales: Angiofluoresceingrafia y OCT ambas con ordenador
conectado a la intranet y Campimetria computarizada.

1 Consulta con aparataje: refractdmetros computarizados, Biometro y frontofocometros
manual y computarizado.

8 Consultas dotadas con material informatico (2 CPUs por cada una, en red intraconsulta 'y
con la red hospitalaria, con conexidon para recibir datos de las unidades de exploracién
especial). Todas disponen de unidades de refraccion (proyector de optotipos, optotipos con
escala de sensibilidad al contraste, caja de lentes, lampara de Siegrist), |lamparas de
hendidura, tondmetros de aplanacién, y material para funduscopia directa e indirecta, es
decir, todas con posibilidad de realizar consultas de oftalmologia general.

De ellas hay una dedicada a oftalmologia infantil, que dispone ademas, de Cruz de
Maddox, Sinoptometter, Luces de Worth, Test de Lancaster, optotipos infantiles Pigassou,
barras de prismas, test de estereopsis etc.

1 consulta de laserterapia, con dos lamparas de hendidura, Laser Argon mediante unidad
de diodo y laser Neodimio-Yag. y lentes de laserterapia: Abraham periférica, central para
capsulotomias, Goldmann 3 espejos y Panfunduscépica).

Dos consultas de retina con conexion directa para recibir datos de OCTs, retinografias y
Angiografias, y una unidad de ecografia ocular. También hay una C.P.U. dedicada al
Programa de Deteccidon Precoz de la Retinopatia Diabética y en conexidn via internet con
retindgrafos ubicados en Centros de Atencion Primaria.

Dos consultas de glaucoma con paquimetros ultrasénicos y sistemas computarizados de
determinacion de PIO objetivo.

El resto esta dedicado a Oculoplastia Cérnea y Polo anterior.

Se cuenta también con material fungible y quirdrgico genérico y especifico para la
realizacion de procedimientos menores ambulatorios (rafectomias, curas, etc.),realizados
en consulta.

1 Consulta en C.A.R.E. Nicolas Salmeron con refractémetro computarizado, Biémetro y
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frontofocometro manual, unidad de refraccién, ldmpara de hendidura, tondmetro de
aplanacion, y material para funduscopia directa e indirecta, provista de material fungible y
quirurgico genérico y especifico para la realizacion de procedimientos menores
ambulatorios (rafectomias, curas, etc.), en consulta.

AREA DE URGENCIAS

Los pacientes de urgencias se atienden en el Box de Oftalmologia del Area de Urgencias
(planta Semi-Sotano). Hay 1 FEA de presencia en horario de mafiana y un FEA localizado el
resto del tiempo hasta cubrir las 24 horas. Las urgencias quirdrgicas se realizan en el
quiréfano de Oftalmologia (n2 6 de la 22 Planta). Desde noviembre de 2007 la gestion
informatica de las urgencias se sustenta y gestiona por el programa DIRAYA.

AREA DE QUIROFANOS

Se reparten entre las dependencias quirurgicas del Hospital Torrecardenas: 1, y Hospital
CHARE del Toyo: 3.

- Microscopios quirurgicos: 3

- Facoemulsificadores: 2

- Vitrectomos + Facoemulsificador: 2

- Vitrectomo: 1

- Unidad de cryoterapia y diatermia: 2

- Endolaseres: 2

-Camara y Monitor de visualizacién didactica.

Ambos quirdfanos disponen del material fungible y quirdrgico preciso para todo tipo de cirugia
oftalmoldgica.

Habitualmente se disponen y programan 2 quiréfanos semanales de cirugia con hospitalizacién en
el Hospital Torrecardenas y que se reparten entre las secciones de Retina-Vitreo, Infantil y
Oculoplastia.

Semanalmente el servicio dispone de 5 a 6 quiréfanos de CMA y/o cirugia ambulatoria en el
Hospital CHARE del Toyo y que se reparten entre las secciones de Cataratas, Retina, Glaucoma y

Oculoplastia.

RECURSOS INFORMATICOS

La unidad esta dotada informaticamente con terminales conectados a Internety a la
intranet hospitalaria.

En total 23 terminales o PCs, que se utilizan para los siguientes fines:

e Archivo Digital de Historias Clinicas

» (Citacion de Agendas de consulta
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Recepcién en consulta de imagenes clinicas

e Angiografias (en conexién con nuestro sistema angiografico)

e OCTs (en conexién con nuestro sistema de OCT)

* Imagenes Radioldgicas (En conexién con el Servicio de Radiologia)
e Retinografias del programa de Diabetes

Recepcion de datos Clinicos
e Resultados hematoldgicos, bioquimicos y microbiolégicos (en conexiéon con los
laboratorios del CHTC)

Gestidn de Prescripcion Electronica de medicamentos
* Receta electrénica
e Programa UNIDOSIS para pacientes ingresados

Busqueda de informacidn cientifica
* Busqueda en Internet
e Utilizacién de la Biblioteca Virtual (BVSSPA)
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4. Actividad docente y de Formacién Continuada
Asumimos los Contenidos y objetivos docentes consignados en las “Caracteristicas

generales y estructura del programa formativo” del B.O.E. Nim. 276 Lunes 16 de noviembre de
2009 Sec. lll. Pags. de la 97531 a la 97542.

Breve resumen de contenidos:

-Unidad de Oftalmologia General ,basica y refraccion
-Conocimientos tedricos: morfologia y fisiologia del 6rgano de la vision,principios y
fundamentos de la refraccién.Métodos diagndsticos (AFG,CV,0CT,etc).diferentes tipos
de laser.

-Habilidades:
-Anamnesis en oftalmologia.
-Inspeccidén ocular.
-Exploracion de la agudeza visual.
-Exploracion lampara de hendidura.
-Tonometria.
-Oftalmoscopia directa e indirecta.
-Exploracion del sistema lagrimal.

-Unidad de Segmento Anterior.

-Conocimientos tedricos sobre segmento anterior.
-Habilidades: -Exploracion lampara de hendidura.

-Valoracién tinciones corneales.

-Valoracién Tyndall.

-Topografia.

-Tonometria.

-Gonioscopia.

-Perimetria.

-Uso laser térmico en segmento anterior.

-Uso Laser Yag.

-Actividad Asistencial:

-Realizacidn cirugia menor en segmento anterior.

-Cirugia de la Catarata.

-Cirugia del glaucoma.

-Cirugia Combinada.

-Queratoplastias.

-Unidad de Retina.

-Conocimientos tedricos sobre retina y coroides.
-Habilidades:
-Oftalmoscopia directa e indirecta.
-Angiografia.
-OCT.
-Ecografia.
-Fotocoagulacion con laser térmico.
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-Actividad asistencial:
-Técnicas de colocacién de explantes y cerclajes.
-Crioterapia.
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-Técnica de inyeccidn de gases y medicamentos.
-Técnica de vitrectomia pars plana.
-Utilizacion de manipuladores retinianos.

-Unidad de Orbita y Anejos.

-Conocimientos teéricos.de Orbita, parpados y Via Lagrimal
-Habilidades:

-Exploracidn vias lagrimales.

-Palpacion orbitaria.

-Valoracién ptosis palpebral.

-Actividad asistencial:

-Dacriocistorrinostomia.

-Enucleacion y evisceracion.

-Cirugia palpebral.

-Unidad de Infantil, Neuroftalmologia y Estrabismo.
-Conocimientos tedricos: Sensorialidad, Estrabologia y Patologia Neuroftalmologica.
-Habilidades:

-Exploracién motilidad ocular.
-Determinacién angulo desviacion.
-Determinacién ambliopia.

-Valoracién visién colores.

-Valoracion reflejos pupilares.

-Valoracién TACy RMN.

-Valoracién pruebas neurofisiologia ocular.
-Campimetria.

-Actividad asistencial:

-Intervencion sobre musculatura ocular extrinseca.
-Aplicacidon de toxina botulinica.

Sesiones Clinicas: Se realizard una sesion semanal de dos horas de duracién de
actividad cientifica/docente dentro de la seccién donde se esta rotando.

Todos los viernes de 8:00 h a 9:00 h: sesiones de los residentes con el tutor docente.

Una sesién mensual de jornada completa con asistencia de todos los facultativos en
horario de manana.

Cursos de formacion/Congresos
Dado que consideramos relevante y enriquecedora la asistencia a dichos cursos, se facilitard y
estimulard la asistencia a los mismos, considerando que en el plan de criterios minimos, nunca
serd inferior a 10 horas/afio.

Curso de Urgencias
Durante el primer mes se hace un curso de urgencias generales programado por el Hospital
para los nuevos residentes.

Curso de R.C.P. y atencidn del paciente critico
De obligado cumplimiento para todos los residentes. El Hospital pone al alcance de todos un
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curso presencial de Recuperacién Cardio-Pulmonar y atencién del paciente
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critico. El curso se realiza al comienzo de la residencia.

El Hospital Torrecardenas dispone asi mismo de una amplia oferta de Cursos
Formativos que pueden consultarse en su programa formativo:
http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/htorrecardenas/doc/Programa Form
ativo 2010 CHT.pdf

Atencion Continuada/Guardias.

La prestacion de servicios en concepto de atencion continuada tiene caracter formativo,es
un elemento central en la formacién del residente que también contribuye a garantizar el
funcionamiento permanente de los centros asistenciales.

Durante el primer afio y durante un periodo de 6-12 meses el residente de Oftalmologia
realizara guardias generales en el Servicio de Urgencias del Hospital. Posteriormente
pasara a realizar guardias especificas de Oftalmologias.

El nimero de guardias estard entre 4 y 6 guardias al mes siendo una de festivo(sabado o
domingo).

La distribucidn de las guardias las realizara el Tutor de residentes con el visto bueno del
Jefe de Servicio.
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5. Cronograma de rotaciones

Es esencial para el residente de oftalmologia la formacion practica tanto en la clinica como
en el quiréfano, ya que se trata de una especialidad médico quirurgica, afrontando, con la
adecuada supervisiéon en cada momento de la residencia, los problemas habituales de la
especialidad.

La adquisicion de la experiencia quirurgica debe ser gradual y continua. El residente debe
terminar con una formacién quirdrgica que abarque todos los campos de la especialidad y
tener asi una vision de conjunto. Es impensable que el residente al terminar su periodo de
cuatro afnos de formacion posea una experiencia suficiente en todos los procedimientos
operatorios, pero si debe tener los fundamentos quirdrgicos para completar y continuar su
formacién con el fin de llevar a cabo con éxito intervenciones no realizadas durante este
periodo.

Como consecuencia, para adquirir esta adecuada formacién practica establecemos un
sistema de rotaciones por las distintas unidades o secciones del servicio que cumple con los
requisitos minimos establecidos por la normativa vigente.

Dado que la incorporacion de los residentes ha tenido en los ultimos afios una fecha
variable, hemos confeccionado un cronograma donde se recoge la formacién por afios de
residencia: R1, R2, R3 y R4 y un R5 opcional

En el cuadro siguiente explicitamos el ambito de formacion, lugar fisico donde
desarrollaran las actividades y el tiempo de duracidn previsto para las rotaciones.

Ambito de formacién | Lugar | Tiempo
Primer afio R1
, . . - CPE Bola Azul
Oftalmt.allog|a Generaly Basicay - CARE. Nicolds Salmerdn 12 meses
Refraccion . e
- H.T. Urgencias y hospitalizacion
Segundo afio R2
. . - C. P. E. Bola Azul
g:'::fai:se Segmento Anteriory | Quirdfano de H.T. 8 meses
- Quirdfano del CHARE - El Toyo
- C.P. E. Bola Azul
Orbita y Anejos - Quiréfano de H.T. 4 meses
- Quiréfano de CHARE — El Toyo
Tercer afio R3
- C.P. E. Bola Azul
Retina-Vitreo - Quiréfano de H.T. 8 meses
- Quirdfano del CHARE - El Toyo
Oftalmologia pediatrica, - C.P. E. Bola Azul 4 meses
Motilidad y Neuroftalmologia |- Quiréfano de H.T.
Cuarto ano R4
Oftalmologia pediatrica, - C.P. E. Bola Azul 4 meses
Motilidad y Neuroftalmologia |- Quiréfano de H.T.
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Rotacién externa: Otros Por determinar

4 meses
centros
Ampliacién de la formacion Por determinar 4 meses

Quinto afo R5
De cardcter opcional, se utilizaria para profundizar conocimientos en areas de
especial interés del residente, de acuerdo con el tutor y terminar la Tesis Doctoral

iniciada durante los afios anteriores.
H.T.= Hospital Torrecdrdenas,C.P.E. = Centro Periférico de Especialidades, C.H.A.R.E= Centro Hospitalario de Alta
Resolucion, C.A.R.E.= Centro de Alta Resolucion

Actividad quirudrgica :

Se simultaneara practicamente desde el principio de la residencia con la actividad en consulta,
participando con un grado de autonomia creciente a medida que se avanza en el periodo
formativo, siempre acompafiado de un médico adjunto.

Minimos Establecidos

Nuestro objetivo es cumplir, o si fuera posible, mejorar los minimos establecidos:

En Oftalmologia General y Basica y Refraccion:
Asistird como primer ayudante, al menos, a 10 intervenciones de cirugia con fines refractivos.
(*1)

En la Unidad de Segmento Anterior y Cataratas:

Cirugia menor del segmento anterior. 50 intervenciones

Cirugia de la catarata, Cirugia del glaucoma (incluye laser) y Cirugia refractiva:

50 intervenciones

Cirugia combinada de glaucoma y catarata, 5 como primer ayudante y 1 como primer cirujano.
Cirugia de Queratoplastias 5 como primer ayudante y 2 como primer cirujano.

En Retina-Vitreo:

Cirugia de retina con técnica escleral: 15 a 20 intervenciones como primer ayudante y 3
intervenciones como primer cirujano.

Cirugia de Retina con técnica de Vitrectomia: 30 procedimientos quirdrgicos como primer
ayudante y al menos 5 cirugias como primer cirujano.

En Orbita y Anejos:

Orbitotomias: 3 procedimientos como ayudante (*2)

Dacriocistorinostmias: 10 intervenciones como primer ayudante y 2 como primer cirujano.
Enucleacion o Evisceracion: Asistencia a 2 procedimientos y 1 como primer ayudante.
Cirugias palpebrales: 20 intervenciones como primer ayudante y 3 como primer cirujano.

En Oftalmologia pediatrica, Motilidad y Neuroftalmologia

Intervenciones sobre musculatura extrinseca: 15 cirugias como primer ayudante y 5 como
primer cirujano.

Aplicacién de Toxina Botulinica en patologia neuroftalmoldgica : 5 intervenciones.
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En Cirugia de Urgencias:
Cirugia reparadora de traumatismos del segmento anterior (heridas perforantes, laceraciones
palpebrales...): 5 como primer ayudante y 2 como primer cirujano

(*1).- Los procedimientos quirdrgicos refractivos se concertardn mediante Unidad Asociada.
(*2).- Las técnicas de Orbitotomia, Extirpacion de Tumores orbitarios y Exenteracion orbitaria son
realizadas en nuestro Hospital por la Unidad de Cirugia Maxilofacial. Se concertard con ellos la
asistencia de los residentes de Oftalmologia.
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