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ESPECIALIDAD ANALISIS CLINICOS
1.-Descripcion de la situaciéon docente actual de la especialidad.

La especialidad de Analisis Clinicos esta basada en el conocimiento de la fisiopatologia
humana y en la aplicacion de métodos analiticos de las muestras bioldgicas y su
correlacién fisiopatoldgica, generando informacién para distinguir los estados de salud
y de enfermedad y como apoyo esencial al diagnéstico, prondstico, tratamiento,
seguimiento clinico y prevencidn de la enfermedad, asi como para asegurar la eficacia
del tratamiento aplicado.

Se accede a la especialidad a través de las siguientes licenciaturas: Medicina, Farmacia,
Bioquimica, Ciencias Bioldgicas y Ciencias Quimicas.

La Especialidad de Andlisis Clinicos esta estrechamente relacionada y comparte
conocimientos con las especialidades de: Bioquimica Clinica,

Hematologia y Hemoterapia, Inmunologia, Microbiologia y Parasitologia, asi como con
otras areas como la Genética.

La duracion de la formacion en la especialidad de Analisis Clinicos es de 4 afios con
niveles de dificultad y responsabilidad creciente para cada afio.

Actualmente en la UGC de Biotecnologia del Hospital Torrecardenas estan
completando su formacion de especialistas: un residente de primer afio licenciado en
Farmacia, una residente de tercer afio licenciada en Farmacia, una residente de cuarto
afo licenciado en Ciencias Quimicas. La presencia de facultativos residentes es uno de
los mayores estimulos para la permanente actualizacién de los conocimientos de los
FEA que integran el laboratorio de Analisis Clinicos, Microbiologia, Inmunologia, vy
Hematologia ademds de ser un gran apoyo en el desarrollo de la actividad del mismo.
Desde el afio 2011 nuestro laboratorio ha estado sometido a un proceso de renovacién
estructural y tecnolédgica que lo ha transformado y convertido en uno de los mas
adaptados a las exigencias de innovacion de nuestro siglo tanto en las facetas
asistencial y docente como investigadora.
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2.- RECURSOS
2.1.- RECURSOS HUMANOS

Director de la UGC Biotecnologia:

Manuel Angel Rodriguez Maresca
Facultativos Especialistas: Analisis clinicos, Bioquimica, Inmunologia:
Fernandez Iglesias, Esther

Fernandez Sanfrancisco, Teresa

Garcia Caballero, Francisca

Lépez Martin, Miguel Angel

Mufioz Vico Francisco Javier

Puga Villaverde, Encarnacion

Rodriguez Sanchez, Firma

Rodriguez Sarmiento, Teresa

Sanchez Fornieles, Encarnacion

Velazquez de Castro del Pino, Carmen
Facultativos Especialistas en Microbiologia:
Martinez Lirola, Miguel

Morales Torres, Mercedes

Reyes Bertos, Armando

Rodriguez Maresca, Manuel

Sanchez-Yebra Romera, Waldo

Personal técnico y de enfermeria

La extraccion de muestras de sangre y funciones como por ejemplo coordinacién de
tareas, pedidos y otras, son atendidas por 15 DUE adscritas al propio Servicio,
colaboran DUE de otros servicios y Atencién Primaria en extracciones y toma de
muestras.

Las diferentes areas, analisis clinicos rutina, microbiologia, inmunolégica, calidad ,
reproduccion, urgencias son atendidas por 64 TEL en turnos de presencias diarias de
lunes a viernes en horarios de 8 a 15 h y de 15 a 20 h El laboratorio de Urgencias
funciona en tres turnos durante las 24 h del dia todos los dias de la semana y festivos.
2 celadores uno en el Hospital Torrecardenas y otro en el Centro periférico de
Especialidades

Personal administrativo
Contamos con 10 Auxiliares Administrativos en turnos de mafana y tardes. En el
laboratorio de urgencias no hay personal administrativo.

Residentes: Uno por afio, con duracién de 4 afios.

Tutora de residentes: Fernandez Sanfrancisco, Teresa
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2.2.- RECURSOS FiSICOS

2.2.1 Servicio de Analisis Clinicos.

Laboratorio Core Orinas situado en la planta baja y Laboratorio Core Bioquimica sito

en planta sétano del Hospital. Comprende las siguientes areas:
e Area de recepcién y preparacién de muestras

e Area Hormonas y marcadores tumorales

e Area Bioquimica

e Area Hematologia

e Area Bioquimica manual (Farmacos, heces, drogas, proteinogramas)
e Area Envios a laboratorios externos

¢ Laboratorio de Urgencias

e Serotéca

¢ Semiologia, despacho de validacion,

* Sala de sesiones clinicas

¢ Despacho medico

¢ Despacho administrativo

e Almacén

e Camara frigorifica

e Sala de estar

¢ Aseos y taquillas personal masculino

¢ Aseos y taquillas personal femenino

2.2.2.- Servicio de Microbiologia

Situado en la planta baja del hospital cuenta con las siguientes areas:
* Area de recepcién de muestras y siembras
* Area de Serologia

e Area de Bacteriologia y Hongos

e Biologia Molecular.

e Area de Micobacterias

® Despacho de facultativos.

® Despacho administrativo

e Sala de estar

e 1 Servicio para todo el personal

2.2.3.- Otros recursos ubicados en la planta baja del Hospital:

¢ Despacho para personal responsable del control de calidad, pedidos, coordinacion.

¢ Despacho del Director de la UGC Biotecnologia

2.2.3.- area de Inmunologia. Centros Periférico de Especialidades (Bola Azul)

e Area de Autoinmunidad

e Area Alergias

e Area Citometria

e Area HLA y respuesta inmune
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2.2.4.-Area Laboratorio de Farmacos y vitaminas. Centros Periférico de Especialidades
(Bola Azul)

2.2.5.- Sala de extracciones

1 en Hospital y 1 Centros periférico de especialidades (Bola Azul con 6 salas de
extracciones mas una sala pediatrica y sala de espera para embarazadas). También se
realizan extracciones y toma de muestras en los centros de salud de Salud del Area
Sanitaria.

2.3.- RECURSOS TECNICOS
El equipamiento de Laboratorio es el siguiente:

Laboratorio CORE -Orinas:
2 Aution. Max, 2 Sedi. max, equipo Menasoft, microscopio Nikon, ordenador e
impresora hp.

Laboratorio CORE Bioquimica, hormonas y marcadores:
Cadena modular de Roche con modulo de preanalitica y seroteca: cobas p501, 2 cobas
8000, cobas ise, cobas c701, cobas ¢ 502, 2cobas e 602, 2 cobas e 602, 2 cobas c park
opener, ordenador. seroteca, 3 centrifugas ks-8000, 1centrifuga Medifreiger
Pocketchem ba, termdmetro infrarrojos dual centrifuga Kubta modelo 3300, pipetas
automaticas 4u 100-1000 ul, 4 pipetas neumaticas monocanal regulables de distintos
volumenes, 6 micro pipetas, pipetas automaticas labopette 100- 1000 ul, 1 centrifuga
pipetas 100- 1000 ul.
MPA evo std b 11 n? serie 2213-04

Acvl centrifugas

Acv2 centrifugas

Dsp1l destaponador

Aqgn1 alicuotador

Bcl(lector c. barras)

Rsf (retaponador)

Fss (clasificador)

T1 750 (cargador de puntas)

Tw 600 (cargador de tubos-cubiletes)

Laboratorio core / biog. Manual:

Spolyte na k li ,Osmometro station om6050 ,Viva e ,Tdx system, Centrifuga tdx 20,
bafio/ Precisterm, balanza electrénica, 4 gasdmetros Rapipoint 405 instalados en UCI,
UCI pediatrica, Rehabilitaron y en el centro periférico de especialidades.

Almacen:
4 refrigeradores, 2 congeladores ,1 estufa, 2 frigorificos, 1 camara frigorifica /ako-
15710
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Laboratorio Urgencias:

2 Advia,2 bcs xp, 1 Aution max (orinas), 1 Biosite (triaje), 1centrifuga orinas, 2 Lobo
fuge 400 (centri. sueros),1 ks 8000 (centrifuga), 1 Hematek (tefiidora), Advia s60 (hace
las extensiones) , 1 velocidad Vesmatic 60, 1 Inmufuge (centri. grupos), lid-incubator
37 s1, id-centrifuge 24 s, 2 Rapipoint 405, 1 microscopio Nikon(eclipse e-200), 2 Cobas
6000, 1 Sysmex xt-4000, Ammonia checker, Pocketchem ba pa-4140.

Laboratorio Inmunologia:

Zenit sp, 2 Zenit ra, ,ap 16 if plus das, ap 16 if blot das, ap 22, speedy if, bn ii, Inmulite
2000, Inmunocap 250, facs calibus, hydrasys focusing tc-312, thermomixer compact, 2
estufas, 5 centrifugas, cabina seg. bioldgica clas Il, bafio termostatizable, microscopio
optiphot-2, microscopio optiphot-afx

5 frigorificos de 1,4,5,6,6, puertas, congelador tropic system, congelador vip series-
862, 2 congeladores thermo-electron, 4 Cpu hp compaq, 4 teclados
monitores+impresoras hp, Cpu fujitsu, teclado+ monitor fujitsu.

Laboratorio de Serologia- Microbiologia
Ampliprep, Tagman, Autolia ii, Minilyser, Bactalert 3d.

Laboratorio de siembras
2 Vitek , Microscan, 2 cabinas de seguridad bio-ll-a, estufa de cultivo , camara
frigorifica, 4 estufas de cultivo, Vitek 2 blue, equipos informaticos.

Laboratorio de Micobacterias
Termobloque, Bafo, cabina esterilizacion PCR, estufa de cultivo de 359

Laboratorio P3 Micobacterias

Estufa de cultivo 302c centrifuga, 5 frigorificos, 2 cabinas de seguridad bioldgica, 1
congelador, 2 monitores de presién de la exclusa, y monitor del laboratorio, 2
Sonicadores, Lumindmetro, Termobloque., Microscopio

2 Impresoras, 2 Ordenadores, 1 Impresora multifuncion.

Laboratorio de Biologia Molecular

GenoXtract, Gtg- cycler-24, Gtg-cycler-96, Gt-blot-20, Bio TDB-100, Scanner plustek,
Proteinsimple Alphalmager mini, LightCycler, 2 Frigorificos, Microondas, Cubeta de
electroforesis, Fuente de electroforesis, Ordenador, Vortex.

Laboratorio de hematologia
4 ADVIA, 1 para urgencias y 1 con tenidora, 2 coagulémetros SIMEX,
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2.4.- SISTEMAS DE INFORMACION DEL LABORATORIO (SIL)

Se dispone como sistema de informacién de laboratorio de la aplicacion OMEGA 4 con
un Servidor Central y PCs clientes en red, integrado con otras aplicaciones asistenciales
como son el gestor de peticiones clinicas, la historia clinica electréonica (DIRAYA), gestor
de peticiones a laboratorios externos (PILA).

Este sistema de integracion permite realizar electrénicamente y sin papel todo el
circuito analitico, desde la peticidn electrdnica de la analitica hasta el envio del informe
a la historia clinica.

2.5.- CARTERA DE SEVICIOS

Nuestra Cartera de Servicios, por el nimero y variedad de las patologias atendidas
permiten en todo momento la adquisicion de las habilidades requeridas por la
Comisidn Nacional de la Especialidad para la formacién completa del EIR. Dadas las
necesidades de la demanda asistencial y las preferencias personales de los distintos
facultativos, todos los miembros del servicio tienen dedicacion preferente a una
subespecialidad. Esta amplia oferta permite a los Médicos Residentes de Analisis
Clinicos conseguir una completa formacién en la Especialidad, completando su
formacién mediante rotaciones externas programadas.

En el momento actual se cuenta con actividad en las siguientes dreas de conocimiento:
Laboratorio de Urgencias. Orinas y heces. Proteinas. Alergias, Autoinmunidad. Biologia
Molecular. Bioquimica Clinica. Pruebas funcionales en endocrinologia. Farmacos.
Hematologia. Hormonas y marcadores tumorales. Microbiologia y Parasitologia.
Infecciosas. Andrologia, Embriologia y Reproduccion asistida. Semiologia.

La cartera de servicios se puede consultar en Internet Alcazaba UGC biotecnologia de
CHT

3.- PROGRAMACION DE LA JORNADA LABORAL

8:30 a.m Sesion Informativa en la que el facultativo saliente de guardia informa sobre
las incidencias sucedidas a lo largo de la misma y se comentan también las incidencias
acaecidas en el turno de tarde y situaciones de interés. 9:00 a.m. Se inicia la actividad
asistencial especifica de cada uno de los puestos de trabajo con el control y supervisiéon
intra-analitico que finalizara con la validacién médica de los resultados y la emision del
informe de Laboratorio.

4.- GUIA FORMATIVA DE LA ESPECIALIDAD

4.1.- Denominacion oficial y requisitos

Denominacién (R. D.127/84): Analisis Clinicos. Duracion: 4 afios. Licenciatura Previa:
Medicina, Farmacia, Ciencias Bioldgicas, Ciencias Quimicas.

4.2.- Proyecto docente.
Programa de formacion de la especialidad de Andlisis Clinicos, Adaptabilidad al C.H.
Torrecdrdenas
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4.2.1.- Introduccién

El programa formativo de la especialidad de Analisis Clinicos esta regulado por la
ORDEN SC0O/3369/2006, de 9 de octubre, por tanto la formacién de Residentes de
Andlisis Clinicos se desarrollara de acuerdo a los criterios y objetivos reflejados en
dicho programa oficial publicado en el BOE el 2 de Noviembre del 2006.

Al acabar la residencia, el ya Especialista en Analisis Clinicos
Debera estar formado para asumir las siguientes competencias:

- Eleccién, recomendacidn, en su caso, y realizacidn, incluida la toma de muestras, de
los procedimientos de laboratorio adecuados al estudio de la situacidn del paciente,
asegurando la emision de resultados de calidad garantizada y de coste éptimo.
-Garantizar una correcta interpretacion de los resultados obtenidos en relacién con la
situacion clinica del paciente.

- Mantener una fluida comunicacion y discusion, con otros especialistas, sobre la
informacién obtenida.

- Procurar mejorar la utilidad clinica de los procedimientos de laboratorio, evaluando y
manteniendo la calidad de los métodos disponibles y disefiando e implantando nuevos
métodos analiticos.

- Colaborar en la gestiéon del laboratorio.

- Establecer un plan de mejora continua de la calidad participando en programas
control de calidad, formacion, de gestidn de recursos y prevencion de riesgos.

4.2.2.-Objetivos de la formacion

1. Formacion en bioética para ejercer la profesion de acuerdo a la demanda de nuestra

sociedad.

2. Formacién clinica general, en areas de conocimiento donde de los resultados

analiticos son la clave del diagndstico clinico y diferencial enfermedad.

3. Formacioén en fisiologia y fisiopatologia para aplicar la metodologia analitica mas

indicada para cada caso y seleccidn diagndstica. Conocer las fuentes de error. Realizar

la evaluacion de los resultados analiticos y su interpretacién clinica aso como la

elaboracién de informes y realizacion de inter consultas clinicas.

4. Formacién en habilidades docentes y de comunicacion.

5. Conocimiento de la metodologia cientifica y de investigacion.

6.-Formacion en técnicas instrumentales como fundamento de la Metodologia
analitica.

5. Formacion para el disefio, desarrollo y aplicacidon de los sistemas de informacion y

telemedicina como herramientas de gestion de la informacion

6. Adquisicion y aplicacion de la metodologia cientifica.

7. Conocimiento de la organizacidn sanitaria general y especialmente la de los centros

con servicios de analisis clinicos para conseguir una gestiéon adecuada de los mismos.

8. Fomento de la autoformacion y actualizacién en nuevas tecnologias.

9. Desarrollo de la capacidad de comunicacion con el resto de equipo, con la

comunidad cientifica y con la sociedad en general.

10. Conocimiento de la metodologia de la calidad total.

10
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11. Formacién en el liderazgo de proyectos, en la gestion de laboratorios y en la
direccién de grupos humanos.

12. Conciencia de responsabilidad y compromiso con la salud de la sociedad.

13. Conocer la estructura adecuada de los laboratorios en los distintos niveles
asistenciales para su planificacién y control de gasto.

4.2.3.-Desarrollo de la investigacion

Los residentes, durante su periodo de formacidn, ademds de adquirir los
conocimientos del programa relativos a la «Metodologia de la Investigacién» se
promoverd la realizacién de los cursos de doctorado, obtencién de suficiencia
investigadora y tesis Doctoral.

4.2.4.- Adscripcion.

Los Residentes de la Especialidad de Analisis Clinicos estan adscritos a la UGC de
Biotecnologia, Servicio de Analisis Clinicos

Actualmente tiene una capacidad docente de 1 residentes por afio, aunque no todos
los afios se cubre la plaza.

4.2.5.- Itinerario docente FIR-MIR-BIR-QUIR, o el propuesto por consenso de los FEA.

4.2.6.-Actividad asistencial

La actividad asistencial del Laboratorio se desarrolla en las siguientes Areas o Unidades
gue seran a su vez las Unidades Docentes por donde rotaran los residentes para su
formacién como especialistas:

AREA PREANALITICA, SALA DE EXTRACCIONES
UNIDAD DE CONTROL DE CALIDAD
LABORATORIO DE URGENCIAS

AREA DE BIOQUIMICA ROBOTIZADA.
- BIOQUIMICA GENERAL
- HORMONAS
- MARCADORES TUMORALES
- MONITORIZACION DE FARMACOS.

AREA DE BIOQUIMICA'Y TECNICAS MANUALES.
AREA DE ORINAS.

UNIDAD DE INMUNOLOGIA y ALERGIA.
-AUTOINMUNIDAD
-INMUNOQUIMICA
-INMUNOLOGIAY ALERGIA
-CITOMETRIA DE FLUJO.
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LABORATORIO DE REPRODUCCION
-ANDROLOGIA
-EMBRIOLOGIA
-REPRODUCCION ASISTIDA.

AREA ENVIO LABORATORIOS EXTERNOS.

MICROBIOLOGIA 'Y PARASITOLOGIA.
- BACTERIOLOGIA GENERAL
- HEMOCULTIVOS
- MICOBACTERIAS
- RESPIRATORIO
- HONGOS Y PARASITOS
- SEROLOGIA
- BIOLOGIA MOLECULAR

AREA DE HEMATOLOGIA.
- CITOMETRIA
- COAGULACION

ROTACION POR OTRAS UGC DEL HOSPITAL
- HEMATOLOGIA
- BANCO DE SANGRE
- ENDOCRINOLOGIA
- FIBAO...

GUARDIAS

Los residentes realizaran como maximo 5 guardias al mes.

Hospital Torrecardenas. Almeria

12
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4.2.7.- Actividad docente R1

Hospital Torrecardenas. Almeria

F.E.A. RESPONSABLE

Duracion de la rotacion

Laboratorio Urgencias Carmen Velazquez 4 meses
Preanalitica Teresa Rodriguez 1 mes
Orinas, heces Teresa Fernandez 15dias
Proteinogramas Teresa Rodriguez 1 mes
Gestion de calidad Teresa Rodriguez 1 mes

Bioquimica rutina.

Ester Fernandez

3.5 meses continuara de R2, 2
meses.

LABORATORIO DE URGENCIAS 4 meses.

OBIJETIVOS

En el laboratorio de Urgencias debera:

*Conocer la fase

preanalitica, recepcion,

identificacion, etiquetado,

preparacion de las muestras y registro de las peticiones proceso diferente al
laboratorio genera, procesamiento de las muestras, informe y valoracion de los
resultados con el conocimiento de la clinica del paciente y de su historia analitica si la

hubiere.

*Aprender que la eficiencia diagnostica consiste en dar la maxima informacién
clinicamente util con el minimo de pruebas, y en el menor tiempo de respuesta,
objetivo prioritario del laboratorio de urgencias,

*Cooperar con los FEA, DUE, TEL, administrativos, auxiliares, etc. en el trabajo

diario.

Uno de los objetivos de esta rotacidén que sera la formacion del residente en todos los
aspectos relativos a la realizacién de guardias a las que se incorporara el 22 mes de
rotacién con un adjunto localizado
En las guardias se atenderan las peticiones de determinaciones analiticas urgentes,
tanto procedentes del Servicio de Urgencias como de los otro servicios del hospital.

Objetivos de las guardias:

1. Dominio de técnicas manuales y automaticas del laboratorio de

Urgencias.

2. Interpretacion correcta de los resultados.
3. Capacidad de discriminacion de resultados anémalos: mal funcionamiento de los

analizadores, interferencias analiticas,

problemas

preanaliticos de recogida vy

procesamiento de las muestras, errores de transcripcion de resultados, etc.

4. Valoracién de la prioridad de una urgencia frente a otra. Sindromes que requieren
respuesta urgente del laboratorio. (Insuficiencia respiratoria, renal y hepatica agudas,
infarto agudo de miocardio, intoxicaciones [medicamentosas, etanol, toxicos, CO, etc.,
trastornos hidroelectroliticos, ictericia del recién nacido, sepsis, trastornos de la
coagulacidn, citopenias, leucemias
5. Soluciones de emergencia frente a la averia de un analizador. Puesta en marcha de

otro analizador que lo sustituya o de técnicas manuales.
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5.Tras finalizar cada guardia se esperara al adjunto responsable de la Unidad y se
comentaran las incidencias y problemas surgidos en la guardia y los asuntos que
puedan quedar pendientes
Conocimientos:
-Obtencion, preparacion, transporte y conservacion de muestras
-Interferencias analiticas mas frecuentes
-Calidad: calibracion y control
-Manejo del SIL.
GASES
-Estudio del equilibrio acido-base y de los gases en sangre. Acidosis y alcalosis
metabdlica y respiratoria. Mecanismos de compensacion
-Cooximetria. Intoxicacion por gases toxicos
BIOQUIMICA
-Estudio del equilibrio hidroelectrolitico: principales iones
-Estudio de la funcién miocardica y muscular
-Estudio de la funcidn pancreatica: pancreatitis aguda
-Estudio de la funcién renal: IRA, IRC
-Estudio de la funcién hepatica
-Sepsis
HEMATOLOGIA
-Principios de hematimetria automatizada. Recuento celular. Parametros
hematoldgicos basicos
-Patologia hematoldgica de urgencias y su relacién con el laboratorio
FCOAGULACION
-Fisiologia de la coagulacion
-Estudio de las vias intrinseca y extrinseca (TP, APTT, TT, T. de Reptilase y
Fibrindgeno)
-Control de anticoagulantes
-Estudio de la fibrindlisis - CID: Dimero D
ORINA
Estudio por el laboratorio del sistematico de orina y del sedimento urinario
LIQUIDOS BIOLOGICOS
Estudio por el laboratorio de los diferentes liquidos biolégicos: LCR, sinovial, pleural,
pericardico y peritoneal.
FARMACOS - URGENCIAS TOXICOLOGICAS
- Intoxicaciones medicamentosas: metrotexato, litio, digoxina, antiepiléticos...
Drogas de abuso en orina
URGENCIAS EN MICROBIOLOGIA
-Serologia de urgencias en relacion a donante de érganos y tejidos
Habilidades técnicas:
-Preparacion de soluciones, reactivos, controles y calibradores.
- Microscopia Optica: examen de sangre periférica, sedimento urinario, contaje celular
en liquidos bioldgicos, analisis de cristales en liquido sinovial
-Manejo de equipos y técnicas analiticas. Calibracion y control de calidad.
- Manejo de las herramientas informaticas del laboratorio de urgencias
- Interpretacion de resultados y validacion de informes
- Siembra de LCR
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- Deteccion de Antigeno de Neumococo y Legionella

PREANALITICA LABORATORIO GENERAL (1 mes):

El objetivo en esta rotacion es aprender todo lo relativo a la extraccion de muestras en
la sala de extracciones, hojas de ruta, etiquetado manualy

Automatizado, traslado al laboratorio, causas de rechazo de muestras. Manejo del
modulo que clasifica, destapona, centrifuga y alicuota todas las muestras.

Conocer las incidencias diarias sobre las peticiones recibidas.

Debera familiarizarse con la cartera la cartera de servicios del Laboratorio y aquellas
muestras que se envian a laboratorios externos y condiciones de envio.

Conocera todas las aplicaciones del Sistema informatico-

ORINAS, HECES (15 dias)

Debido a la rotacidon por el laboratorio de Urgencias ya conocerd el estudio de
anormales y sedimento de orina, por lo que no requerird mas tiempo para adquirir los
siguientes conocimientos:

-Aprendera el procesamiento de orinas en el analizador de tiras reactivas

Aution Max, SediMax®

-Bioquimica de orina. Preparacidn de orinas para autoanalizador de bioquimica.
-Estudio de calculos urinarios. (Si se aprueba la propuesta de incluiren la cartera de
servicios el analisis cuantitativo de calculos urinarios).

-Estudio microscdpico de heces y su aportacion a los sindromes de malabsorcién.

PROTEINOGRAMAS 1 mes

Durante esta rotacion aprenderda a realizar e interpretar la electroforesis de las
proteinas del suero.

Estudiara:

-Estructura de las proteinas, funciones, metabolismo.

-Fracciones del proteinograma,

-Patrones en S. nefritico, inflamacién crénica, cirrosis hepatica, bisalmuminemia,
reactantes de fase aguda, gammapatia monoclonal.

-Enfermedades genéticas que alteran el proteinograma.

-Estudio fisiopatoldgico de las alteraciones de las proteinas.

Métodos de determinacién.

-Otros métodos instrumentales para determinacion de proteinas: nefelometria,
inmunofijacion.

GESTION DE LA CALIDAD (1 mes)

En esta Unidad el residente profundizara en lo relativo a aseguramiento de la calidad
en el laboratorio clinico, controles internos y externos, programas de supervision
externa de la calidad, y conocimiento de todos los procesos que conlleva la Gestion de
la Calidad.

Aprendera a realizar procedimientos de trabajo (PNTs) asi como los procedimientos
encaminados a la certificacién del laboratorio. Modelos de Calidad Total. Sistemas de
certificacién y acreditacion.

BIOQUIMICA DE RUTINA (3 MESES) (se prolongara 2 meses en R2)
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El residente en esta seccidn debera conocer y manejar la cadena robodtica que integra
analizadores destinados a la bioquimica general, hormonas, marcadores tumorales y
serologia.

Profundizara en los conocimientos sobre control de calidad interno, externo vy
aseguramiento de la calidad, redactara manuales de procedimiento (PNTs) como base
para la certificacion del laboratorio.

Debera adquirir los conocimientos necesarios para poder calibrar y controlar todos los
analizadores.

Realizara la validacion fisiopatoldgica de las peticiones recibidas de acuerdo a los datos
aportados por el médico y teniendo en cuenta los resultados de la historia analitica.
Mantendra una comunicacion fluida con los clinicos peticionarios a fin de ayudar al
diagndstico con las herramientas que le proporciona el Laboratorio.

Ampliard sus conocimientos tedricos adquiridos en las secciones anteriores con el
conocimiento sobre:

-Estudio fisiopatoldogico de las alteraciones del metabolismo de los hidratos de
carbono. Caracteristicas clinicas. Pruebas para su diagndstico.

-Errores innatos del metabolismo de los hidratos de carbono. Caracteristicas clinicas y
estudio por parte del laboratorio.

-Estudio fisiopatoldgico de las alteraciones de los lipidos y de las lipoproteinas
plasmaticas. Significado clinico. Dislipemias. Pruebas para su diagnéstico.
-Metabolismo mineral. Desdrdenes del metabolismo del hierro: absorciéon, transporte
y almacenamiento.

-Desérdenes del metabolismo del cobre. Otros oligoelementos. Pruebas para su
diagnéstico.

-Estudio de la funcién renal. Alteraciones tubulares y glomerulares. Pruebas de
estudio.

-Estudio de la funcion hepatica. Pruebas de laboratorio para el estudio de las
hepatopatias.

-Estudio de la funcidn gastrointestinal. Métodos diagndsticos de malabsorcidn.
-Pruebas de funcion pancreatica y de funcion intestinal, sindromes de malabsorcion.
Indicadores bioquimicos del estado nutricional.

-Estudio de la neuropatologia. Pruebas bioquimicas de utilidad en el diagndstico precoz
de las enfermedades neurodegenerativas

-Trastornos del metabolismo intermediario: Aminoacidopatias, acidurias organicas y
enfermedades mitocondriales. Diagnodstico por el laboratorio.

-Enfermedades lisosomales y peroxisomales. Diagndstico bioquimico.

Otros Conocimientos:

Aplicacién de Bioestadistica en el laboratorio clinico.

Gestidn de Residuos en el laboratorio clinico.

Fuentes de variabilidad en la obtencion de resultados. Variabilidad bioldgica.
Prevencion riesgos laborales.
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4.2.8.- Actividad docente R2

F.E.A. RESPONSABLE Duracion de la rotacion
Bioquimica rutina Ester Fernandez 2 meses
Hormonas Encarnacion Puga 4 meses
Marcadores tumorales Miguel Angel Lépez
Serologia microbiana Armando Reyes 4 meses.
Biologia molecular Miguel Martinez
Bioquimica manual Teresa Fernandez 1 mes.
Farmacos. Cuerpos | Encarnacién Puga
reductores, otras tecnicas | Teresa Rodriguez

Los primeros 2 primeros meses de esta rotacién seran continuacién de R-1, en
Bioguimica de Rutina. Se ofrecera la posibilidad al residente de rotar durante un mes
por FIBAO para adquirir los conocimientos necesarios para comenzar un proyecto de
investigacion de su interés que sea factible.

Estudio de los siguientes temas:

-Funcién hipotaldmica y adenohipofisaria. Pruebas diagndsticas (estdaticas y dindmicas).
-Funcion tiroidea y paratiroidea. Pruebas simples y funcionales.

-Funcionalidad de la corteza suprarrenal. Métodos de exploracidn.

-Metabolismo mineral y 6seo. Pruebas diagndsticas endocrinas.

-Estudio de la funcidon gonadal. Pruebas analiticas (estaticas y dindmicas) para el
diagnéstico.

-Estudio del embarazo y funcién fetal. Embarazo ectdpico. Embarazo molar. —Cribado
prenatal. lery 22 trimestre.

-Métodos de Ilaboratorio para el estudio del crecimiento y del proceso de
envejecimiento.

-Funcién pancredtica endocrina. Insulinomas.

-Bioquimica del cancer. Clasificacion de los marcadores tumorales y su utilidad clinica:
a) Ca tiroides

b) Ca mama

c) Ca ovario

d) Ca pancreas

e) Ca gastrointestinal

f) Ca testiculo

g) Ca prostata

h) Tumores trofoblasticos

i) Tumores neuroendocrinos

Métodos instrumentales: inmunoanalisis. Perfeccionara el
conocimiento tedrico y practico de los analizadores. Validacién técnica de resultados.
Validacion clinica de resultados. Interpretacion critica resultados.

EL residente rotara por la consulta de endocrinologia para pruebas funcionales.
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Donde se realiza su formacion en:

1. Valoracién del paciente para seleccionar tipo exploracién y su procedencia en cada
caso concreto: Consulta previa.

2. Participacion en la realizacion de las pruebas hormonales de estimulacién/supresion
Estimulacidn GH con ejercicio mas propanolol.

Estimulacién de GH con clonidina

Estimulacién de GH con hipoglucemia insulinica

Estimulacién de GH con GH-RH

Supresiéon de HG tras SOG

Estimulacién FSH/LH tras LH-RH

Estimulacion suprarrenal tras ACTH

Supresidn suprarrenal tras dexametasona

Estimulacion hipofisaria multiple tras RH-LH, TRH e insulina con cuantificacién de FSH,
LH, GH, Prolactina, Cortisol y ACTH

Prueba de estimulacién Testosterona

3. Interpretacion y valoracidn clinica de los resultados de las pruebas.

4. informe de resultados

SEROLOGIA MICROBIANA Y BIOLOGIA MOLECULAR (4 meses)

En esta area el residente ya debe conocer los analizadores destinados a la realizacién
de pruebas de serologia al ser comunes a los de hormonas y marcadores tumorales.
Estudiara todos las determinaciones para el diagndstico de enfermedades infecciosas,
la epidemiologia, mecanismo de infeccién, cuadro clinico diagnostico, diferencial,
evolucion de las mismas y tratamiento de

Hepatitis, A, B, C, CMV, mononucleosis infecciosa, toxoplasmosis, sifilis, VIH. Rubeola...
En biologia molecular estudio tedrico de las técnicas generales de biologia molecular:
hibridacién molecular y reaccién en cadena de la polimerasa para diagndstico de
enfermedades infecciosas asi como de hemocromatosis, gen de la protrombina y
factor V Leiden

BIOQUIMICA MANUAL. (1 meses)

En esta drea el residente conocera los analizadores destinados a la determinacion de
niveles de farmacos.

Estudiara la aportacién del laboratorio a la monitorizacidn de los siguientes farmacos:
Farmacos cardiacos.- digoxina.

Antiepilépticos.- fenobarbital, fenitoina, acido valproico, carbamacepina.
Broncodilatadores.- teofilina.

Inmunosupresores.- ciclosporina, tacrolimus, sirolimus.

Tto del cancer. Metrotexate.

Psiquiatricos. Litio
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4.2.9.- Actividad docente R3

Hematologia y hemostasia | ¢? 3 meses

Inmunologia y alergia Javier Muiioz 4 meses

Citometria de flujo Francisca Garcia

Microbiologia Waldo Sanchez 4 meses mas otros 4 de R4

Armando Reyes
Miguel Lirola
Mercedes morales

HEMATOLOGIA Y Hemostasia 3 meses

En el periodo de rotacidn por el Servicio de Hematologia el residente debera aprender
el manejo de los contadores celulares y coaguldmetros lal realizaciéon de técnicas
manuales para el estudio de los trastornos de la hemostasia e interpretacion de
hemogramas y de las pruebas de coagulacion.

Se estudiara:

Estructura y funcién de la médula ésea y del tejido linfoide.

Hematopoyesis: Morfologia, bioquimica y funcion de las células sanguineas.

Hematies: Caracteristicas generales, morfologia.

Estudio diferencial de las causas de anemia.

Desordenes del metabolismo del hierro

Desdrdenes del eritrocito: Poliglobulias, hemoglobinopatias y talasemias.

Plaguetas: Recuentos. Anomalias cuantitativas.

Leucocitos: Caracteristicas generales. Morfologia-citoquimica. Patologia.

Estudio de neutropenias.

Leucemias, diagndstico.

Sindromes mieloproliferativos.

Linfomas: Hodgkin y no Hodgkin.

Mieloma multiple y gammapatias monoclonales.

Contadores celulares.

Manejo de los analizadores de la Unidad: contadores celulares.

Automatizacién: Evaluacion, mantenimiento e incidencias en el drea de hematimetria.
Técnicas de preparacidn, tinciones, recuentos y examen morfoldgico en sangre
periférica.

Factores que afectan a las pruebas de hemostasia. Preanalitica

Hemostasia primaria:

a. Plaquetas. Morfologia y funcion.

b. Estudio de la funcidn plaquetar.

c. Métodos instrumentales: Funcion plaquetar en PFA, agregdmetros (turbidimetria e
impedancia)

d. Interpretacién de los estudios de la funcidn plaquetar

e. Patologias de las plaquetas: Trombopatias

f. Antiagregantes plaquetarios

Valoracion del factor de von Willebrand.
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a. Caracteristicas y funcion.

b. Pruebas: FVW: Act, FVW: Ag, FVW:CoR, RIPA

c. Enfermedad de von Willebrand

Técnicas analiticas para el estudio de la coagulacion: Analizadores.
Mecanismos de la coagulacién

a. Bioquimica de la coagulacion

b. Pruebas basicas: TP, APTT, TT, Fibrindgeno, DD

c. Orientacidn por el laboratorio de los trastornos de la coagulacién
i. Algoritmos, Mezclas, Tiempo de reptilase

d. Factores: FXIIFXILFIX, FVIILFX, FVIII, FV, VII, XIll, dosificacion.
e. Inhibidores: paralelismos, anticoagulante lupico

Control de la terapia anticoagulante: INR, antiXa

Mecanismos de fibrindlisis.

Mecanismos de trombosis.

a. Estudios de hipercoagulabilidad o trombofilia

b. Pruebas: ATIII, PC, PSL, RPCA, AL, plasmindgeno.
Hemoterapia: Grupos de sangre e Inmunohematologia
Conservacion de la sangre y sus derivados

Tipaje sanguineo

Deteccion de anticuerpos

Pruebas cruzadas.

INMUNOLOGIA Y ALERGIA 4 MESES

En esta unidad el residente adquirird los conocimientos necesarios para manejo de
aparatos y métodos de inmunofluorescencia indirecta, enzimoinmunoanalisis,
inmunoblot, inmunoensayos de quimioluminiscencia y fluorimétricos.

Citometria de flujo. (Determinaciones de linfocitos CD4 y CD8, antigenos de
histocompatibilidad.(HLA)).

Conocimiento tedrico y practico de los analizadores de la Unidad.

Preparacion de reactivos, disoluciones, tampones, controles, calibradores, etc...
Realizacion de técnicas de inmunofluorescencia indirecta e inmunoblot manuales.
Microscopia de fluorescencia. Observacion e identificacion de anticuerpos en células
Hep-2, tejidos animales y neutrofilos.

Validacion técnica y clinica de pruebas de Autoinmunidad y Alergia.

Se abordara el estudio de:

Componentes del sistema inmunitario. El tejido linfoide. Células implicadas en la
respuesta inmune.

Inmunidad innata. Fagocitos, citoquinas y respuesta inflamatoria

Reconocimiento del antigeno. Receptores de las células T y B. presentacion del
antigeno. Complejo principal de histocompatibidad

Estructura molecular de los anticuerpos, interaccidon antigeno-anticuerpo.
Inmunoglobulinas., distribucion y funciones de sus isotipos

Sistema inmunitario adaptativo, caracteristicas. Respuesta inmunitaria humoral e
inmunidad mediada por células T
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AUTOINMUNIDAD

Tolerancia y autoinmunidad. Autoanticuerpos y su relevancia clinica.

Aportaciones del laboratorio en las enfermedades autoinmunes. Estudio diagndstico
inicial. Algoritmos diagndsticos.

Autoanticuerpos en enfermedades autoinmunes sistémicas: Lupus eritematoso
sistémico, Artritis reumatoide, S. Sjogren, Vasculitis, S.antifosfolipido...
Autoanticuerpos en enfermedades autoinmunes organoespecificas: hepaticas
(Hepatitis autoinmune, Cirrosis biliar primaria), digestivas (E. celiaca), renales,
endocrinas (Diabetes mellitus), sistema nervioso, cutaneas hematoldgicas...
Crioglobulinas

Sindrome paraneoplasicos. Utilidad de los Ac onconeuronales

ALERGIA

Fisiopatologia y fundamentos de la respuesta alérgica. Tipos de reacciones de
hipersensibilidad.

Diagndstico alergoldgico in vivo, test cutaneos.

Diagndstico alergolégico in vitro, IgE especifica, extractos alergénicos, alérgenos
recombinantes, triptasa.

Enfermedades alérgicas y anafilaxia.

MICROBIOLOGIA (8 meses)

Organizacion del laboratorio de microbiologia

El objetivo de esta rotacién es conocer la organizacion del Servicio de Microbiologia y
aquellas actividades basicas para el funcionamiento del mismo. Estas son:

- Recepcién de muestras: criterios de aceptacion de muestras.

- Toma de muestras: en planta y en el servicio de microbiologia.

- Siembra de muestras en campana y tinciones.

- Medios de cultivo.

- Sistema informatico de microbiologia: registro de muestras y consulta de resultados.
- Seguridad en el laboratorio de microbiologia

Bacteriologia

¢ Laboratorio de Bacteriologia General:

- Tinciones y microscopia

- Identificacion de bacterias: (algoritmos de identificacion)

- Sistematica de identificacion en bacteriologia aerobia y anaerobia

- Pruebas rapidas e identificacion manual

- Identificacion con sistemas tipo API

- Identificacion con sistemas automaticos

Lectura e Interpretacion de los cultivos de bacterias:

- Orinas

- Heces

- Exudados faringeos, dticos y oculares

- exudado nasofaringeo para diagndstico de Tos ferina

- Muestras quirurgicas y de abscesos

- Muestras respiratorias: esputo, aspirados bronquiales y secreciones respiratorias en
general, Lavado broncoalveolar, cepillado bronquial con catéter telescopado, biopsia
transbronquial, y liquido pleural.

- Muestras respiratorias de pacientes con Fibrosis Quistica
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- Liquido Cefalorraquideo (LCR)

- Otros Liquidos organicos

- Muestras relacionadas con infecciones vasculares (punta de catéter vascular,...)

- Biopsias

- Antimicrobianos:

- Métodos de estudio- Antimicrobianos:

- Métodos de estudio de los antimicrobianos: antibiograma

- Interpretacion clinica y mecanismos de resistencia

- Impacto clinicos del uso de los antimicrobianos: epidemiologia de la resistencia en el
hospital y en la comunidad.

- Determinacion de niveles de antibidticos: vancomicina, gentamicina,

tobramicina y amicacina

- Deteccion de Antigeno de Legionella en orina

- Deteccion de Antigenos bacterianos en LCR

SECCION HEMOCULTIVOS

Procesamiento de muestras (registro, carga y descarga de botellas)

- Control de sistemas automaticos de hemocultivos (teoria y practica del sistema
automatico)

- Comunicacién con el clinico

- Revisién Diaria de las Tinciones de Gram de las muestras crecidas

- Lectura Diaria de las Placas crecidas, asi como lectura de la identificacién y
sensibilidad antibidtica de los microorganismos en estudio.

Laboratorio de Parasitologia

CONTENIDO. El contenido basico de ésta materia se basa principalmente en el estudio
tedrico, y en el conocimiento de la metodologia practica, que el Residente de la debe
aprender y conocer sobre los principales aspectos clinicos (patologia, sintomatologia,
diagndstico, tratamiento y profilaxis) de aquellos parasitos que afectan al hombre.
Introduccidn al diagndstico Parasitoldgico. Coprologia parasitaria. Normas basicas. El
diagnostico en Parasitologia. Tipos de diagndstico: diagndstico clinico, diagndstico
directo o parasitoldgico y diagndstico indirecto

Técnicas de diagndstico. Consideraciones generales. Conservacion de las heces y otro
tipo de muestras. Técnicas de fijacién. Concentracidn de los elementos parasitarios en
muestras de heces. Estudio de las distintas técnicas de diagndstico. Técnicas de
Flotacién. Técnicas de Concentracién. Técnicas de fijacion, tincidn, etc...

Diagndstico de las parasitosis intestinales habituales. Protozoos. Amebiasis:
Entamoeba histolytica y otras Amebas. Protozoos flagelados: Giardia lamblia. Ciliados.
Coccidios: Cryptosporidium, Microsporidiun y Cyclospora. Isospora.

Diagnoéstico de las parasitosis Intestinales habituales (2). Nematodos: Ascaris
lumbricoides, Tricocéfalo, Enterobius, Strongyloides, Uncinarias y otros. Cestodos:
Taenia saginata, Taenia solium, Botriocefalo. Otras tenias. Trematodos: Fasciola
hepatica. Otras distomatosis.

Diagndstico y aspectos clinicos en las protozoosis y otras técnicas directas
relacionadas con el diagndéstico de parasitosis intestinales. Cultivo de protozoos y
obtencion de larvas de nematodos. Técnica de Graham. Enterotest, etc.

Diagndstico y aspectos clinicos de las nematodosis intestinales (ascaridiasis,
enterobiosis, tricuriasis, uncinariosis y strongiloidosis). Principales aspectos clinicos
decada una de ellas.
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Diagndstico y aspectos clinicos de las trematodiasis intestinales,
hepaticas(clonorquiosis, opistorquiosis, fasciolosis), pulmonares (paragonimosis),
hematicas y urinarias (schistosomiasis). Principales aspectos clinicos de cada una de
ellas.
Diagnostico y aspectos clinicos de las cestodosis intestinales (difilobotriosis, teniosis,
hymenolepiosis y dipilidiosis) Principales aspectos clinicos de cada una de ellas.
Protozoos hematicos y otros tejidos. Técnicas de diagndstico directo en muestras de
sangre. Frotis sanguineos, gota gruesa. Tinciones mas frecuentes Plasmodium.
Babesias y Trypanososma. Diagndstico de estas protozoosis mediante examen
sanguineo. Principales aspectos clinicos de cada una de ellas.
Leishmanias. Técnicas de diagndstico y cultivo de las distintas especies de Leishmania.
Principales aspectos clinicos de cada una de ellas.
Estudio e identificacion de Filarias y Microfilarias. Técnicas diagndsticas y
Aspectos clinicos.
Diagndstico de la parasitosis genito urinarias. Diagndstico de protozoosis
(tricomoniasis) y helmintiosis (oncocercosis y schistosomiasis vesical) mediante
examen de orina. Diagndstico de tricomoniasis en exudados vaginales y uretrales.
Diagndstico de pneumaocistosis y paragonimosis en muestras de esputo. Tinciones y
Aspectos clinicos.
Diagnéstico directo de otras parasitosis. Cutaneas: (sarna, oncocercosis,
leishmaniasis cutdnea, larva migrans cutanea y miasis) tras examen de muestras
cutdneas. Parasitosis asociadas al cabello (pediculosis). Diagndstico directo de distintas
parasitosis mediante el examen de aspirados de: duodeno (strongiloidosis,giardiasis);
ganglios linfaticos (tripanosomosis africana, leishmaniasis); bazo (leishmaniasis);
fluido cerebrospinal y abscesos pulmonares y hepaticos (amebiasis, hidatidosis, etc.),
y mediante el examen de biopsias de tejidos, ganglios linfaticos (tripanosomosis,
leishmaniasis, toxoplasmosis etc.; muisculo (triquinosis); y vejiga (schistosomiasis).
Diagnodstico seroldgico en las distintas Parasitosis. Consideraciones generales vy
problemas diagndsticos. Descripcion de los distintos métodos inmunoldgicos basados
en la deteccidon de anticuerpos o en la deteccién de antigenos. Técnicas seroldgicas:
reacciones de Precipitacidon, Aglutinacién, Inmunofluorescencia. Enzimoinmunoensayo
(ELISA). Inmunocromatografia (ICT). Otras técnicas actuales.. Aplicacion de los
métodos inmunoldgicos al diagndstico de distintas
parasitosis. Ventajas e inconvenientes de estos métodos. Breve descripcion de
métodos moleculares. Reaccién en cadena de la polimerasa (PCR), hibridacion de ADN,
sondas de ADN. Ventajas e inconvenientes.
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4.2.10.-Actividad docente R4

Microbiologia Waldo Sanchez-Yebra 4 meses
Armando Reyes
Miguel Martinez
Mercedes Morales

Reproduccion Encarnacion Sanchez 2 meses
Miguel Vilches
Teresa Fernandez
Rotacion externa 4-6 meses
voluntaria

Laboratorio de reproduccion

Se formara al residente en la utilidad de los procedimientos de laboratorio como
soporte para el estudio de la infertilidad masculina y de la pareja y los procedimientos
de reproduccién asistida.

Técnicas:

Espermiograma y valoracién funcional.

Examen del control postvasectomia.

Técnicas de laboratorio en reproduccidn asistida. Capacitacion espermatica:

técnicas de Swing-up. 1AC, IAD, FIV, ICSI

ROTACION Externa

Duracién: de 2 a 6 meses

De caracter voluntario el residente realizara una rotacién externa en otro Centro con el
gue se haya establecido un acuerdo previo con el objetivo de conocer contenidos de la
especialidad que no disponemos en este Hospital o ampliar conocimientos en
determinadas secciones. Posibles rotaciones sugeridas:

Biologia Molecular, Citogenética y Genética Molecular, Monitorizacion de farmacos,
Inmunologia: Inmunidad celular, cultivos celulares, Virologia,

Toxicologia , Hospital comarcal.

El residente que no sea bilinglie, a lo largo de su proceso formativo debe mejorar o,
en su caso, adquirir un buen nivel de inglés.

Este protocolo de formacién es susceptible de modificaciones dependiendo de los
conocimientos e intereses especificos del residente y de la posibilidad de rotar en
hospitales y/o centros nacionales o extranjeros expertos en determinadas areas de
innovadoras o de investigacion.
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5.- TUTORIA Y EVALUACIONES
5.1 Criterios de asignacion y eleccion de tutor Los tutores son nombrados por la
Comision de docencia mediante convocatoria publica, siendo requisitos: tener el titulo
de la especialidad, adecuada formacion profesional y cientifica y estar capacitado para
las interrelaciones personales. El tutor no podrd tener a su cargo mds de cinco
residentes.
5.2 Tutoria: organizacion y supervision de la docencia
La organizacidén y supervisién de la docencia corresponde a la Comision de docencia.
Funciones del tutor:
Elaborar el proyecto de formacidn individualizado y la guia formativa individual anual
de cada residente.
Realizar el seguimiento continuado de la formacion del residente
Realizar entrevistas trimestrales
Supervisién de cumplimiento de las actividades asistenciales, docentes, investigadoras
y rotaciones, asistencia a sesiones hospitalarias etc.
Programar las rotaciones en los distintos departamentos o secciones y custodiar la
evaluacién final del residente por el facultativo responsable del mismo.
Supervisar en las entrevistas trimestrales el Libro de residente, al finalizar el ano Ia
memoria anual que el residente esta obligado a cumplimentar y realizar, donde queda
constancia de todas las actividades realizadas (asistenciales, docentes, investigadoras,
rotaciones, guardias).
5.3. Libro del residente y memoria anual Es propiedad del residente y obligatorio de
realizar.
por el residente, con consejo del tutor. Debe incluir todas las actividades realizadas
(asistenciales, docentes, investigadoras, rotaciones, guardias). El tutor lo supervisara
trimestralmente, en cada entrevista. El residente, en base a su contenido, debe
confeccionar una Memoria anual de actividades, imprescindible para superar la
evaluacidén anual.
5.4 evaluaciones
En resumen las evaluaciones serian: Evaluacion trimestral por el tutor (seguimiento del
plan individual). Evaluaciones de las rotaciones, por el responsable de las mismas junto
Informe anual del tutor, para el Comité de Evaluacion Anual. Informe final del tutor,
para el Comité de Evaluacion de final de residente.

5.4.1 Criterios de evaluacion
Se evallan 12 conceptos agrupados en 2 apartados. Cada uno de ellos se valorade 0 a
3 puntos, pudiendo existir decimales. La valoracién total sera la puntuacién media,
teniendo en cuenta el conjunto del apartado A (70%) y B (30%). El resultado global se
refleja como: O: insuficiente, 1: suficiente, 2: destacado, 3: excelente.
Los conceptos evaluables son:

A. Conocimientos y Habilidades

- Nivel de conocimientos tedricos adquiridos

- Nivel de habilidades adquiridas.

- Habilidad en el enfoque diagndstico.

- Capacidad para tomar decisiones.

- Utilizacién racional de los recursos.

B. Actitudes
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- Motivacion.

- Dedicacion.

- Iniciativa.

- Puntualidad / Asistencia.

- Nivel de responsabilidad.

- Relaciones paciente / familia cuando proceda
- Relaciones con el equipo de trabajo.

6.- OBJETIVOS DOCENTES PARA 4 ANOS
Los objetivos docentes de las rotaciones son los que marca la Guia de formacién en la
especialidad de Analisis Clinicos, la cual regula la formacion de residentes. Nuestros
objetivos no solamente persiguen ganar conocimientos y habilidades técnicas,
creemos que son muy importantes las aptitudes para relacionarse con los pacientes, y
resto del personal del hospital.
Ademas:
¢ Se fomentara la actividad docente, organizado cursos de formacién impartidos
conjuntamente por el personal de UGC, sobre las materias o técnicas de las que
demanden una mejor formacién o aclarar conceptos o dudas, ya se hizo un
curso sobre el laboratorio de Urgencias.
¢ Se fomentara el estudio del programa de andlisis clinicos para que al terminar
la especialidad estén preparados para superar con éxito las pruebas selectivas
de la OPE, Se propondra elaborar el temario, con el desarrollo de los temas de
la guia de formacién, un breve resumen de cada tema, preguntas test con
respuestas comentadas y casos clinicos se estudiara la posibilidad de su
publicacién.
e Se fomentara la comunicacion de los residentes con el resto del equipo
asistencial y la colaboracién en estudios y proyectos de investigacion, asi como
la realizacion de la tesis doctoral.

6..- Objetivos generales

A) Conocer la metodologia analitica. Indicacién y seleccidn de técnicas y pruebas
diagndsticas. Fuentes de error. Control de calidad.

B) Evaluacion de los resultados analiticos y su interpretacion clinica

C) Elaboracién de informes y realizacién de interconsultas clinicas

D) Conocer la estructura de los laboratorios para su planificacion y control de la
gestidon econdmica.

6.2.- Objetivos especificos:
Conocimientos tedrico-practicos

* Conocimientos del laboratorio

* Bioquimica Clinica

* Hematologia y Hemoterapia

* Microbiologia y Parasitologia

* Inmunologia

* Genética

* Gestion del laboratorio
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Programa oficial de la especialidad (ORDEN SCO/3369/2006, de 9 de octubre)

Objetivos docentes:

Conocimiento de las condiciones preanaliticas generales.

- de analisis, la preparacidon del paciente, obtencion de las muestras y transporte al
laboratorio sean adecuados.

- Conocimiento relativo a la manipulacién, conservacion, distribucidén y transporte de
muestras primarias y secundarias. Necesidades y condiciones de tratamiento previo de
las muestras. Criterios para la preparacion de alicuotas. Sistema de alicuotacién.

- Identificacion y trazabilidad de las muestras.

- Rechazo de muestras. Criterios y excepciones.

- Sistemas de automatizacion de la fase preanalitica:

- Robotizacidn. Sistemas de transmisién de la informacion. Archivo de muestras.

- Conocer la organizacién de un area preanalitica. Comunicacién y relacion con las
unidades analiticas. Comunicaciones exteriores: Hospitalizacién y centros periféricos. -
- Flujos de informacién.

- Conocer y realizar control de calidad preanalitica. Control interno: indicadores y su
tratamiento. Gestién de incidencias. Control externo de calidad preanalitica.

- Conocer los métodos analiticos y el instrumental disponible de cada Seccién y
adquirir dominio en la realizacion de analisis de forma manual y automatizada.

- Obtener los conocimientos tedricos bdsicos y aplicados relacionados con el trabajo
gue se realiza en cada seccion, rotando por cada una de sus unidades.

- Adquirir la capacidad de desarrollar un método analitico nuevo.

- Saber evaluar la calidad analitica de los resultados obtenidos.

- Conocer la utilidad diagnostica o prondstica de las diferentes magnitudes medidas y
familiarizarse con la validacién facultativa.

- Conocer las bases tedricas de la instrumentacién: Espectrofotometria,
espectrometria de absorcion atdmica, fluorimetria, turbidimetria, nefelometria,
osmometria, gravimetria, electroforesis, cromatografia. Espectrofotometria practica: -
- Métodos de ajuste de curvas, linealidad, exactitud, precision y detectabilidad.

- Conocer y manejar los Autoanalizadores vy distintos aparatos del laboratorio
Inicializacidn de sistemas. Mantenimiento de sistemas. Calibracién de métodos Analisis
de muestras programadas y urgentes

- Realizar técnicas semiautomatizadas y manuales, y dominio del microscopio éptico y
de fluorescencia.

Manejo de especimenes.
Obtencion y preparacidon de muestras bioldgicas.
Estudio de contaminacidn e interferencias.

Evaluacion de la calidad analitica de los resultados obtenidos
- Evaluacién del control de calidad

- El control de calidad como contraste de hipdtesis.

- Materiales de control

- Control de calidad interno , Control de calidad externo

- Evaluacién de la calidad analitica de los resultados obtenidos
- Optimizacion de reglas de control
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Conocimientos tedricos fisiopatolégicos. Conocer la utilidad diagndstica o prondstica

de los diferentes resultados obtenidos.
- Interpretacidn y validacidn de resultados.
- Validacion de informes. Reglas expertas.
- Comunicaciéon inmediata de resultados criticos
- Casuistica. Estudio individualizado de pacientes.
- Comunicacién con peticionarios
- Elaboracién del informe con:
Datos analiticos
-Cuantitativos
-Cualitativos
-Valores de referencia
-Exactitud y precision de las pruebas cuantitativas

- Valores predictivos, sensibilidad y especificidad de las pruebas cualitativas

- Valores patognomanicos
- Comentarios y sugerencias
Documentacién
- Andlisis de Registros
- Redaccidn de protocolos de trabajo normalizados.
- Estadistica,
-Estudios epidemioldgicos
Normativa de seguridad y autoproteccion.
Gestion de residuos.

6.3.- Resumen de Habilidades
* Obtencidn de las distintas muestras bioldgicas
— Sangre venosa y arterial
— LCRYy otros liquidos biolégicos
— Microbiologia
* Manejo y mantenimiento de técnicas instrumentales
* Manejo y Mantenimiento de autoanalizadores
* Manejo de instalaciones informaticas

6.4.- Funcion de produccion

* Seleccidon y evaluacidon de los procedimientos analiticos: Automatizacion vy

robotizacion.
* Control de Sistemas Analiticos
— Elaboracién de Protocolos de trabajo
— Criterios de validacion técnica
e Control de Resultados
— Supervisidon de controles de calidad
— Lectura de resultados
— Elaboracién de Informes Analiticos

28



Itinerario Formativo de Analisis Clinicos Hospital Torrecardenas. Almeria

6.5.- Funcion de organizacion
* Fases del proceso analitico

Preanalitica
— Postanalitica
Tiempo de demora
Serotéca
» Sistemas de Control de Calidad

— Diseno de indicadores
* Sistemas informaticos

— Validacion y proteccion de datos
Criterios de exclusidon de muestras
Cambio de rangos de referencia
— Aplicacion del sistema informatico a la organizacion del laboratorio

6.6.- Funciones de gestion
* Gestidn y control de Proveedores
* Gestién de personal
— Distribucién de tiempos
— Asignacion de tareas
— Adecuacion de espacios
— Requisitos y cualificacion
* Evaluacion de Costes
* Finanzas

7.- FORMACION COMPLEMENTARIA
* Medicina basada en la evidencia (MBE)
* Técnicas docentes y exposicion en publico
* Metodologia basica de investigacion
* Informatica (Sistemas de informacién hospitalarias)
* Conocimiento del entorno sanitario

8.- RECURSOS DOCENTES
Métodos para la consecucion de objetivos docentes. Ademas de formarse durante LA

ACTIVIDAD SISTENCIAL diaria en el laboratorio se realizaran:
8.1.- Sesiones, cursos y otras actividades de formacion

Sesiones Clinicas.

Seminarios tematicos.

Sesion bibliografica.

Cursos de actualizacién.

Asistencia a congresos.

Participacidn activa en las comisiones hospitalarias como la de infecciosas

Sesiones del Clinicas del Servicio. En el servicio se realizan sesiones a las 8h 30min los
jueves y viernes excluyendo el periodo de vacaciones de verano y navidad. Se celebran
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en un aula que dispone de todos los medios audiovisuales Los objetivos de estas
sesiones son los siguientes:
- Adquirir habilidades de comunicacién cientifica en un foro profesional.
- Discutir casos clinicos con la perspectiva de valorar adecuadamente la utilidad de
las analiticas en el diagndstico, prondstico y seguimiento de los pacientes,

Sesiones generales del hospital y Cursos de Formacién Comun Complementaria para
residentes organizadas por la comision de docencia.

La Sesion general del hospital: se realizan todos los martes a las 8h 30min. Son
sesiones en las que se promueve la interaccién y discusion de casos entre varios
servicios. La comision de docencia planifica a lo largo del afio diferentes actividades vy
cursos para los residentes.

Sesiones bibliograficas. Se realizan una vez al mes los objetivos son:
- Valorar la calidad de un articulo cientifico desde el punto de vista metodoldgico
desde el punto de vista metodoldgico y pos sus resultados y conclusiones.
- Aprender a manejar las fuentes bibliograficas y a sintetizar y difundir de forma
clara avances cientificos relevantes para la especialidad.
- Planificar posibilidades de investigacion y de mejora asistencial

Asistencia a Congresos, Jornadas y Cursos de la Especialidad Los residentes
dispondran de informacion actualizada por parte de la persona asignada a sobre todos
los congresos relevantes que tengan lugar relacionados con la especialidad en general
0 con aspectos concretos de la misma, asi como de cursos y jornadas de interés.

Formacidn en Investigacion y Publicaciones Aunque nuestro servicio tiene un caracter
esencialmente asistencial, tratamos de mantener un minimo de publicaciones
relacionadas con la especialidad y se pretende fomentar la colaboracién con médicos
de otros servicios para realizar trabajos de investigacion

Lineas de investigacion: El Servicio de Anadlisis Clinicos tiene abiertas diversas lineas de
investigacion n (Antibidticos, Micobacterias...) en las que participan los Residentes.
Estas lineas vienen recogidas en la Memoria Docente del Servicio. Durante el afio 2014
se leyé una tesis Doctoral.

Esperamos que en los préximos afios estas lineas de investigacién se plasmen en
nuevas presentaciones de Tesis Doctorales y publicaciones en revista de impacto.

OTRAS ACTIVIDADES DE INVESTIGACION. Todos los afios se presentan
comunicaciones en congresos nacionales e internacionales relacionados con la
especialidad de Analisis Clinicos, sobre temas relacionadas con el trabajo diario en
nuestro laboratorio.

8.2.- FIBAO, fundacion del Sector Publico de la Comunidad Autdnoma de Andalucia
para la gestion de los recursos de investigacidn, cuyo objeto es la gestidon vy la
promocion de la investigacion biomédica.
La Cartera de Servicios de que ofrece al Investigador es la siguiente:
- Asesoramiento para la captacién de financiacion.
- Gestion de las ayudas.

30



Itinerario Formativo de Analisis Clinicos Hospital Torrecardenas. Almeria

- Gestion de ensayos clinicos y estudios observacionales.

- Asesoramiento y gestion de proyectos internacionales.

- Apoyo metodoldgico y andlisis estadistico,

- Asesoramiento y gestion de la proteccidn y la transferencia de los resultados.
- Promocidn de la investigacion y coordinacion de eventos.

- Asesoramiento legal.

9.- MATERIAL DOCENTE.

9.1.- Conexion a Internet en la mayor parte de los ordenadores del laboratorio desde
donde se puede participar en distintos foros cientificos, realizar consultas y busquedas
y opiniones sobre los temas de interés asi como cursos de formacidon continuada on
line.

9.2.- La Biblioteca del CH Torrecardenas La biblioteca forma parte de la red de centros
de la Biblioteca Virtual del Sistema Sanitario Publico de Andalucia y tiene acceso a las
colecciones de publicaciones periddicas suscritas, incluyendo el acceso a unos 3000
titulos a texto completo, asi como, a las bases de datos biosanitarias mas relevantes.

e Se pueden solicitar busquedas bibliograficas: y consultas de referencia
accediendo a las bases de datos.

¢ Obtener el texto integro de una referencia bibliografica de una publicacién.

* Desde los equipos informaticos se pueden imprimir documentos en formato
electronico.

e Se puede solicitar escanear cualquier documento. Reprografia: Ia
fotocopiadora de la biblioteca esta destinada para las reproducciones del
material existente en la misma.

e Es posible sacar de la biblioteca los libros en préstamo durante una semana.
Las publicaciones periddicas se prestan durante 24h.

e En la Biblioteca se organizan Cursos de Formacion en el manejo de Informacion
Cientifica y Busqueda Bibliografica para los profesionales del Hospital ademas
de asesora en temas relacionados con la escritura cientifica, como revisiones de
la Bibliografia, normas para publicar y localizacion de palabras clave.

9.3.- Participacidn en cursos de Sociedades cientificas relacionadas con el laboratorio
clinico.

Sociedad Espafiola de Bioquimica Clinica y Patologia Molecular (SEQC).
Publica una revista (Laboratorio Clinico), Boletin Informativo, numerosas
monografias, y asimismo pone a disposicidon del personal de laboratorio un curso de
Formacidn Continuada a distancia.

Asociacion Espaiiola de Biopatologia Médica (AEBM

Asociacion Espafola de Farmacéuticos Analistas (AEFA). Sociedad andaluza de

analisis clinicos (SANAC)

American Society of Clinical Chemistry.
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9.3.-LECTURA DE PUBLICACIONES Y LIBROS RECOMENDADOS

Nacionales:

- Laboratorio Clinico

Internacionales:

- Clinical Chemistry (publicada por la Sociedad Americ de Quimica Clinica)
- Clinical Chemistry and Laboratory Medicine

- Clinical Chemistry Acta

LIBROS RECOMENDADOS:

- Diagndstico y Tratamiento Clinico por el laboratorio. John Bernand Henry.
Ediciones Cientificas y Técnicas (Masson//Salvat medicina).

- Bioguimica Clinica. F. Gonzélez Sastre. Editorial Barcanova.

- Quimica Clinica. Métodos. Pesce/Kaplan. Editorial Panamericana.

- Quimica Clinica. Anderson-Cockayne. Editorial Interamericana

- Textbook of CLINICAL CHEMISTRY. Tietz. Editorial Saunders.

- Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry. Carl A. Burtis/Edward R.

Ashwood. Editorial Saunders.

- La Clinica y el Laboratorio. Balcells. Editorial

- Sedimento urinario. Tratado y Atlas. Fernando Dalet . AEFA. Editorial Safel.

- Semen humano. Manual y Atlas. P. Andolz y M.A.Bielsa. AEFA. Editorial

Garsi.

- Inmunologia Basica y Clinica. Stites/Stobo/Wells. Editorial El Manual

Moderno (México).

- Inmunologia. Jean Francois Bach. Editorial Limusa.

- Monografias de la SEQC. Revisiones actualizadas de diversos temas de

actualidad.

- Hematologia clinica. Sans-Sabrafen. Editorial Doyma

- Trombocitopenia. N. Pujol-Moix

- Guia practica de las coagulopatias congénitas. J. Barlle

- Manual Practico de Hematologia Clinica. Miguel A. Sanz

- Hematology. Williams

- Manual técnico. Aabb

- Transfusion de sangre en medicina clinica. Mollison

. Hemostasia y medicina transfusional perioperatoria. Juan V. Llav

- - Manual de citologia. Woesner

- Manual de Medicina Interna. Harrison.

- MEDICINA Interna Farreras

10.- MEJPORA CONTINUA DE LA CALIDAD

todo el personal de laboratorio participa en la formacién de residentes mediante la
transmisiéon de conocimientos, habilidades, actitudes, razonamiento clinico vy
conductas de valor universal que el futuro especialista debe poseer.

Hay establecidas una serie de reuniones a demanda de los facultativos, tutor o

residentes de 1 hora de duracion como maximo en el despacho de los facultativos sito
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en la planta baja, con el teléfono descolgado para que no haya posibilidad de
interrupcion, solicitando su convocatoria la convocatoria con los temas a tratar y
elaborando un acta al final de la misma

En estas reuniones no solo se abordara la dimension cognoscitiva e intelectual del
tema a tratar, sino la dimensidn socio-emocional, las relaciones entre las personas del
grupo, para formar un equipo efectivo donde es aceptado el valor del trabajo conjunto
y existe un objetivo compartido para llevar a cabo entre todos de manera que la
dimensiéon socio-emocional sea la base para la realizacion de la dimensién
cognoscitiva.

Se pretende que en estas reuniones exista una confianza mutua entre todos los
participantes, comunicacion espontanea, soporte mutuo, participacién activa y
positiva para todos, respetando las opiniones divergentes, evitando los juicios de valor,
discutiendo las diferencias en base a la confrontacién de opiniones y donde los
acuerdos se tomen por consenso

En estas reuniones también se realizaran autoevaluaciones periddicas sobre el
funcionamiento del equipo y el cumplimiento de objetivos de cada uno en particular
(incluyendo tutor y personal que colabora en la docencia)

En las reuniones el orden ser3 el siguiente:

1) Compilacion de informacién: datos

2) Definicidn de problemas: identificacién de las cusas.

3) Formulacion de alternativas

4) Evaluacion de las alternativas

5) Decision

6) Analisis de las acciones de mejora

7) Implantacion de las acciones de mejora, Estrategias de cambio.
8) Formulacion de planes de accidn

9) Cierre del debate
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11.- INDICADORES DE EVALUACION DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS.

12) Necesidades y expectativas docentes de los residentes.
Ind 1.1 indice de satisfaccién global de los residentes.
Herramienta: Encuesta de Satisfaccion de Docencia
Estandar: 70% satisfaccion
Ind 1.2 indice de satisfaccién de los residentes con la formacién recibida en las
rotaciones por los diferentes servicios.
* Herramienta: ficha de Evaluacion del Servicio
e Estandar: 70% de calificaciones buenas o excelente.

22) Planes individuales de formacidn para cada residente.
Ind 2.1 Porcentaje de residentes con memoria anual elaborada.
e Herramienta: Memoria anual del residente
e Estandar: 85%
Ind. 2.2 Porcentaje de residentes con ficha de evaluacion de la rotacidén correctamente
cumplimentada
* Herramienta: ficha de Evaluacion
e Estandar: 90%
Ind. 2.3 Porcentaje de residentes con Informe anual del tutor y del jefe de la U.G.C.
* Herramienta: Informe anual del tutor y del Jefe de UGC
e Estandar: 80%

32) Participacion de los residentes en cursos, congresos, seminarios o reuniones
cientificas, relacionados con su especialidad.
Ind 3.1 Niumero de comunicaciones presentadas por residente.
e Herramienta: Porcentaje de residentes con al menos una comunicaciéon o
poster anual
e Estandar: 75%

49) Asegurar la formacidon en competencias trasversales.
Ind 4.1 Porcentaje de residentes que asisten al Programa de Formacién Comun (PFC).
e Herramienta: Plan Formativo del centro
e Estdndar: 70%
Ind 4.2 indice de satisfaccién de los residentes con el PFC.
e Herramienta: Plan Formativo del Centro
e Estandar: 75% satisfaccion
Ind 4.3 Porcentaje de residentes cuyo programa incluye la rotacion por otros servicios
gue lo realizan.
e Herramienta: Libro del Residente
e Estandar: 90%.
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52) Participacion de los residentes en proyectos de investigacion.
Ind 5.1 Porcentaje de residentes que han participado en al menos una publicacién al
afio.

e Herramienta: Libro del Residente

e Estandar: 50%

Ind 5.2 Porcentaje de residentes que han participado en al menos un proyecto de
investigacion durante la residencia.

* Herramienta: Libro de Residentes

e Estandar: 50%

62) Funcion de los formadores de residentes.

Ind 6.1 Porcentaje de tutores formados en metodologia docente.
e Herramienta: Plan Formativo del Centro
e Estdndar: 50%.

72) Evaluacion formativa a los residentes.

Ind 7.1 Porcentaje de residentes con evaluacion formativa trimestral realizada.
e Herramienta: Ficha de evaluacién del servicio
* Estandar: 100%.

82) Porcentaje de residentes con libro del residente completado, visado y
aprobado.

e Herramienta: Memoria anual del residente o Libro del Residente

e Estdndar: 85%.

92) Acceso a programas de doctorado

Porcentaje de profesionales que realizan tesis doctoral
e Herramienta: Memoria docente
e Estandar: 10%



