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1 BIENVENIDA

Bienvenido/a al Servicio de Radiofisica y Proteccién Radioldgica del Hospital Virgen de las
Nieves de Granada. Deseamos que esta guia sea Util para proporcionarte una vision global de
nuestra Unidad, asi como unas orientaciones e informacion elemental que facilite el inicio de tu
actividad.

Queremos expresarte nuestra satisfaccion al poder contar contigo en el equipo profesional
y humano que conforma nuestro Servicio. Para nosotros el trabajo en equipo tiene una
importancia especial, y para ello es necesario tener siempre presente que el paciente es el
centro de la atencién y que es para resolver sus problemas de salud para lo que existe nuestra

organizacion sanitaria.

Esta Unidad dispone de recursos materiales, tecnoldgicos y humanos mas que suficientes

para cumplir los objetivos de tu programa de formacién. Pero recuerda que:

« Se aprende haciendo: practicando las competencias en situaciones reales, con

responsabilidad progresiva. Este es el gran salto de la formacién de grado a la especializada.

» Se aprende de forma activa — participativa: La informacion y el conocimiento tedrico son
imprescindibles, pero forman solo una parte del esqueleto de la formacién, y no
necesariamente la primera. Hay que buscar la informacion y que sea la experiencia préctica la
gue genere la necesidad de obtener mas conocimiento tedrico. Aprovecha al maximo cada

caso.
» Se aprende desde la motivacion: se aprende desde el deseo de aprender, desde la

conciencia de la utilidad de lo aprendido. Hoy se sabe que el principal atractivo del aprendizaje

no radica en el propio proceso, Sino en las expectativas que se tienen para el final del mismo.

Manual del residente de Radiofisica 3
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2 LA UNIDAD DE RADIOFISICA Y PROTECCION RADIOLOGICA

El primer y mas importante objetivo de este documento consistird en proporcionar al nuevo
residente de un guia con informacion basica y Gtil sobre la ubicacion del servicio de Radiofisica
y PR, horarios, guardias, asi como de los principales teléfonos de interés y de las paginas web
en las que podra completar la bdsqueda de informacion, tanto propia de la especialidad como

de caracter mas administrativo y general.
El Hospital Universitario Virgen de las Nieves es un complejo hospitalario constituido por siete
centros asistenciales y un centro administrativo organizado espacialmente en cuatro grandes

areas.

e Recinto Caleta.- Hospital General, Hospital Materno Infantil,Edificio de Gobierno

y Centro de Consultas Externas Licinio de la Fuente.

¢ Recinto Cartuja.- Hospital de Rehabilitacién y Traumatologia, Centro Periférico de

Especialidades de Cartuja.

e Recinto San Juan de Dios.- Hospital de San Juan de Dios.

e Comunidad Terapéutica de Granada Norte.

El servicio da también asistencia en materia de Calidad en Radiodiagnostico y Proteccion
Radiolégica al Hospital de Baza, al Centro Regional de Transfusiones Sanguinea de Granada
(CRTS-Granada), al Distrito Sanitario Granada Nordeste, asi como al Distrito de Granada y su

area metropolitana.

2.1 UBICACION DEL SERVICIO.

El Servicio de Fisica y Proteccion Radioldgica se encuentra situado en el Hospital Materno
Infantil. Si entramos por C/Doctor Azpitarte (ver foto) y seguimos de frente unos metros nos
encontramos con la puerta del servicio (cartel “Radiofisica y PR”), justo antes de las escaleras

gue dan acceso a las consultas externas.

Manual del residente de Radiofisica 4
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Calle DoctoBz

El servicio de Radiofisica y PR se conoce comunmente como Fisica. Alli se encuentra en
primer lugar la secreteria del servicio, estando situadas un poco mas adelante las mesas de

trabajo de los facultativos y residentes; la jefatura del servicio esté al final del todo.

Las planificaciones de Radioterapia se realizan principalmente en la sala “Radiofisica
Planificacion” conocida por todos como El Negro. EI Negro se encuentra ubicado en el inicio
del pasillo de Consultas Externas del hospital general. (Bajando por las escaleras antes
mencionadas, giramos a la izquierda y seguimos recto dejando a un lado “Cita previa de
Radiodiagnéstico”; al final del pasillo giramos a la derecha; la primera la izquierda es ya el
pasillo de Consultas Externas (indicado por un cartel)).

Al lado de EI Negro esta la Sala de Sesiones de Oncologia. En ella se realizan unas sesiones
clinicas los lunes a primera hora (8:15 a.m.) en las que residentes y facultativos de
Radioterapia y Fisica exponen temas de interés general en Radioterapia. También se realizan
alli las sesiones conjuntas entre Radioterpia y Radiofisica, asi como las sesiones clinicas del

propio servicio.

Las Consultas es el nombre que reciben las Consultas de Oncologia Radioterapica. Alli se
encuentran las consultas de los Oncélogos Radioterapeutas (Médicos), asi com la secretaria y
jefatura de la misma. Saliendo de El Negro en direccion Consultas Externas y girando

inmediatamente a la izquierda llegamos a ellas.
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En esa zona el hospital se encuentra sefializado mediante un cédigo de lineas de colores
dibujadas en las paredes; estas lineas van indicando el camino a seguir para lleagr a Medicina

Nuclear (linea azul) y a Braquiterapia (linea naranja).

Siguiendo la linea naranja llegamos a Braquiterapia, conocida como Braqui. Alli se realizan los
tratamientos de alta tasa, asi como los de baja tasa en el quiréfano que se encuentra habilitado

para tal propésito.

Siguiendo la linea azul llegariamos a Medicina Nuclear (se encuentra justo debajo de Braqui,
bajando las escaleras). Alli se encuentran también la sala de tratamiento de radioterapia (Los
Aceleradores), asi como el TAC de simulacién (Simulacién). Al lado de los servicios de la
sala de espera de Los Aceleradores tenemos La Sala de los plomos: una habitacion sin cartel
indicativo donde antiguamente se realizaban los moldes para tratamientos y que, a falta de una

restructuracion, se emplea en la actualidad como almacén.

Situandonos de nuevo en Fisica y, al bajar las escaleras, girando esta vez a la derecha,
entramos en el Hospital Materno Infantil por el pasillo (cartel Indicativo). La Ultima puerta de ese
pasillo en la pared de la derecha nuestra sala de trabajo para Radiodiagnostico que es el
Laboratorio del Servicio de Radiofisica. Actualmente no tiene ningun cartel indicador y se
conoce con el nombre de La Arroba.

2.1.1 TELEFONOS DE INTERES

Los teléfonos proporcionados a continuacion son internos (constan de seis cifras) y validos en
toda la red de hospitales de Andalucia; si queremos realizar una llamada a alguno de ellos
desde fuera de un hospital (por ejemplo, desde el fijjo de nuestra casa o desde el movil)
tendremos que marcar, primero, el prefijo de la provincia (958 para el caso de Granada),
seguido del nimero pero cambiando el primer 1 por un 0.

Ejemplo: el teléfono interno de Fisica es 120 027; si llamamos desde fuera marcariamos 958
020 027.

Desde los teléfonos de Fisica se pueden realizar llamadas externas a moviles y fijos hasta las
15:00 horas. Para que se reconozca la llamada habra que marcar previamente, al descolgar,
un 0. Las llamadas externas a partir de las 15:00 h. deberan realizarse a través de la Centralita

del Hospital. Para llamar a Centralita se marca *9 ( “asterisco nueve” ). Desde la Centralita se
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realizaran también las llamadas a nimeros 902 como por ejemplo las que hagamos al Servicio

Técnico de Varian (Varian).

RADIOFISICA RADIOTERAPIA
Fisica 120 027 Aceleradores 120 199
Secretaria 120 233 Simulacion 120 591
El Negro 120 566 Braqui 120 367
Jefe Fisica 120 645 Secretaria 120 122
Radioterapia
Arroba 120 566 Consultas 120 499
Busca 695 346 Busca 736 649
HOSPITAL TRAUMA
Encargado de turno 742 071 NeuroCirugia 121553 - 121554
121 562 (consultas)
Mantenimiento 744 134 TAC trauma 121 697
BUSCA 120 067 Radiocirugia 121 747
Calefactor 758 611 Resonancia 121 694
ElectroMEdicina 120 581 Radidlogo guardia 754 995
MEDICINA
NUCLEAR
Ganmacémaras 120 352
Jefe de Servicio 120 313
Secretaria 120 110
Radiofarmacia
( Angel Ramirez) 120 577
SERVICIOS TECNICOS INFORMATICA
Varian 902 102304 Servicio técnico 120 656 — 120 071
Philips 900 180612
Brainlab 627 973272
Nucletron (Isabel Galdamez) 918 250068
667 652603
Plato
Kodak 902 190397
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2.2

PAGINAS Y ENLACES DE INTERES

Toda la informacién sobre trdmites burocraticos, derechos y deberes, etc. se puede encontrar

en la pagina del hospital www.hvn.es

En el menu de la izquierda aparece un enlace a “Investigacion y Docencia”.

[1] tricio - Hospital Universitar... *

€ 5 C i Owwwhvnes

[ Educator ) Google [ Dj¥u.org - the premie,

T A
JUNTA. DE RIDALICIA

Servicio Andaluz de Satud
CONSEJERIA DE SALUD

HOSPITAL VIRGEN DE LAS
NIEVES

Mana:

Inicio
El Complajo Hospitslario
Atancrén of vzuaris
Servicios Asistenciales
Area da Enfarmeris
Gastisn p Sawicier
Inwestigacién y Docencia

Escueta Universitaria de Enfermeriz
Virgan da lss Meves

Enlacas Divectos:
Diractario Telefénica

Frofesionales
Provesdores 4 concursos
Gastibn Ambizntal
Flanes de Acogida

Planes de Actuacién

Biblictecas
Publizazionss
Froyactos

Eventos

Firma Digtal
Indicadaras
Farmularies
Encuestas

Ofartas para trabsjadoras

Wabmail
Buscador de Correos

Trabaio en Grupo

Wwicio| | (3 E@ F YOS =

HOSPITAL GENERAL
HOSPITAL SAN JUAN DE DIDS
HOSPITAL DE REHABILITACION ¥ TRAUMATOLOGIA

Servicio de ”

e Vota =5

.
@iE@rnsg
A0 &

el corazbn

del hospital
de un nifio saharaui

La familia granadina ha racibida en su casa, 3 partir da la
Ssocdacién Amistad con sl pusble saharau, = Mohammed
Fadel durante cinca weranes consecutivos, En una revisién
médica realizada el primer afie, sa la datects al paquefic
una cardiopatis congénits que, sungue na ponis en fiesge
la vida del nifio, podia causar una muerte precaz con =l
paso del tiempo, Los padres bioldgicos, reacios a que su
Rije fusra aperada, han sccedide 5 15 interancidn quiiegics
este afio por ser ol ltima que visita Espafia,

Lear acta Historia  Lear otras Historias

m 2010-11-
3 £ ROSPITAL VIRGEN DE LAS NIEVES OFRECE ASESORAMIENTO A LESIONADOS MEDULARES
RECTEN ACCIDENTADOS La Avedacion da parapléficos  Grandas Distapactades Fitices prasts
un servicio de teleatencian medular para dar respuesta a las principales demandas de este
Dlecino
20101109

JUNTA DE ENFERER T4
Publicados las rezultado: de las uotacianss 5 13 Junts ds Enfarmars

2010-11-05
MAS DE 200 PROFESIONALES DEL HOSPITAL VIRGEN DE LAS NIEVES SE HAN FORMADO EN SEGREGACION v
TRATAMIENTO BE ROPA HOSPITALAR A

El sericio de Lawvsnderis de este hospital granadina ha organizado uns serie de talleres interactivos
dactinados 3 perzanal de Enfarmeria.

2010-11-05
EL HOSPITAL VIRGEN DE LAS NIEVES CELEBRA LA SEMANA DE LA CIENCIA COM UN CICLO DE CONFERENCIAS
DIVULGATIVAS

Las kerapias con célulss masenquimales, las patclogizs articulares v las metabiélicas y |a lactancia materna
son los temas que s= tratardn en estas charlas

2010-11-02
EL HOSPITAL VIRGEN DE LAS NIEVES INSTALA ENERGIA SOLAR QUE PERMITE UN AHORRO ANUAL DE MAS DE
13.000 KILOWATIOS A LA HORA

Esta infrasstructura evitard |2 smisin = la stmésfers de 6,6 toneladas métricas de didxido de carbone anuales

HOSPITAL MATERND INFANTIL
CENTRO LICINIO DE LA FUENTE
CENTRO DE ESPECIALIDADES DE CARTUIA

|

w A

(3 Otros marcadores.

Salicitud de accese

AGEND, Al
SEMANA DE LA CIENCIA
El Hozpital Virgan ds 122 Nisues y FIBAO
arganizan mesas da divulgadien centifica,
+ Patologias Metabélicaz: Péncrass y
Disbetes, Miércoles 17, 15:00 horas

+ La nsturalezs coma fusnes de Saluds
Madra y Lackansia. Jusves 18, 17:30

ELECCIONES UNTA DE ENFERMERTA
o e s e <o E

4281942 visitas desde el 1 de Marzo de 2006

=2 3
&y EL HOSPITAL

EN LA PRENSA

=

‘ @‘ | Cap_z0t0 0t p.. | 3z compartido.. | 1 Areas PRpdt . |[® tnicio- Hosp... B10A_D02 tbro .| 1 Dbujo-Pant | |88 57:2 8 851> (1 @ 8 gk 103

Haciendo “click” en él entramos en la siguiente pagina, con un enlace a “Docencia” en el menu

de la izquierda.
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S
JUNTR DE ANDALUCIA

Servicio Andaluz de Saled
CONSEIERIA DE SALUD

HOSPITAL ¥IRGEN DE LAS
NIEVES

Menai:

Inicio
Investigacién y Docencia
Investigacién
Mamarias de Investigacién
Cormisiones
Biblistecas
Unidad Experimental
FIEAC

Docencia

HOSPITAL GENERAL HOSPITAL MATERND
HOSPITAL SAN JUAN DE DIDS CENTRO LICINIO DE |
HOSPITAL DE REHABILITACION ¥ TRAUMATOLOGIA CENTRD DE ESPECIA|

Servicio de

T’ " Vota'

y .
Introduzca el texts
il
AR D &

Investigacion y Docencia

2010-11-04
RESOLUCION PROVISIONAL PROYECTOS CONSEJERIA DE SALUD.

Se ha publicado Ia resolucién de la Consejeria de Salud con ls relacian provisionsl de subuenciones par
financiacén de Proyectos de Inuestigacisn en Salud. El plazo de alegaciones estars abierto del 30 de octt
al 11 de noviembre, Contacte con el técnico de gestién de proyectas de FIBAG més cercano de su centra,

2010-11-04
ESTRATEGIAS PARA 2011 DE LA CONSEJERIA DE SALUD.

La Ley de transparenda en Salud, =l nueve plan de investigacién y el desarrolle de las nuevas tecnole
centran las estrsteqiss para 2011, La Consejera de Salud apuests por las politicas de Gobierno Abierto y
un nuevo madels econémico basado en el conadmiento v |2 investigacién,

Haciendo “click” en él entramos en “Plan de Acogida Residentes”.

A
JUNTA TE ANDALUCIA

Servicio Andalaz de Saiwd
CONSEFERIA DE SALUD

HOSPITAL VIRGEN DE LAS
NIEVES

Meni:

Inicio
Inuestigacién y Docena
Investigaciin
Mermarias de Investigacion
Comisiones
Bibliotecas
Unidsd Experimental
FIBAG
Docsndia

Hormas de
Funcionarniznto

Composician
Tutores

Plan de Acogida
Residentes 2010

Carnisiones de Servidia

Asistencia 3 Congresos ¢
Cursos

Informacian del nueva
rezidants

Cescargas

HOSPITAL GENERAL HOSPITAL MATERND INFANTIL

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS CENTRO LICINID DE LA FUENTE

HOSPITAL DE REHABILITACION ¥ TRAUMATOLOGIA CENTRO DE ESPECIALIDADES DE CARTUJA
Blsqueda: [IETEET —
Introduzea ol taxte Contrasefiai [

Servicio de K
-~ Tecnologias de Ja
Informacién y Comunicacian * ST E&D

Py Solicitud

Plan de Acogida Residentes 2010

Instrucciones de incorporacién de residentes
Bienvenidos a nuestro haospital. Vuestro primer contacto serd con |a Unidad de Atencidn al Profesional [UAP) v con la Secretaria de la ¢
Docencia. O pedimos que sigiis las instrucciones que os facilitamas y sobre todo qus <olsboréis con el personal qus os standerd,
Fechas: Iniciaremos vuestrs incorporacién , presentanda en la sequnds planta del Edificie de Gobiemo [Unidad de Atencién al P
documentacidn que os pedimas. Teléfono 958 N20188.
Documantos que tendis que aportar 3 la Unidad da Atencién al Profesienal

+ Datos bancarios(20 digitos)rellenar el impreso

-
5 http:/fwww.hvn.es/recursas_humanes/descargas_impresos/descargas/SalictudCambioDatasBancarios, pdf (PGF 13, 73kE),
+ Original y fotocopia del itulo da licanciado

+ Ori

1y f ia del nacional de i

+ Original y fotocopia de la tarjeta sanitaria: Tienes que ser &l TITULAR de |3 tafets sanitais, Para més informacién puede:
3 httpi/funw seq-sodial.esiInternet_1/Trabajadares/Afiliadanfindex.htm (Enlace externa)

+ Resguardo del certificado de la adjudicacién de plaza

-
+ 2 Aportar relleno el modelo de la Agencia Tributaria (PDF 572.13kB): Modela 145

Aqui se encuentran los documentos a presentar en la Unidad de Atencion al Profesional (se

explica asimismo dénde se encuentra situada la misma) para oficializar la incorporacién al

Servicio.

Si en lugar de “pinchar” en “Plan de Acogida” lo hacemos en “Informacion del nuevo residente”

encontraremos toda la informacién necesaria sobre la vida hospitalaria, como vacaciones,

guardias, cursos, comision de docencia, legislacion de interés, etc.
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Para informacion especifica sobre el proyecto docente para Residentes del Servicio se
aconseja la lectura del documento DO_001_Proyecto Docente Residentes.doc que se

encuentra en el directorio siguiente:

\mis2222\fisica\ADOCUMENTOS CODIFICADOS \DO_001_Proyecto docente residentes.doc

Aqui se puede encontrar la informacion sobre las rotaciones, tutores, plan de formacion, etc.

La pagina de la Sociedad Espafiola de Fisica Médica (SEFM) www.sefm.es publica
regularmente la informacion sobre cursos y congresos de nuestra profesiéon. Asimismo, y para
socios, tiene un acceso a cuatro revistas:

» Revista de Fisica Médica

= Journal of Applied Clinical Medical Physics

= Physics in Medicine & Biology

=  The Journal of Nuclear Medicine

También tenemos, en Andalucia, la pagina de la Sociedad Andaluza de Radiofisica

Hospitalaria www.sarh.es

Como trabajadores del SAS tenemos también a nuestra disposicion la Biblioteca Virtual del

Servicio Andaluz de Salud en la pagina siguiente: http://www.sas.junta-andalucia.es/

Registrandose con el nombre de usuario y la clave correspondiente que se le proporcionara al
nuevo residente a su llegada al Hospital se accede a un amplio abanico de publicaciones

especializadas en medicina.

2.3 HORARIOS, SESIONES DEL SERVICIO Y GUARDIAS

La jornada laboral empieza a las 8:00 h. y termina a las 15: 00 h. de lunes a viernes.

Las Guardias empiezan a las 15:00 h. y terminan a las 20:00 h. Hay guardias de lunes a
viernes. Se puede comer gratis en el hospital (Cafeteria del Hospital General). En las guardias
nunca estara solo el residente, habiendo disponible siempre un facultativo responsable de dar
continuidad asistencial. Las guardias las establece el jefe de servicio a finales del mes anterior.

Se realizan unas siete guardias al mes.
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El servicio tiene una sesion los viernes por la mafiana de reparto de tareas y que sirve ademas
para comentar las incidencias de la semana. Esta sesion da cobijo también a nuevas

propuestas, preguntas, inquietudes, etc.

Los miércoles tienen lugar sesiones clinicas especificas de radiofisica en las que se realiza una
breve exposicién sobre algin tema de interés en nuestra profesion.

3 PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DEL ESPECIALISTA EN RADIOFISICA
HOSPITALARIA

http://www.msps.es/profesionales/formacion/docs/Radiofisica Hospitalaria.pdf

4  GUIA O ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA UNIDAD DE RADIOFISICA

4.1 OBJETIVOS.

Describir el Plan de Formacion de Residentes en Radiofisica en el H.U.V.N., detallando el
Programa de Formaciéon (conocimientos béasicos y especificos de las distintas areas de
trabajo), Programa de rotaciones en las distintas areas de trabajo, los sistemas de evaluacion
de conocimientos y aptitudes alcanzadas. Finalmente describir también los sistemas de gestion

administrativa de todo este proceso.

4.2 REFERENCIAS.

Documentos sobre los que se construye este procedimiento:
e Programa docente de Radiofisica (Ministerio de Sanidad)

e Libro del Residente de Radiofisica (Comision Nacional de Docencia)

Toda esta documentacién se encuentra a disposicién de todos los miembros del Servicio de

Radiofisica y Proteccién Radioldgica en el Directorio Virtual “FISICA_COMUN"

4.3 DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD Y CAMPO DE ACCION

Desde la publicacion en 1996 de la primera version del programa de formacion en Radiofisica
Hospitalaria, se ha producido una evolucion significativa de esta especialidad. A la vez que se

hace necesaria la inclusion de nuevos contenidos en la formacién, los desarrollos técnicos
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obligan a una revisién de los que se han impartido desde un principio para adaptarlos a las
novedades de la practica de la profesion.

El presente programa de formacion pretende dar respuesta a esta evolucion. El texto fija los
conocimientos tedricos y las actividades practicas que el residente debe realizar con el fin de

gue adquiera las habilidades necesarias para el ejercicio de la Radiofisica Hospitalaria.

4.4 OBJETIVO DE LA FORMACION.

El objetivo de la formacién del especialista en RFH es garantizar que, en su periodo de
residencia, adquiera conocimientos y habilidades que le garanticen su competencia en todas
las areas de la especialidad. Es, por tanto, una formacién global que abarca los conocimientos
tedricos y la formacién practica.

El programa tedrico se ajustara al temario que se incluye a continuacion y comprende todas las
areas de competencia de la especialidad. Los conocimientos necesarios se adquirirdn
mediante el uso de una bibliografia basica, la asistencia a cursos especialmente recomendados
por Sociedades Cientificas tanto nacionales como internacionales, una accion tutorial y la
asistencia a congresos, seminarios, talleres, sesiones cientificas, etc., dentro de la propia

Unidad Docente y en el exterior.

El programa practico se realizara en Unidades Docentes bajo la supervision de especialistas en

Radiofisica y abarcara todos los aspectos de la practica diaria de esta especialidad.

El residente en RFH, al terminar su periodo de formacion, conocera las bases fisicas de las
aplicaciones terapéuticas, diagnosticas y de investigacion de las radiaciones en el ambito
sanitario, asi como los principios de funcionamiento de los equipos utilizados para ello y habra

adquirido la experiencia suficiente para desarrollar sus funciones de forma auténoma

4.5 ESTRUCTURA GENERAL DE LA FORMACION

El plan de formacién de residentes tiene una duracién de 3 anos y se organiza en rotaciones
para cubrir los requisitos de formacion establecidos en el programa de la especialidad. Cada
rotacion se desarrolla mediante actividades que corresponden basicamente a cada una de las

areas de la Radiofisica Hospitalaria.

El programa incluye actividades organizadas en las siguientes categorias:

a) Rotaciones internas.
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b) Rotaciones externas.

¢) Seminarios programados

d) Investigacion.

e) Actividades complementarias: cursos, asistencia a congresos y puesta en marcha de nuevas
técnicas.

Por otra parte, la asuncion progresiva de responsabilidades es un elemento fundamental en el

programa de formacion y, como tal, se trata en este plan.

4.5.1 Rotaciones internas

Las rotaciones internas consisten en periodos de formacién practica realizados en las areas de
actividad de la propia unidad docente o en otras unidades del mismo hospital. Cada rotacién
interna se hace bajo la supervision directa de un facultativo especialista con responsabilidad en

el area, que realizara, junto con el tutor, la evaluacion del residente en la rotacion.

4.5.2 Rotaciones externas

Las rotaciones externas consisten en periodos de formacion préactica realizados en servicios o
unidades de otros centros sanitarios, docentes o de investigacion Las rotaciones externas
deben ser autorizadas por el 6rgano competente de la Comunidad Autbnoma. Esta autorizaciéon
requiere el cumplimiento de los siguientes

requisitos:

1. Deben ser propuestas por el tutor a la Comision de Docencia especificando los
objetivos que se pretenden; estos deben referirse a la ampliacion de
conocimientos o al aprendizaje de técnicas no practicadas en la unidad
docente del Hospital y que, segun el programa de formacion, son necesarias o
complementarias del mismo.

2. Deben realizarse preferentemente en centros acreditados para la docencia o en
centros de reconocido prestigio.

3. El periodo de rotaciones no podra superar los 7 meses en el conjunto del
tiempo total de formacion.

4. Que la Direccién Gerencia del Hospital se comprometa expresamente a seguir
abonando al residente la totalidad de sus retribuciones, incluidas las derivadas
de la atencién continuada que realice durante la rotacién externa.

5. Que la Comisiébn de Docencia de destino manifieste expresamente su

conformidad con la rotacion.
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Cada rotacion externa contara con un responsable en el servicio de destino que supervisara y
evaluara al residente en la rotacion. El residente es responsable de trasladar un informe y

evaluacion de la rotacion a su tutor y este, a su vez, de trasladarlo a la Comisién de Docencia.

4.5.3 Seminarios

La programacion de seminarios se realizara teniendo en cuenta el desarrollo de la actividad del
servicio, de modo que se adecuen a la puesta en marcha de nuevas técnicas, al curso de los
programas asistenciales o de proyectos de investigacion de la unidad docente. También se
tendra en cuenta las necesidades de formacién tedrica de los residentes en aquellas areas

para las que sea precisa.

El tutor es el responsable de la programacion de los seminarios, que se realizaran a propuesta

del propio tutor o de otros miembros de la unidad, incluidos los residentes en formacion.

En estos seminarios es obligatoria la participacion de los residentes, salvo que estén realizando
un periodo de rotacion o alguna actividad externa en la fecha en que se realicen. Los
residentes impartiran seminarios a lo largo de su periodo de formacion sobre temas de interés
en las areas en las que estén trabajando. También dardn un seminario cada vez que participen

en una actividad de formacién externa en el que resumiran sus contenidos.

Puede considerarse una forma de seminarios las sesiones clinicas que pudieran desarrollarse
bien en la Unidad Docente o en otra Unidad relacionada o incluso una sesion clinica general de

todo el Hospital.

4.5.4 Sesiones bibliograficas

El Tutor y los residentes realizaran sesiones bibliograficas con una frecuencia, como minimo,
trimestral. El tutor propondra un tema de trabajo sobre aspectos relacionados con la actividad
en el area en que el residente este realizando su rotacion. Una vez realizadas, se presentara

un resumen de la sesién en una reunion de la Unidad Docente.

4.5.5 Investigacion

Tal y como se establece en la ley 44/2003, los profesionales sanitarios, tal como son los

Especialistas en Radiofisica Hospitalaria, desarrollan funciones en los ambitos asistencial,
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investigador, docente, de gestion clinica, de prevenciéon y de informacion y educacion

sanitarias.

La investigacion debe ser un area importante de actividad para la Unidad Docente de
Radiofisica Hospitalaria. El Residente debe alcanzar un grado adecuado de entrenamiento en

investigacion al terminar su residencia..

4.5.6 Actividades complementarias

» Asistencia a cursos. Se facilitara la asistencia a cursos externos de formacion de los

residentes; particularmente a los organizados por sociedades cientificas de nuestro &mbito.

« Asistencia a congresos. Uno de los objetivos del programa de formacién consiste en la
elaboracién de comunicaciones cientificas o profesionales para los congresos relacionados con

la especialidad.

« Desarrollo y puesta en marcha de nuevas técnicas.

» Programas de Doctorado.: Se recomendara al Residente que se matricule en alguna
Universidad en la que pueda desarrollar los estudios tedricos y de investigacion que le permitan

optar, al finalizar los mismos, al grado de doctor.

» Docencia. Los especialistas en formacién participaran como docentes en los cursos
organizados por el Servicio de Radiofisica o por otros servicios hospitalarios con el

consentimiento del tutor.

4.5.7 Asuncién progresiva de responsabilidades

El sistema formativo de Residencia implica la asuncion progresiva de responsabilidades y un
nivel decreciente de supervision a medida que se avanza en la adquisicion de las
competencias necesarias para el ejercicio autébnomo de la profesion sanitaria de Especialista

en Radiofisica Hospitalaria.
El procedimiento a seguir se basara en:

» Los residentes seguiran las indicaciones de los Especialistas de la Unidad Docente, sin

perjuicio de plantearles cuantas cuestiones consideren necesarias. En todo caso, se
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considerard que cuando finalicen las rotaciones por las distintas areas, estaran capacitados
para asumir responsabilidad en las actividades propias

del area. En principio, se seguira la siguiente progresion:

» Durante el primer afio de residencia, los Especialistas que realicen la supervision del
Residente visaran con su firma los documentos que hubiera elaborado el residente y que

tengan algun tipo de influencia en la actividad asistencial.

A partir del segundo afio de residencia, la supervision sera decreciente. El Tutor, en cada
caso, indicara a los Especialistas y al propio residente, que grado de responsabilidad puede
asumir este ultimo en funcién de las caracteristicas del area por la que haya rotado y por la que
este rotando el residente y del proceso individual de consecucion de los objetivos establecidos,
es decir, de las competencias adquiridas.

» Durante el ultimo afio de residencia, el Especialista en formacion asumira la méaxima
responsabilidad en la realizacion de un programa de control de calidad de equipamiento
utilizado en Medicina Nuclear, en Radiodiagndstico y en Proteccién Radioldgica y elaborara los
informes correspondientes que presentara al Tutor y al Especialista de cada &rea. Asimismo,
asumird la maxima responsabilidad en la determinacién de las dosis a los pacientes en
Medicina Nuclear y en Radiodiagnostico. Por Ultimo, elaborara la documentacion pertinente
para inscribir a una instalacion radiactiva y a otra de radiodiagnéstico (ambas reales o similares
a las del Hospital) en el registro oficial de instalaciones, para lo cual realizara los calculos de

blindajes pertinentes en las mismas.

» También durante el Ultimo afio de residencia, el Especialista en formacion dirigira,

a) al menos una vez, la realizacion del protocolo de control de calidad de un acelerador lineal
de electrones que permita revisar el estado de referencia del mismo,

b) la realizacion, en un nimero de veces suficiente segln el tutor, de la dosimetria en
condiciones de referencia de las unidades de irradiacion en Radioterapia y

c) la realizacion con plena responsabilidad ante su tutor de un nimero de puestas en
tratamiento de forma que cubran todas las patologias tratadas en Radioterapia durante su

periodo de residencia.

4.5.8 Evaluacién

El seguimiento y calificacion del proceso de adquisicion de competencias profesionales durante

el periodo de residencia se llevara a cabo mediante las evaluaciones:
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- Formativa
- Anual

- Final.

La evaluacién formativa o continuada se realizara mediante entrevistas mensuales del Tutor y
el residente, analizando la actividad anotada en el Libro del Residente. Asimismo, con caracter
trimestral, como minimo, se valorara por el tutor con el residente los avances o deficiencias en

el desarrollo de la rotacion correspondiente.

Al finalizar cada afio se calificaran, por el tutor, los conocimientos, habilidades y actitudes del
residente. Para ello se tendran en cuenta:
a) los informes de evaluacién de las rotaciones;
b) los resultados de otras valoraciones de actividades desarrolladas como participacion
en cursos, seminarios, congresos, reuniones o sesiones clinicas y actividades
cientificas y
c) la opinion de los jefes de las unidades asistenciales en las que haya rotado el

residente.

El resultado de la evaluacion anual se traslada a la Comision de Docencia. El resultado puede
ser:
- Positiva, si el residente ha alcanzado un nivel que permite considerar cumplidos los
objetivos del programa.
- Negativa, si la valoracion razonada por el tutor indica que no ha alcanzado dicho nivel.
Estas evaluaciones negativas podran ser recuperables en los supuestos establecidos y

siguiendo el procedimiento oportuno (RD 183/2008).

4.6 ESTRUCTURA DE LAS ROTACIONES Y CALENDARIO DE LA FORMACION

El aprendizaje tedrico y practico abarcara las siguientes areas:
e Terapia con radiaciones
¢ Diagndstico por imagen
e Proteccién Radioldgica

e Oftros usos de las radiaciones

La relacion entre las rotaciones y el conocimiento de las distintas areas quedara como:
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Terapia con Diagndstico por imagen PR

radiaciones Otros usos de las

radiaciones.
PR

RDT MN

3 semestres 2 semestres 1 semestre 1 semestre

Radiodiagnéstico

Tiempos efectivos de formacion en cada area

16 meses 10 meses 4 meses 6 meses

Los conocimientos en Proteccién Radiolégica se irdn adquiriendo a lo largo de cada una de las
rotaciones. El periodo que el residente dedicar4 a cada rotacion dependera de la organizacion
y de la logistica de los Servicios implicados en su formacién en cada momento. El calendario
especifico de cada residente, asi como las actividades y requerimientos de cada rotacion,
guedaran especificados en su Libro del Residente o en los documentos de seguimiento. Como
calendario de partida sugerimos:

CALENDARIO FORMACION (Rotaciones)

Primer afio Segundo afio Tercer afio

6 meses 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses 6 meses
Radioterapia MN RD RD Radioterapia

4.7 PROGRAMA DE FORMACION.

Desde la publicacion en 1996 de la primera version del programa de formacion en Radiofisica
Hospitalaria, se ha producido una evolucion significativa de esta especialidad. A la vez que se
hace necesaria la inclusion de nuevos contenidos en la formacion, los desarrollos técnicos
obligan a una revision de los que se han impartido desde un principio para adaptarlos a las
novedades de la practica de la profesion.
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4.7.1 Formacién tedrica
4.7.1.1 Conocimientos basicos comunes a todas las areas

Objetivo general:
— Adquirir la base cientifica de aplicacion general que posibilitard el desarrollo del trabajo del

radiofisico y que le proporcionard herramientas especificas para la solucién de los

problemas de su especialidad

Ampliacion de Fisica de radiaciones

(CB-01)

Objetivo especifico

Contenidos

Dominar el conocimiento de la
estructura de la materia, de
las radiaciones y de las

interacciones entre ambas

Estructura de la materia

Radiaciones ionizantes y no-ionizantes

Radiactividad

Interaccion de la radiacion con la materia (fotones y
particulas)

Efectos fisicos de la radiacion.

Metrologia y Dosimetria de las radiaciones. Técnicas e instrumentacién (CB-02)

Objetivo especifico

Contenidos

Conocer los fundamentos de
la metrologia y la teoria de la
medida en general, y los de la
dosimetria de las radiaciones
en particular

Adquirir  los conocimientos
necesarios para saber elegir
correctamente el instrumento
necesario en cada caso e
interpretar de forma adecuada

los resultados

Fundamentos de Metrologia

Teoria de la medida. Incertidumbres y tolerancias
Sistemas de medida. Técnicas e instrumentos
Concepto de dosis y kerma

Teoria de la cavidad de Bragg-Gray

Magnitudes dosimétricas y sus relaciones

Bases fisicas de los diferentes sistemas de medida
de la radiacién: calorimetria, dosimetria quimica,
detectores de gas, camaras de ionizacion, detectores
de centelleo, dosimetros de termoluminiscencia,
semiconductores, dosimetria fotografica, dosimetros

portales, dosimetria por geles ....
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— Sistemas de dosimetria utilizados en la practica

hospitalaria

Fundamentos de Anatomiay Fisiologia humanas y Oncologia (CB-03)

Objetivo especifico

Contenidos

— Conocer la  terminologia
médica relacionada con la
especialidad e identificar las
estructuras anatémicas en las
modalidades de imagen que
se utilicen

— Conocer la justificacion de los
diferentes procedimientos

terapéuticos con radiaciones

— Bases de Anatomia

— Bases de Fisiologia. Organos y sistemas

— Identificacibn de estructuras anatémicas en
imagen clinica

— Bases de Oncologia: Epidemiologia, Etiologia, ...

— Biologia del proceso tumoral

— Clasificacién de tumores

— Modalidades de tratamiento del cancer

la

Fundamentos de Radiobiologia

(CB-04)

Objetivo especifico

Contenidos

— Conocer los mecanismos de
accién de las radiaciones
sobre los distintos tejidos y
Organos y su respuesta

— Conaocer el efecto diferenciado
de las radiaciones sobre los
tumores y los tejidos sanos

— Conocer los fundamentos del
riesgo de las radiaciones

sobre los seres vivos

— Introduccién a la Biologia molecular y celular

— Repuesta de los tejidos a la radiacion a nivel

molecular y celular. Efectos deterministas vy

estocasticos.
— Daifio celular y curvas de supervivencia celular

— Respuesta macroscopica del tejido a la radiacion

— Respuesta de tumores y tejido normal a la radiacion

a niveles terapéuticos. Dependencia con
fraccionamiento, la tasa y el volumen

— Modelos radiobiol6gicos

el

— Dosis de tolerancia y probabilidad de control tumoral.

Efectos dosis-volumen. Modelos TCP (Tumor Control
Probability) y NTCP (Normal Tissue Control

Probability)

— Aplicaciones en la practica clinica
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del

Carcinogénesis, riesgos genéticos y somaticos para

Bases  biolGgicas riesgo  radioldgico.

los individuos expuestos y para la poblacion

Efectos de la radiacion en el embrion y el feto

Fundamentos de laimagen médica (CB-05)

Objetivo especifico

Contenidos

Conocer los fundamentos de

la formaciébn, manejo vy
transmisiéon de la imagen
médica

Fisica de la formacién de imagenes

Principios basicos de las diferentes modalidades de
imagen clinica

Tratamiento de imagenes: filtros, algoritmos de
reconstruccion, ...

Evaluacién de la calidad de imagen: funcién de
transferencia, ruido, resolucién y contraste

Sistemas de transmision de iméagenes. Protocolos
DICOM (Digital Imaging and Communications in
Medicine), ...

Procesado de imagenes médicas

Fusién de imagenes

Sustraccion de imagenes

Sistemas de almacenamiento y gestion de imagenes

médicas

Estadistica (CB-06)

Objetivo especifico

Contenidos

Saber evaluar las

tolerancias asociadas a los procesos de

medida y a la aplicacion de

tratamientos

estadistico de datos y su aplicacién a los

controles de calidad.

incertidumbres 'y

Conocer los fundamentos del tratamiento

Estadistica descriptiva

— Distribuciones de probabilidad.
Parametros fundamentales
los — Teoria  del muestreo. Estimacion
estadistica

Teoria estadistica de las decisiones
Aplicacion al calculo de incertidumbres

Teoria de la correlacion
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— Disefo de estudios clinicos

Fundamentos sobre garantiay control de calidad

(CB-07)

Objetivo especifico

Contenidos

— Conocer los fundamentos de la teoria de
la calidad y sus aplicaciones a los
programas de garantia de calidad de las
distintas unidades asistenciales

— Conocer los estandares nacionales e
internacionales de calidad en el ambito
de la especialidad.

— Conocer los fundamentos de la teoria del

control estadistico de la calidad

— Definicién de calidad, garantia de calidad,
control de calidad, estandares de calidad

— Gestién de calidad

— Normas nacionales e internacionales de
calidad

— Programas de garantia de calidad

— Control de calidad

4.7.1.2 Conocimientos especificos del area de proteccion radiologica.
Objetivo especifico Contenidos
— Bases cientificas de la Proteccién Radioldgica
— Magnitudes y unidades en Proteccién
Radiolégica
— Deteccion de la radiacion en Proteccion
Radiolégica
(PR-01) — Justificacién y optimizacion: principio ALARA

— Conocer los principios basicos de la | —

Proteccién Radiologica -

(As Low As Reasonably Available)

Principios basicos de la limitacién de dosis
Evaluacion del riesgo radiolégico

Vigilancia de la radiacion: Clasificacion de
areas y de personal.

Administracién y organizacion de la Proteccion

Radiolégica

(PR-02) _

Organizaciones y normas nacionales e

internacionales
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— Conocer las normas legales vy Legislacion nacional e internacional
recomendaciones locales, Disefio de instalaciones . Célculo de blindajes

nacionales e internacionales en

materia de Proteccion y Seguridad

Radioldgicas
Gestién de la seguridad radioldgica
Planes de emergencia
Manipulacion del material radiactivo.
Transporte

(PR-03)
Estudio y valoracién de contaminaciones

o Gestioén de residuos
— Conocer los procedimientos

operativos de cada una de las areas

Control de calidad del equipamiento de medida

de la radiacion ambiental y contaminacion

de trabajo
radiactiva
Procedimientos operativos de cada una de las
areas de trabajo segun el tipo de fuentes y
equipos empleados
4.7.1.3 Conocimientos especificos del area de terapia con radiaciones.

Objetivos generales:

Conocer los fundamentos cientificos de las aplicaciones terapéuticas de las radiaciones

producidas por equipos generadores de RX, aceleradores de particulas y fuentes

radiactivas encapsuladas y no encapsuladas

Conocer el equipamiento asociado

Contenidos

Radioterapia externa

(RT-01)

— Equipos de tratamiento e

imagen

Unidades de Rayos X de kilovoltaje

Unidades de Cobalto

Aceleradores lineales de electrones

Sistemas de imagen en unidades de tratamiento
Simuladores: convencionales, de TC, virtuales

Sistemas de imagen para localizacién
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— Caracterizacion y estudio de haces de radiacién

— Definicién de condiciones de referencia y terminologia

— Determinacion de la dosis en haces de fotones y electrones
segun los diferentes protocolos existentes

— Especificacién de la dosis de referencia en la practica clinica

— Dosimetria relativa:

— Variacion de la dosis a lo largo del eje del haz: Rendimiento en

(RT-02) profundidad

— Variacion de la dosis perpendicularmente al eje del haz:

Dosimetria fisica Perfiles. Penumbra, planitud, simetria

— Factores de campo. Contribucién de la radiacion dispersa del
cabezal y del maniqui

— Parametros de caracterizacion de haces de fotones y
electrones

— Distribuciones de dosis 3D

— Efecto de los modificadores del haz (cufias fisicas y virtuales,
compensadores,... )

— Métodos de adquisicion y transferencia de datos para los
sistemas de planificacion. Requerimientos de cada sistema

— Técnicas de simulacion

— Posicionamiento del paciente
(RT-03) ) ) o
— Sistemas de inmovilizacion

o — Adquisicion de imagenes (sistemas radiogréficos, TC, RM, ...)
Adquisicion de datos del ) o
— Contornos. Sistemas de adquisicion.

paciente

— Control de calidad del proceso de obtenciéon de imagenes

— Localizacion de volimenes y 6rganos criticos

— Fusion de imagenes para localizacion tumoral

— Especificacion de dosis y volimenes. Recomendaciones
(RT-04) internacionales (ICRU50, ICRU62, ...)

— Parametros y funciones que intervienen en el célculo de la

dosis
Sistemas de planificacion o o
) — Principios de la planificacion manual y con ordenador
y célculo de dosis.
i . — Célculo de Unidades Monitor
Dosimetria clinica
— Sistemas de planificacién computarizados

— Algoritmos de calculo (1D, 2D, 3D)
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Herramientas en la planificacion 3D: BEV, DRR, HDV
Optimizacion y evaluacion de la planificacion
Verificacion de célculos dosimétricos

Transmision de imagenes y datos

Registro y archivo. Recomendaciones internacionales

(RT-05)

Técnicas de radioterapia

externa

Técnicas convencionales:

Campos regulares e irregulares

Modificadores del haz: Cufias, bolus, compensadores
Colimacién del haz: blogues, multildminas

Efectos de la oblicuidad, contiglidad y superposicion de
campos

Efectos de la heterogeneidad

Conceptos de normalizacion y ponderacién de los haces
Campos fijos y terapia de movimiento

Técnicas avanzadas:

3D conformada

No coplanares

Radioterapia de Intensidad Modulada (IMRT)

Técnicas especiales:

Campos extensos: irradiaciones totales corporales con fotones
y electrones

Haces estrechos: radiocirugia y radioterapia estereotaxica
fraccionada

Radioterapia intraoperatoria

Tratamientos con haces de particulas pesadas

(RT-06)

Verificacion

tratamientos

de

Verificacion inicial del posicionamiento del paciente y de la
planificacion del tratamiento en el simulador o en la unidad de
tratamiento

Comprobacién con imagenes portales

Precision geométrica, reproducibilidad y métodos de
verificacion

Dosimetria in vivo

Sistemas de registro y verificacion

(RT-07)

Seleccion de equipos

Definicién de especificaciones técnicas
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Garantia y control de

calidad

Comprobacién de caracteristicas

Pruebas de aceptacién, de referencia y de constancia del
equipamiento

Control de calidad:

Instrumentacion y equipos de medida

Unidades de tratamiento

Sistemas de planificacion

Simuladores

Dosimetria clinica

Revisiones periddicas de célculos y parametros de tratamiento
Revisiones de las fichas individuales de tratamiento

Disefio y realizacion de programas de garantia de calidad en
los aspectos asociados al equipamiento y la dosimetria

Normas y recomendaciones de calidad nacionales e

internacionales en radioterapia externa

Braquiterapia

Tipos de radiondclidos

Fuentes radiactivas encapsuladas: caracteristicas seleccion y

(BQ-01) disefio de fuentes
Aplicadores
— Equipos Sistemas de carga diferida (LDR, HDR, PDR)
Equipos de calibracién de fuentes
Sistemas de imagen para braquiterapia
Caracterizacion de la emision de las fuentes. Actividad. Tasa
(BQ-02) . .
de kerma en aire de referencia
o Definicion del rendimiento de las fuentes. Protocolos
— Especificacion de ) ) )
nacionales e internacionales
fuentes
Métodos de dosimetria
Seleccion de fuentes
(BQ-03) Preparacioén de fuentes

Técnicas de tratamiento

Procedimientos de trabajo
Aplicaciones de carga directa

Aplicaciones de carga diferida (manual y automatica)
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Implantes permanentes y temporales

Aplicaciones estandar: implantes de baja tasa de dosis.
Sistemas de implantacion y de calculo de dosis clasicos:
sistema de Paris, de Manchester ...

Extension a otros tipos de implantes: HDR, PDR

Técnicas especiales:

Intracoronaria

Implantes permanentes de semillas

Implantes oftadlmicos

Implantes esterotéxicos

(BQ-04)

Planificacion de
tratamientos y célculo de

dosis

Formalismos generales

Estructura general de los sistemas de planificacion de BT.
Datos necesarios para la configuracion de los sistemas de
planificacion

Sistemas de toma de datos. Localizacién de fuentes.
Algoritmos de reconstruccién

Algoritmos de célculo

Optimizacion y evaluacion de la planificacion.

Especificacion de dosis y volimenes de acuerdo con
protocolos internacionales. Sistemas de célculo de dosis

clasicos: sistema de Paris, de Manchester ...

(BQ-05)

Garantia y control de
calidad

Seleccion de equipos:

Definicién de especificaciones

Comprobacién de caracteristicas

Pruebas de aceptacion, de referencia y de constancia.
Control de calidad:

Instrumentos y equipos de medida

Fuentes y aplicadores

Unidades de tratamiento

Sistemas de planificacién y calculo

Accesorios utilizados para la reconstruccion espacial del
implante

Sistemas de imagen

Dosimetria clinica

Disefio y realizacion de programas de garantia de calidad en

Manual del residente de Radiofisica 27




AN

JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE SALUD

EDICION : 1

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO
DE RESIDENTES

Anexo 7

FECHA ELABORACION:

los aspectos asociados al equipamiento y la dosimetria.
— Normas y recomendaciones de calidad nacionales e

internacionales en Braquiterapia

Tratamientos con

fuentes no encapsuladas

(MN-01)

— Procedimientos de terapia

— Eleccion del radioniclido y el radiofarmaco. Propiedades fisicas, cinética
y distribucion

— Consideraciones radiobioldgicas

— Técnicas dosimétricas

— Procedimientos generales en el manejo de esta clase de fuentes

4.7.1.4 Conocimientos especificos del area de diagnostico por laimagen.

Objetivos generales:

— Conocer los fundamentos de la formacion de la imagen diagnostica

— Conocer el equipamiento empleado

— Conocer los fundamentos de los distintos procedimientos y técnicas diagnosticas

Contenidos

Radiodiagndstico

— Produccion de rayos X. Espectro energético. Parametros que lo

(RD-01) modifican.
— Formacion de laimagen de rayos X. Contraste. Artefactos
— Fundamentos — Colimacién. Radiacién dispersa. Rejillas
— Geometria de la imagen radiografica. Amplificacion. Distorsion.
— Tubos y generadores de rayos X. Propiedades.
(RD-02) — Cadena de imagen:
— Placa radiogréfica. Caracteristicas de la pelicula radiogréafica.
— Equipos Pantallas de refuerzo. Procesadoras. Negatoscopios

— Intensificadores de imagen
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Sistemas receptores de imagen digital: CR, flat panel, etc.
Caracteristicas de los equipos de radiodiagnostico:
Radiograficos
Tomagrafos convencionales
Mamagrafos
Equipos dentales
Telemandos
Arcos de quiréfano
Equipos vasculares y de hemodinamica
Tomografos computarizados (TC)
Estudios simples. Proyecciones mas frecuentes
Estudios complejos. Urografias. Estudios digestivos

(RD-03)

Introduccion a
principales

procedimientos

los

Estudios de mamografia
Radiografia dental
intervencionistas:

Procedimientos vasculares 'y de

hemodinamica

Estudios de TC

(RD-04)

Dosimetria fisica

Dosimetria del haz de radiacion en radiodiagndstico
Rendimiento

Sistemas de medida: cdmaras de ionizacion, detectores de
semiconductor, dosimetros de termoluminiscencia, peliculas
radiograficas

Caracterizacion del haz

Filtracion total

Calidad del haz

Equipos para la medida de la tension, la corriente y el tiempo.
Analizadores compactos

(RD-05)

Garantia y control

calidad

de

Seleccion de equipos

Definicién de especificaciones

Comparacioén de caracteristicas

Pruebas de aceptacion, del establecimiento del estado de
referencia inicial y de constancia del equipamiento. Parametros

geométricos, dosimétricos y de calidad de imagen
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Disefio y realizacion de programas de garantia de calidad en
radiodiagndstico. Normas y recomendaciones de calidad
nacionales e internacionales

Control de calidad de la instrumentacion de medida: calibracion
e intercomparacion

Indicadores de dosis. Dosis en la superficie de entrada.
Producto dosis-area. Producto dosis-longitud. Niveles de

(RD-06)

— Dosimetria de pacientes

referencia
Estimacion de dosis en 6rganos de pacientes. Métodos y
programas de calculo.

Dosimetria en procedimientos de alta dosis. Dosis de interés.

Medicina Nuclear

(MN-02)

— Fundamentos

Radis6topos empleados. Caracteristicas de los radionucleidos
Obtencidn de los radionucleidos

Radiofarmacos.

Captacion de los radiofarmacos por el organismo. Periodo
bioldgico efectivo

Estudios morfologicos y funcionales

Exploraciones gammagraficas mas frecuentes y radiofarmacos
usados

Principios fisicos de la tomografia computarizada por emision
de fotén anico (SPECT)

Principios fisicos de la Tomografia por emision de positrones
(PET)

Estadistica. Errores de contaje

(MN-03)

— Equipos

Activimetros

Gammacdamaras : planares, Sistemas SPECT y PET,
Contadores gamma,

Contadores beta,

Sondas intraoperatorias

Programas de andlisis de imagen y funciones
Cémaras de multi-imagen

Procesadoras, etc.

(MN-04)

Seleccion de equipos
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Garantia y control de

Definicién de especificaciones

Comparacioén de caracteristicas

calidad — Pruebas de aceptacion, del establecimiento del estado de
referencia inicial y de constancia del equipamiento
— Control de calidad de la instrumentacion de medida
— Garantia de calidad del equipamiento y de la imagen. Control
de calidad periddico
— Normas y recomendaciones de calidad en MN nacionales e
internacionales
(MN-05) — Dosimetria interna. Métodos de calculo. Modelos estandar de

Dosimetria de pacientes

distribucién de radiofarmacos
Dosimetria clinica y dosis tipicas en los procedimientos

estandar de diagndstico. Actividades de referencia

Fundamentos de Ultrasonidos (RD-07)

Naturaleza de los US. Propagacion

Transductores

Aplicaciones clinicas en diagndstico y en terapia

Formacion y tratamiento de imagenes

Descripcion general de los equipos. Garantia y control de
calidad

Efectos bioldgicos y seguridad

Fundamentos de Resonancia—-Magnética (RD-08)

Campo magnético e imanes. Propiedades magnéticas de la
materia

Conducta de un nucleo bajo un campo magnético. Excitacion.
Relajacion

Obtencién de imagenes. Artefactos.

Aplicaciones clinicas

Espectroscopia

Efectos bioldgicos y seguridad

Componentes de un equipo de RM

Garantia y control de calidad

Manual del residente de Radiofisica 31




AN

JUNTA DE ANDRLUCIA

CONSEJERIA DE SALUD

GUIA O ITINERARIO FORMATIVO
DE RESIDENTES

Anexo 7

EDICION : 1 FECHA ELABORACION:

4.7.1.5 Conocimientos especificos en otros usos de las radiaciones.

Objetivos generales:
- Conocer las técnicas y los procedimientos que emplean radiaciones ionizantes en los

laboratorios y centros de investigacion asociados a los hospitales
- Conocer los fundamentos de las técnicas de terapia que emplean radiaciones no ionizantes

- Conocer el equipamiento y la instrumentacion empleada

Contenidos

Contenidos especificos en otros usos de las radiaciones

— Fuentes de radiacion utilizadas
— Equipamiento asociado con su uso y medida
— Programas de garantia y control de calidad del equipamiento

— Bases fisicas de las nuevas técnicas asociadas a estas aplicaciones

Radiaciones no ionizantes en fisioterapia y rehabilitacion

— Fundamentos sobre las radiaciones utilizadas (onda corta, microondas, ...).
Tipos de equipos. Aplicaciones terapéuticas. Riesgos y seguridad. Garantia

- de Calidad

— Fundamentos de los equipos de rayos laser. Tipos de equipos. Aplicaciones

terapéuticas. Riesgos y seguridad. Garantia de calidad

4.7.2 Formacién practica

Objetivos generales:
— Adquirir aptitud y responsabilidad crecientes bajo la tutela y direccion del personal de

plantilla del Servicio en cada una de las areas de trabajo

— Rotar por todas las areas de la Especialidad y realizar por si mismo las actividades
establecidas en este programa para ser capaz de asumir funciones de forma autbnoma
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4.7.2.1 Actividades requeridas para el aprendizaje en el &rea de conocimientos
basicos.

Metrologiay Dosimetria de las radiaciones (CB-02)

Usar diferentes sistemas de medida para comprender el alcance,
limitaciones, cuidados en la utilizacién y problemas que puedan surgir en
Su manejo.

Comparar y justificar el uso de diferentes sistemas de deteccion de
radiaciones

Analizar y justificar el uso de distintos dosimetros en situaciones clinicas
diversas

Evaluar las incertidumbres y tolerancias en las medidas de dosis

Disefiar procedimientos para calibracion o comparacion de detectores que

satisfagan unas condiciones previas sobre la incertidumbre del resultado

Principios de radiobiologia clinica (CB-03)

Analizar los distintos modelos radiobioldgicos (LQ, TCP, NTCP, ...)
Averiguar cudles son los modelos disponibles en los sistemas de
planificacion de la institucién

Averiguar cudles son los modelos que se usan en situaciones clinicas
habituales

Investigar los parametros clinicos usados en los modelos disponibles
Calcular ejemplos préacticos (al menos con el modelo lineal cuadratico) de

situaciones que se presentan en la practica clinica habitual

Imagen (CB-05)

Analizar y comparar imagenes anatdmicas obtenidas con los distintos
sistemas disponibles en el hospital: RX, US, TC, RM, SPECT, PET, ...
Analizar los métodos disponibles para valorar la calidad de imagen en
cada una de las distintas modalidades disponibles en el hospital

Identificar artefactos de imagen en cada una de las modalidades y analizar
las posibles causas

Investigar los agentes de contraste para cada modalidad de imagen.
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— lIdentificar los sistemas de transferencia de imagenes disponibles en el
hospital

Estadistica (CB-06)

Considerar los datos obtenidos en las medidas y en los controles de calidad
como una muestra de una distribucidn. Interpretar estadisticamente los
resultados. Analizar tendencias temporales y correlaciones entre variables
Estimar las incertidumbres asociadas en cada proceso de medida, mediante la
teoria de propagacion de incertidumbres y segun el procedimiento empleado
Optimizar procedimientos de medida mediante el andlisis de las incertidumbres
implicadas

Garantiay control de calidad (CB-07)

Identificar y analizar los distintos programas de garantia de calidad de la
institucion, generales y especificos

Observar y participar en la elaboracién de programas de garantia de calidad de
acuerdo con las recomendaciones nacionales e internacionales.

4.7.2.2 Actividades requeridas para el aprendizaje en el area de Proteccion
Radiologica.
— Disefar instalaciones y calcular blindajes
— Realizar controles de irradiacién y contaminacion
— Observar y participar en el proceso de gestién de residuos radiactivos
— Observar y participar en el sistema local de control dosimétrico del personal.
Analizar diferentes sistemas de dosimetria personal y de area
PROL — Elaborar procedimientos de gestién de los dosimetros personales
Eigi — Valorar la aplicacion , dentro de la institucién, de las leyes y recomendaciones

vigentes

Observar y participar en la elaboracién de documentaciones preceptivas
Observar y participar en la elaboracion de programas de proteccién radioldgica
Participar en la realizacién de control de calidad de equipos de medida

Participar en la elaboracion o discusién de los planes de emergencia para
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hospital

cualquier instalacion radiactiva
— Participar en los simulacros de emergencia

— Observar y participar en la elaboracion o actualizacion del Manual de PR del

— Observar como se debe informar al personal sanitario, pacientes y publico en

materia de proteccién radiolégica

4.7.2.3 Actividades requeridas para el aprendizaje en el area de Terapia con

Radiaciones.

Radioterapia externa

RT-01

— Equipos de
tratamiento e

Identificar los distintos componentes de los equipos de tratamiento e
imagen con el ingeniero durante las intervenciones preventivas

Manejar los equipos de tratamiento e imagen

Participar en la seleccion de técnicas para la obtencién de imagenes
mediante TC, angiografias, US, RM, SPECT, etc., que se utilizan en
terapia

Verificar la transferencia de imagenes y otros datos mediante la red desde

tratamiento
convencional

es

imagen
los sistemas de planificacion a los aceleradores y entre aceleradores, y
realizar un apropiado control de calidad del sistema de transferencia.
— Aplicar protocolos de dosimetria incluyendo el de uso general a nivel
nacional
— Practicar con el material de medida utilizado para calibraciones: camaras
de ionizacién, diodos, ...
RT-02 ) ) N ]
— Realizar pruebas de constancia y de estabilidad de las camaras de
_ ; ionizacion
— Dosimetria ) ) ) » i o
fisi de |~ Realizar medidas de intercomparacion de camaras para la determinacion
isica e
H q del factor de calibracién segun el protocolo empleado en la institucion.
aces e

Obtener los parametros de correccién

Realizar medidas con diferentes equipamientos (camaras, diodos,
peliculas, TLD,...) de:

Dosis absolutas de fotones y electrones segun el protocolo empleado en el
hospital

Dosis relativas de fotones y electrones :
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Calidad del haz
Variaciéon de la dosis a lo largo del eje y perpendicularmente al eje para
haces abiertos y con modificadores
Factores de campo
Factores de transmision
Realizar medidas de los parametros geométricos
Realizar medidas de coincidencia del haz radiante y el haz luminoso
Realizar el informe del estado de referencia de una unidad de tratamiento
de teleterapia
Realizar las medidas adicionales necesarias para configurar una unidad
de tratamiento en el planificador
Especificar y justificar los criterios para seleccionar sistemas de imagen en
Radioterapia (simulador, TC, RM ...)
Participar en el uso de los sistemas de imagen utilizados para localizacion
RT-03 y disefio del tratamiento en la practica clinica
o Preparar o verificar contornos y otros datos de pacientes para la
Adquisicién

planificacion de tratamientos

Comprender el proceso de definicion de volimenes anatomicos: CTV,

pacientes
PTV, ...
Evaluar incertidumbres en los datos de los pacientes
Sistemas de Planificacién y calculo de tratamientos. Dosimetria clinica
Introducir los datos necesarios para la configuracién de una unidad de
tratamiento
Verificar la coincidencia de los datos del planificador con los medidos
RT-04 Verificar el proceso de transferencia de imagenes a sistemas de

Sistemas de
Planificacion
y célculo de
tratamientos.
Dosimetria

clinica

planificacion de tratamientos

Analizar los algoritmos utilizados localmente para el célculo de dosis en
fotones y electrones

Analizar y valorar las propiedades y las limitaciones de los algoritmos
implementados en los sitemas de planificacion locales a partir de la
informacién disponible (manuales, reuniones de grupos de usuarios, ...)
Analizar y valorar los métodos utilizados para tener en cuenta
heterogeneidades y defecto de tejido en irradiacion con fotones

Verificar los algoritmos de planificacion utilizando maniquies adecuados,

planificando una irradiacién determinada y realizando medidas de dosis en
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las condiciones planificadas

Realizar célculos manuales de tiempos de tratamiento o Unidades Monitor
para haces de fotones y electrones con distintas energias, para una
amplia variedad de situaciones clinicas

Manejar el sistema de planificacién con todas las herramientas diponibles
Realizar planificaciones con ordenador (2D y 3D) viendo efectos de
oblicuidad e inhomogeneidad

Realizar planificaciones con ordenador (2D y 3D) usando imagenes de
localizacién para un conjunto representativo de localizaciones tumorales,
usando apropiados modificadores del haz como cufias, bloques,
multilaminas, compensadores o bolus.

Realizar planificaciones con ordenador (2D y 3D) con haces contiguos o
superpuestos

Realizar planificaciones 3D de, al menos, las siguientes localizaciones:
craneo, SNC, ORL, mama (con y sin areas ganglionares), pulmén,
abdomen, proéstata, vejiga, recto, ginecoldgicas, etc.

Realizar planificaciones de radiocirugia y de radioterapia estereotéaxica
fraccionada

Valorar y optimizar las planificaciones con las herramientas disponibles en
el sistema (histogramas dosis-volumen, visualizacién 3D, NTCP, ...)
Realizar un tratamiento de irradiacién corporal total y superficial

Realizar los informes dosimétricos correspondientes a estas
planificaciones

Verificar los célculos individuales de pacientes en planes de tratamiento,
usando un programa independiente de calculo de Unidades Monitor
teniendo en cuenta los diferentes factores

Estudiar sistemas de planificacién IMRT

RT-04

Puesta en
practica de la

planificacion

Introducir los parametros fisicos de la planificacion en la ficha de
tratamiento

Transferir los parametros de la planificacion al acelerador

Transferir los datos necesarios para la realizacion de los moldes y verificar
los resultados

RT-06

Observar y analizar las verificaciones de las planificaciones en el

simulador o en la unidad de tratamiento antes del tratamiento
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— Verificacion — Observar y analizar la aplicacién del tratamiento en la unidad
de — Evaluar discrepancias entre imagenes portales y las imagenes de

tratamientos

verificacién hechas en el simulador o DRR

RT-07 -

— Garantia y |-
control de | —

calidad -

Analizar y comentar el programa de Garantia de Calidad en Radioterapia
del hospital en los aspectos relativos al equipamiento de Radioterapia
externa

Participar en la aceptacién de unidades de tratamiento o cualquier otro
equipamiento, cuando sea posible.

Realizar el control de calidad periddico del equipamiento:

Instrumentacioén y equipos de medida

Unidades de tratamiento

Sistemas de planificacion

Elaborar los informes correspondientes

Discutir el papel del control de calidad en el funcionamiento

Discutir cémo el control de calidad reduce el riesgo de un accidente en
Radioterapia

Conocer, evaluar y discutir accidentes producidos

Braquiterapia

— Justificar la eleccién de fuentes en Braquiterapia y las razones para
Su UsO en una situacién clinica particular
— Manejar las fuentes radiactivas y sus accesorios

— Asistir a la preparacion de las fuentes para uso clinico

BQ-01 — Observar y valorar el mantenimiento preventivo de los distintos
equipos de carga diferida automatica
- Equipos — Identificar los distintos componentes de los equipos de carga diferida
automatica con el Ingeniero del Sistema durante las intervenciones de
mantenimiento preventivo
— Manejar los equipos de carga diferida
BQ-02

— Especificacién de
las fuentes

— Determinar la tasa de kerma en aire de las fuentes en uso en el

hospital, usando el equipamiento disponible
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BO-03 Observar y participar en el proceso clinico completo (localizacion en
el simulador, planificacién del tratamiento y aplicacion del tratamiento)
o de todas las modalidades disponibles en el hospital (carga directa y
— Técnicas de

tratamiento

carga diferida manual y automética)

BQ-04

— Planificacién  del
tratamiento y

calculo de dosis

Investigar los tipos de algoritmos usados localmente para el célculo
de dosis. Comprobar el algoritmo y ver limitaciones

Calcular tiempos de tratamiento usando métodos manuales

Realizar distribuciones de dosis de braquiterapia usando sistemas
computarizados

Investigar los métodos de especificacion de dosis en las aplicaciones
instersticiales e intracavitarias empleados en el hospital. Contrastar

con las recomendaciones internacionales

BQ-05

— Garantia y control
de calidad

Analizar y comentar el programa de Garantia de Calidad en
Radioterapia de la Institucion, en los aspectos relativos al
equipamiento de Braquiterapia.

Realizar el control de calidad periédico del equipamiento de
Braquiterapia:

Instrumentacion y equipos de medida

Fuentesy aplicadores

Equipos de carga diferida automaticos

Sistemas de planificacién y calculo

Sistemas de imagen

Realizar los informes correspondientes

Tratamientos con fuentes no encapsuladas

MN-01

Discutir las caracteristicas de las fuentes y las razones para su
eleccion en una situacion clinica practica

Observar el proceso clinico de administrar este tipo de radionuclidos
a pacientes y el subsecuente control de estos

Manejar el material empleado en la toma de datos para la medida de
dosis en oOrganos: activimetros, camaras de ionizacion,
gammacamaras, ...

Calibrar la instrumentacion empleada para la toma de datos mediante
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maniquies apropiados en cada caso

— Emplear los formalismos existentes para la adquisicién de datos y el
calculo de dosis en érganos (MIRD)

— Elaborar procedimientos de proteccion radiolégica y garantia de
calidad para la realizacion de estos tratamientos

4.7.2.4 Actividades requeridas para el aprendizaje en el area de Diagndstico por

la Imagen.

Radiodiagndstico

— Observar y valorar el mantenimiento preventivo de los equipos e
identificar sus componentes con el Ingeniero del Sistema durante las

intervenciones de mantenimiento preventivo

RT-02 — Manejar los distintos tipos de equipos y sistemas receptores de imagen:
convencionales, telemandos, mamaografos, dentales, arcos de quiréfano,
Equipos vasculares, TC, ...
— Analizar y comentar criterios de seleccion de equipos y sistemas de
medida
— Manejar los distintos tipos de detectores que se emplean en la
RT.04 dosimetria para radiodiagndstico: camaras de ionizacion, diodos,
) dosimetros de termoluminiscencia, peliculas radiogréficas.
) i — Realizar comprobaciones de constancia de detectores mediante su
Dosimetria ) .
) intercomparacion
fisica
— Traspasar factores de calibracion de los detectores de referencia a otros
— Manejar la instrumentacion necesaria para la realizacion de los controles
de calidad de los equipos para radiodiagnéstico: multimetros, maniquies
de control de calidad de la geometria del haz, maniquies de control de
RT-05 calidad de imagen
— Diseflar maniquies sencillos que se adapten a las necesidades
Garantia y particulares para la realizacion de los controles
control de | — Realizar las pruebas de control de calidad de los diferentes tipos de
calidad equipos Yy sistemas receptores de imagen, de acuerdo con protocolos

nacionales e internacionales. Deberan incluir equipos convencionales,

telemandos, mamografos, dentales, arcos de quiréfano, vasculares,
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TAC, ...
Investigar y comentar posibles mejoras en las técnicas de imagen

Elaborar los informes correspondientes sobre el estado de los equipos

RT-06

— Dosimetria

pacientes

de

Medir niveles de referencia en las distintas salas con el indicador de
dosis adecuado para cada caso (DES, Dosis-Area, Dosis-Longitud, ...)
como parametro de control de calidad del procedimiento global. Analizar
los resultados estadisticamente para la toma de decisiones

Estimar dosis en 6rganos empleando los métodos y programas
adecuados (EffDose, CTDose, ImpaCT)

Medir de forma individualizada la dosis de interés en cada caso en

pacientes sometidos a procedimientos de alta dosis

Medicina Nuclear

MN-03

— Equipos

Observar y valorar el mantenimiento preventivo de los equipos e
identificar sus componentes con el Ingeniero del Sistema durante las
intervenciones de mantenimiento preventivo

Manejar los equipos de diagndéstico y la instrumentacion auxiliar
empleados en Medicina Nuclear: activimetros, gammacamaras planares,
SPECT y PET, programas de procesado y tratamiento de imagenes y
datos ...

Analizar y comentar criterios de seleccion de equipos y sistemas de
medida

MN-04

— Garantia
control
calidad

y
de

Manejar el material empleado para las medidas de control de calidad de
la instrumentacién: para activimetros (fuentes de estabilidad y
dispositivos para pruebas geométricas), para gammacamaras planares,
SPECT y PET (maniquies de resolucion temporal y espacial, de
uniformidad planar y tomogréfica, fuentes para estabilidad ...)

Disefiar maniquies sencillos que se adapten a las necesidades
particulares para la realizacion de los controles

Realizar las pruebas de control de calidad de los diferentes tipos de
equipos (activimetros, gammacamaras planares, SPECT, PET, sondas
intraoperatorias ) de acuerdo con protocolos nhacionales e
internacionales.

Elaborar los informes correspondientes sobre el estado de los equipos

Investigar y comentar posibles mejoras en las técnicas de imagen
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— Manejar los procedimientos destinados a la estimacion de la dosis en
MN-05 organos de pacientes sometidos a procedimientos diagnosticos en

— Dosimetria de

pacientes

mas conocidos (ICRP, MIRD)

aquéllos casos en que se precise, empleando los formalismos y modelos

4.7.2.5 Actividades requeridas para el aprendizaje en otros usos de las

radiaciones.

Radiaciones ionizantes en los laboratorios y centros de investigacion

radiaciones

medida de radiacion

— Identificar los distintos procedimientos de uso de

— Realizar el control de calidad del equipamiento asociado a la

4.7.3 Actividades complementarias.

Ademas de las actividades especificas de la RFH, el Residente debe participar durante su

formacion en las siguientes actividades complementarias.

4.7.3.1 Organizacioén y gestion hospitalarias.

Objetivos generales Contenidos
— Aprender a desenvolverse en el ambito | — El Sistema de Salud
hospitalario — Regulaciones nacionales y directivas
— Asimilar el lenguaje de la Medicina europeas
— Acostumbrarse a la relacion con los | — Guias y recomendaciones de
pacientes organizaciones nacionales e
— Entender el hospital como un centro de internacionales.
trabajo  multidisciplinar, donde el | - Consideraciones éticas en la préactica
paciente, objetivo de toda la actividad médica
asistencial, se vea favorecido por el | — Principios de gestion aplicados en
trabajo en equipo y el buen departamentos hospitalarios y proyectos
entendimiento entre todos — Recursos humanos
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— Estar capacitado para organizar y | — Principios de gestion de personal

gestionar un grupo de trabajo, seccién o | —

servicio de Radiofisica

Organizacion de los Servicios o Unidades

— Asesoramiento en la compra de material

4.7.3.2

Docencia e investigacion.

Objetivos generales

Contenidos

— Conocer los métodos para

— Adquirir

presentar correctamente los
resultados de su trabajo

la capacidad de
comunicacion suficiente para

desempeiiar sus labores

Participar en la elaboracién de trabajos para presentar
en congresos

Participar en el desarrollo de trabajos de investigacion
relacionados con los contenidos del programa de
formacion

Participar en la imparticion de cursos de formacion a
otros profesionales

Participar en la preparacion e imparticion de
seminarios, sesiones cientificas y demas actividades
docentes dentro y fuera del servicio

Elaborar algin proyecto de investigacion, lo que

docentes
incluird:
Definir necesidades, intereses y programas.
Establecer prioridades
Establecer cronogramas, marcando los puntos de
continuidad y de finalizacion
4.7.3.3 Etica profesional.

Objetivos generales

Contenidos

Familiarizarse con los cédigos de
conducta profesional
entre

Aprender a discernir

situaciones que se les puedan
presentar y resolverlas de acuerdo a

la ética profesional

Conocer el codigo deontolégico de la
especialidad
Discutir casos practicos en los que se puedan

tomar opciones distintas
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4.8 RECURSOS PARA LA DOCENCIA.

4.8.1. Bibliografia.

El Servicio de Radiofisica y P.R. ha creado un espacio virtual de trabajo, \mis2222\, en el que
residen los documentos que describen sus procesos, en particular el relativo a la formacién de

residentes en radiofisica. En este mismo espacio también reside el directorio:
\mis2222\BIBLIOTECA VIRTUAL\ biblioteca de DOCENCIA

En él se puede encontrar un considerable numero de documentos utiles en la formacion de los
especialistas. Todos estos documentos, mas el resto de material en papel del SRFyPR, se
encuentran indexados en el archivo “Indice SRF_bibliografia BIBLIOTECA VIRTUAL.xIS",
constituyendo este fichero el motor de busqueda de ambas bibliotecas. Este archivo posee un

campo dedicado a marcar las lecturas recomendadas en cada una de las rotaciones.
Ademas se usard un gestor de referencias para la gestioén de articulos. Propuesta:

1) Utilizacién de un Gestor de Referencias para el seguimiento de qué leemos, cuando lo
hacemos, y qué opinamos de lo que leemos..

2) Proponemos la utilizaciéon de Jabref (http://jabref.sourceforge.net/), gestor escrito en Java y
por tanto multiplataforma. Permite:

e Bulsqueda automatica en diversos motores de busqueda (medline, ScienceDirect, etc)

o Exportacion a distintos formatos para su utilizacion en la escritura de documentos
cientificos (articulos)

o Posibilidad de utilizar distintas "Bases de datos - BD" (por ejemplo, crearnos una BD
para lecturas de RX, de MN o RT, o por el contrario trabajar con una Unica BD conjunta
del servicio).

e Posibilidad de realizar comentarios a los documentos. (medida de las contribuciones,

cumplimiento de tareas docentes de cada residente)

4.8.2. Web de Docencia HUVN.

En la pagina web de este hospital existe un apartado de docencia con una amplia informacion
sobre este proceso. La direccion es:

http://www.hvn.es/invest calid _docencia/docencia _new/index.php.

En esta web estdn ubicados los documentos administrativos que se citan en el punto
“Procesos administrativos”.
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4.8.3. PortalEir.

www.Portaleir.es

Pagina disefiada para el seguimiento de la formacién de especialistas residentes en Andalucia.
Util como canal de comunicacion y colaboracion entre especialistas internos residentes de toda
Andalucia y todos los profesionales implicados en la formacién especializada.

Utilizaremos los apartados GRUPOS DE TRABAJO y FOROS:

1. Utilizacion de los grupos de trabajo (1 por residente o 1 por area de rotacién segun
conveniencia) como una herramienta mas de interaccion con los residentes. Permite:

a. Colgarles documentos con notificacion por correo electronico (este area no
entraria en conflicto con la biblioteca sino que se podria utilizar para, en
determinados momentos de la formacion o ante una deficiencia encontrada,
indicar un "hito" o "grito").

b. La creacion de Debates, es decir, el poder hacer preguntas y obtener
respuestas por escrito sobre el tema que queramos (Andlisis de un articulo,
nivel de conocimiento de una técnica, etc, etc).

2. Utilizacién del espacio de "Sesiones Clinicas" para colgar una breve descripcién de las
mismas asi como la presentacién. Permite un seguimiento/registro de lo realizado asi
como una puesta en comun/visibilidad publica de las actividades del servicio.
Seguimiento por parte del Tutor del cumplimiento de los mddulos del PCCEIR.

Dentro del Gestor documental del PortalEIR existe la posibilidad de definir flujos de
trabajo en la creacion de documentos asi como la posibilidad de realizar correcciones
sobre determinados tipos de documentos.

4.9 PROCESOS ADMINISTRATIVOS.

http://www.hvn.es/invest _calid _docencia/docencia _new/informacion _del nuevo residente .php
#indice 6625

4.9.1. Evaluacion.

Se realiza para valorar la formacién adquirida por el residente, asi como la calidad de la
docencia impartida por la Unidad Docente. Los documentos a cumplimentar y su descripcién
son:
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1. Acogida

o (DO_007_Plan de acogida comision de docencia.doc) realizada al inicio de
la residencia.

2. Evaluacién continuada: Especifica de cada periodo de rotacion realizado En esta

comision debemos recibir una evaluacion de rotacion:
o (DO_004_Evaluacion de rotacion.doc) realizada por el facultativo en
concreto con el que ha estado el residente.
o (DO_006_Entrevista estructurada tutor-residente.doc) trimestral.

3. Evaluacién anual: Al finalizar cada uno de los afios completos de la residencia:

o (DO_010_Informe anual del tutor.doc) realizada por el tutor de residentes.

o (DO_009_Evaluacion anual del residente.doc) El Tutor debe realizar una
evaluacién anual y en el Ultimo afio es evaluacion final.

o (DO_011_Informe del Jefe de la Unidad Docente.doc)

o (DO_005_Memoria anual del residente.doc) realizada por cada residente.

o (Ficha 2a) El especialista en formacion evalla anualmente a su servicio.
o (Ficha 3a). El especialista en formacion, en el ultimo afio, hace una valoracion
global del hospital.

Ficha | (DOC 49.5kB): Evaluacion de rotacion
Ficha Il (DOC 63kB): Hoja de evaluacion anual del residente
Ficha 1la (DOC 49kB): Evaluacion del periodo de rotacion por parte del residente

Ficha 2a (DOC 42.5kB): Hoja de evaluacion anual del servicio por el especialista en
formacion

Ficha 3a (DOC 80.5kB): Encuesta anual de satisfaccion global con la ensefianza recibida

4.9.2. Directrices generales para la tramitacién de rotaciones externas

(Comisiones de Servicio).

PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO
El expediente completo para la tramitacion de rotaciones externas constara de los siguientes
documentos:

e Propuesta del tutor del residente, a la Comision de Docencia del Centro de origen.
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¢ Informe de la Comision de Docencia del Centro de origen.
e Documento en el que se especifique el compromiso de la Gerencia del Centro de
origen a continuacion abonando al residente la totalidad de las retribuciones.

¢ Informe de la Comisién de Docencia del Centro de destino.

Dicho expediente, una vez completado, se enviara por parte de la Comisién de Docencia del
Centro de origen a la Direccién General de Ordenacion Profesional y Consumo, para su
evaluacién y autorizacion si procede. Los Centros y Unidades Docentes de origen
dependientes de las Comunidades Autonomas podran efectuar la remision de la
documentacion anteriormente citada a través del Organo correspondiente de la Comunidad

Autonoma.
El expediente completo deberia recibirse en este Ministerio, dentro de un plazo que oscile entre
un mes y seis meses antes del inicio de la rotacién. En ningun caso seran valorados aquellos

expedientes enviados una vez iniciada la rotacion.

La resolucién del expediente que en cada caso proceda serd realizada en un plazo de al

menos quince dias habiles antes del inicio de la rotacion

5 PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION

VER DOCUMENTOS:
DO _003 PROGRAMA COMUN residentes radiofisica.xls

DO_003_Programa comun residentes radiofisica.doc
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTES DE (www.portaleir.es )

T Planificador de Rotaciones Internas

v Planificador rotaciones internas r Residentes que rotan en mi servicio
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