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1. BIENVENIDA

Bienvenido a y enhorabuena por incorporarte a la Oncologia Médica. Descubrirds una
especialidad apasionante, tanto de cara al paciente, como en el mundo de la
investigacion y la docencia. La metodologia en investigacién clinica, la rigurosidad
cientifica y la medicina basada en la evidencia han sido nuestra carta de presentacién
cientifica, nuestro aval, y nuestra solidez, y al mismo tiempo hemos sido impulsores de
la misma. La investigacidon clinica nuestra herramienta habitual de desarrollo, y la
investigacion bdsica traslacional nuestro reto de mejora terapéutica dirigida y
personalizada. Pronto te familiarizaras con todo ello.

El trato con los pacientes oncolégicos, es Unico. Te llenara y te formard como persona, y
sentirds una gran emocién con cada uno de los pacientes. Reconoceras que gran parte
de ellos se curara y/o mejorara por mucho tiempo, afios, y comprenderas el error social
cuando tiene a esta enfermedad estigmatizada.

La llegada a nuestra Unidad nos alegra a todos. Creemos que has acertado al elegir
formarte con nosotros, los resultados nos avalan. En nuestra cartera de Servicios, vemos
todas las patologias oncoldgicas, no tendras que salir fuera por ninguna carencia
asistencial, si bien, si tenemos programada una rotacidn especial externa en tu cuarto
afno, que puede se nacional o internacional. Igualmente tenemos bien desarrollada la
investigacion clinica, y bien iniciada la basica. Formamos un Grupo PAI de investigacion
acreditado. La atencidn a los Residentes es muy personalizada y muy directa, estamos
muy implicados, todo el equipo, con la figura de la Tutora a la cabeza, y un programa
docente bien estructurado. Hemos preferido formar solamente a un residente por afho
para prestarle toda la dedicacidon posible. Las guardias las tendras el primer afio de
puerta y a partir del segundo ano, de nuestra especialidad. Y por ultimo, nuestra
divulgacidn cientifica es buena, como para que puedas terminar con un buen curriculum
y nivel competitivo.

El Jefe de la Unidad La Tutora

Manual del residente de XXXXXX 3
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1.1. Jefatura de la Unidad Docente
Dr. Juan Ramén Delgado Pérez
1.2. Tutores/as

Dra. Raquel Luque Caro

2. LA UNIDAD DE ONCOLOGIA MEDICA

La Oncologia Médica es una especialidad que capacita para la evaluacién y el
tratamiento médico, tanto global como especifico de los pacientes con cancer.

El oncdlogo médico, con una amplia formacion en Medicina Interna, se especializa en
la atencion del enfermo con cancer como un «todo».

Su objetivo es el cuidado del enfermo desde el diagndstico, incluyendo el tratamiento
y el seguimiento, hasta la curacién o durante el periodo terminal del enfermo.

Colabora en el disefio y participa en la implantacién de los programas de prevencién
primaria y secundaria del cancer asi como en los de consejo genético.

Atiende la patologia asociada a la enfermedad y las complicaciones derivadas del
tratamiento. Colabora activamente en el apoyo emocional, social y psicoldgico a los
pacientes y sus familiares.

Es de su especial competencia el manejo de los farmacos antineoplasicos, y debe
poseer un amplio conocimiento de su farmacocinética, eficacia, toxicidad,
interacciones con otras drogas y monitorizacion de los niveles de los mismos.

El Campo de accion del oncélogo médico incluye principalmente tres areas:

a) Asistencia y cuidado del enfermo con céncer: Debe trabajar como un miembro
importante del equipo, aportando su experiencia en el tratamiento médico de
la enfermedad ya sea con enfermos propios o como Consultor. Debe colaborar
en la atencién primaria de los enfermos con cdncer, que necesiten un
tratamiento farmacoldgico complicado.

b) Docencia: El oncédlogo médico colaborara en la ensefianza de las especialidad a
otros profesionales sanitarios, estudiantes de ciencias de la salud y residentes
en aquellas unidades acreditadas para la docencia.

Manual del residente de XXXXXX 4



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
— use period has ended.
‘g Thank you for using

Com plete FDF Complete. IRARIO FORMATIVO

Cllck Here to upg
Unlimited Pages ESIDENTES

EDICION : 1

Anexo 7

FECHA ELABORACION:

Asimismo realizard una labor educativa respecto a los enfermos y a la comunidad en
general.
c) Investigacién: Debe participar en la investigacion clinica y bdsica, como método
de actualizacion en la sistematica de atencion del paciente oncolégico y como
contribucidn personal al desarrollo de la especialidad.

2.1. Estructura fisica

Hospital de Dia: Situado en la planta baja del Edificio de Gobierno, se encuentra

integrado por los siguientes espacios:

1. Recepcidn y Sala de Espera:

Integrado en la Sala de Espera estd el mostrador con dos Administrativas. Estas
informaran al paciente para que aguarde hasta que sea llamado a través de
las pantallas informaticas.

Este sistema de informacién y llamada (Sistema Dauro) facilita informacién a la
vez que indica a los pacientes cuando deben de pasar a la consulta. Indica:
N2 de consultas, listado de pacientes de cada una de ellas, orden y turno de
cada paciente.

La sala de espera dispone de 57 asientos, y 4 pantallas informativas. Tiene luz

natural. Servicios para hombres y mujeres.

2. Consulta de Enfermeria: Es la Unica que tiene acceso directo a la sala de

tratamientos. Tiene el mobiliario propio de una consulta, con punto de red y
equipo informatico, camilla y todo el material preciso para la realizacion del
trabajo de enfermeria, asi como material para la realizacién de pruebas
diagnésticas: biopsia y aspirado de médula dsea, extraccion de LCR,
paracentesis, y tratamientos: quimioterapia intratecal, paracentesis
terapéuticas. Dispone de todos los documentos informativos para los

pacientes.

Manual del residente de XXXXXX 5
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3. Consultas médicas: Disponemos de 4 consultas médicas, una de ellas utilizada

también como despacho del Jefe de la Unidad, y como sala de reuniones.
Cada consulta dispone del mobiliario necesario, punto de red y equipo

informatico, camilla de exploracién, y lavabo.

. Sala de Tratamiento: Dispone de 20 sillones y 3 camas en habitacion aparte,

compartidos con el servicio de Hematologia. Tiene luz natural, almacén,
servicio para el personal, servicios para los pacientes (hombres, mujeres y

minusvalidos).

Vestuario de mujeres y hombres: Consta de las taquillas necesarias para el

personal, lavabos y WC.

Planta de Hospitalizacion: Situada en la 102 planta, ala derecha, del Hospital Médico-

Quirdrgico, consta de los siguientes espacios:

1. Habitaciones de hospitalizacion: 10 habitaciones individuales, dos

habitaciones dobles y 3 habitaciones individuales preparadas para
administracion de tratamiento con radio-isdtopos. Cada una de las
habitaciones consta de cama, mesita de noche, armario y sillon de
acompaiante, asi como television, area wi-fi y cuarto de bano correctamente
equipado. Todas las habitaciones tienen luz natural y aire acondicionado

individual.

. Control de enfermeria: Cuenta con un ordenador desde donde se accede a

toda la informacidon que nos aporta la conexidn clinica al hospital y estacion
clinica, con acceso a la gestion clinica de nuestros pacientes y al desarrollo del
modelo organizativo de personalizacién de cuidados, a través del mddulo

electrénico de cuidados.

Manual del residente de XXXXXX 6



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

CI)'ck Here to upg
Unlimited Pages

: Your complimentary

— use period has ended.

‘g Thank you for using
Com plete FDF Complete. IRARIO FORMATIVO

Anexo 7

ESIDENTES

EDICION : 1

FECHA ELABORACION:

. Sala de estar de enfermeria: Situado al lado del control de enfermeria

dispone del mobiliario necesario, television y tiene luz natural.

. Sala_de medicacién: Espacio, con luz natural, dedicado al almacenamiento y

preparacion de la medicacion por el personal de enfermeria.

. Almacén y vestuario del personal: espacio dedicado al almacenamiento del

material no farmacéutico y tiene un espacio interior dedicado a vestuario.

. Secretaria: Situada a la entrada de la planta . Tiene el mobiliario necesario

para dichas funciones asi como punto de red. Dispone de luz natural.

. Sala Multiusos. Utilizada para reuniones, drea de informacién para familiares

y pacientes, drea de estudio. Dispone de bafio, luz natural, punto de red,

ordenador.

Hospital de Dia de Baza: a unos 100 kms de nuestro Hospital. Esta situado en la

primera planta del Hospital, con luz natural. Dispone de Sala de Espera con asientos

para unas 10 personas, Consulta Médica con todo el mobiliario necesario punto de red

y equipo informatico, Sala de Tratamiento con 9 sillones y 1 cama, Consulta de

Enfermeria donde se realizan las extracciones para las analiticas, Aseos con WC y

lavabo, y Salita para familiares con 5 asientos.

Unidad Funcional Oncolégica de Mama (UFO de Mama) : situada en el Hospital

Materno-Infantil, primera planta. Dispone de Sala de Espera para 15 personas, 2

consultas médicas equipadas con todo el mobiliario necesario y punto de red, Sala de

Tratamiento con 15 sillones. Aseos con WC y lavabo.

Manual del residente de XXXXXX 7
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Gabinete de apoyo de Psicologia.
Espacio fisico

e Consulta Externa ubicada en el Hospital de Dia, junto a la Sala de Espera.

2.2. Organizacion jerarquica y funcional

Equipo:
Jefe de la Unidad: Dr Delgado Pérez, Juan Ramdn

Médicos Adjuntos:
Dr Garcia Garcia, Javier ( media jornada)
Dra Martinez Galan, Joaquina
Dra Gonzélez Flores, Encarnacién
Dr Valdivia Bautista, Javier
Dra Luque Caro, Raquel
Dra Conde Herrero, Verdnica
Dr Ortega Dominguez, Jose Ant? ( media jornada)
Dra Sanchez Toro, Carmen ( media jornada)
Dra Gonzalez Astorga, Beatriz ( media jornada )

Residentes:

Dra Gonzalez Rivas, Cynthia Scarlet R-4

Dra Ruiz Vozmediano, Julia R-3

Dra Castillo Portellano Lucia R2

Dra Ochoa Vallejo  Lucia R1

Supervisora de Oncologia Médica: M2 Mar Pérez Garcia

Coordinadora de Hospital de Dia: Carmen Contreras Molina
Coordinadoras de Ensayos Clinicos :

Isabel Rodriguez Gonzalez. Bidloga

Rosa Garrido Pérez. Farmacéutica

Psicologa Clinica : Pilar Gutiérrez Pastor

Manual del residente de XXXXXX 8
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Personal de Enfermeria:
Juan Francisco Castillo Torres
Carmen Huete Rodriguez
Encarnacién Garcia Vazquez
Maria Moreno Lopez
Encarna Rey Gallardo
Maria del Mar Torres Garrido
Rosa Maria Alonso Cuenca
Vicenta Serrallonga Ruiz
Maria Angustias Garcia Vilchez
Maria Oliva Rodriguez Martin
Pilar Pefia Campillos
Encarna Sanchez Moreno

Personal Auxiliar de Enfermeria:
Milagros Ruiz Ruiz
Rafaela Cafiadas Polo
Carmen Ruiz Moya
Isabel Mufioz Macias
Francisca Gutierrez Roldan
Carmen Mercedes Sanchez Moreno
Amparo Pinilla Cardenote
Maria Jesis Gémez Jiménez
Rosa Cérdoba Barragan
Maria del Carmen Garcia Martinez
Maria Enriquez Delgado

Celadores:
Rosario Del Campo Pretel

Administrativos:

Encarnacién Peregrina Palomares
Juan Carlos Galice Baeza

Manual del residente de XXXXXX 9
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Organigrama Asistencial y distribucion por Competencias especificas

Identificacion de funciones y responsabilidades

Hospital de Dia

J

Coordinadora:
Carmen Contreras
DUES

Direccion médica-HMQ

|

Subdireccién médica

|

Jefe de la Unidad de
Oncologia Médica:

Auxiliares de clinica
Celadores de planta
Limpiadoras
Auxiliares Administrativos

Cancer Colo-Rectal:
Dra. Gonzalez/Dra. Conde

Dr. J.R. Delgado Pérez

Planta de
Hospitalizacion

Supervisora:

Maria del Mar Pérez
DUES
Auxiliares de clinica
Celadores de planta
Limpiadoras

Tumores digestivos
no colo-rectal:
Dra M Galan/Dr. Garcia

Tumores Toracicos:
Dr. Valdivia/Dr Ortega

Céancer de Mama:
Dra Conde/Dra Gonzélez

Tumores Urolégicos:
Dra. Luque/ Dra S Toro

Sarcomas/Melanomas/
Linfomas:
Dr. Delgado

Tumores de Cabeza 'y
Cuello:
Dra M Galéan

Area de Investigacion Clinica
y Bésica:
Isabel Rodriguez. Bidloga

Rosa Garrido. Farmacedtica
(Ambas gestionadas por nuestra Unidad a
través de FIBAO)

Tumores del SNC:
Dra. Luque/Dra S Toro

Miscelanea:
Dr. Valdivia

rvicios Oncologia Médica

Area de Psico-Oncologia:

Pilar Gutierrez
(gestionada por nuestra Unidad a través
de FIBAO)

Manual del residente de XXXXXX 10
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Identificacion de los pacientes externos e internos.

La unidad describira el tipo de paciente /usuario que atiende. Puede utilizar los
criterios que considere mas importantes para esta descripcion (problemas de salud,
caracteristicas sociodemograficas y lugar/es donde habitan).

Pacientes Externos

> El Hospital Virgen de las Nieves tiene como poblacién directa el Area Hospitalaria Norte de
Granada con una poblacion de 442.523 habitantes. Todos los procedimientos incluidos en
la cartera de servicio son realizados a la poblacidon directa atendida.

» Como Hospital Regional, el Virgen de las Nieves atiende a la Regién Hospitalaria Granada-
Almeria, con una poblacion de 1.395.154 habitantes.

Pacientes Internos

» Procedimientos diagndsticos.
» Interconsultas.

Cartera de Servicios de Oncologia Médica

Consulta:

1. Visita de pacientes de primera vez, con diagndstico o sospecha de cdncer, para
estudio, valoracién y propuesta de tratamiento.

Sesiones clinicas dentro del propio Servicio de estudio de cada caso.

Propuestas terapéuticas dentro de protocolos asistenciales.

Propuestas terapéuticas dentro de ensayos clinicos.

Comité de Tumores multidisciplinar para todas las localizaciones tumorales.

o v s W N

Revisiones, seguimiento de pacientes tras la finalizacion del protocolo terapéutico.

Manual del residente de XXXXXX 11
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7. Asistencia psicoldgica a pacientes y familiares.

Hospital de Dia:

1.

10.

Tratamientos ambulatorios de quimioterapia, inmunoterapia y nuevas dianas
terapéuticas.

Administracién de tratamientos de soporte: transfusiones, factores de crecimiento
hematopoyético, protocolos de tratamiento antiemético, hidrataciones previas y
posteriores a tratamiento de quimioterapia, protocolos de prevenciéon de
reacciones de hipersensibilidad.

Realizacion de pruebas diagndsticas: estudio de LCR, biopsia de médula ésea,
estudio de liquido ascitico.

Tratamientos invasivos: paracentesis.

Extraccion de sangre para determinaciones analiticas: hemogramas, bioquimicas,
coagulacion.

Determinaciones especiales dentro de ensayo clinico: para estudio micro-array,
genes de resistencia.

Informacién por parte de la Coordinadora de Enfermeria: informacién de efectos
secundarios complementaria a la ofrecida por el facultativo, distribucion de
manuales de informacidn, distribucion de prensa de informacion oncolégica.
Recepcion y filtro por parte de la Coordinadora, de dudas de pacientes y
familiares, citados y no citados, personal y telefénicamente.

Consulta médica personalizada de pacientes en tratamiento, para control
hematoldgico y bioquimico, monitorizacién de toxicidades y de respuesta clinica.
Control del beneficio clinico y de la calidad de vida.

Asistencia psicolégica a pacientes y familiares.

Manual del residente de XXXXXX 12



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

£

Unlimited Pag

Your complimentary
use period has ended.
Thank you for using
O m p I ete PDF Complete. IRARIO FORMATIVO

Click Here to upg

Anexo 7

ESIDENTES

EDICION : 1

FECHA ELABORACION:

Hospitalizacion:

1.

Tratamientos oncolégicos con quimioterapia, inmunoterapia y nuevas dianas
terapéuticas que precisan control hospitalario medico y/o de enfermeria de mas
de 12 horas.

Tratamiento de las complicaciones y toxicidades derivadas del tratamiento
oncoldgico.

Tratamiento de las complicaciones derivadas de la evolucidn de la enfermedad.
Asistencia psicolégica a pacientes y familiares.

Administracién de tratamientos de soporte: nutricion enteral y parenteral,
transfusiones, protocolos antieméticos y de hidratacion.

Extraccion de sangre para analiticas.

Técnicas invasivas: Toracocentesis.

Procedimientos diagndsticos:

1. Completa cartera de servicios del HUVN :laboratorio, imagen (radiologia, medicina

nuclear, endoscépicos, histologicos (procedimientos de toma de muestras)

Procedimientos terapéuticos:

1.

2
3.
4

Administracion de citostaticos.

Administracion de hormonoterapia.

Administracion de inmunoterapia.

Administracién de nuevas dianas terapéuticas: anticuerpos inhibidores de los
factores de crecimiento y endotelial vascular y de antigenos expresados por
algunas neoplasias, inhibidores enzimaticos moleculares relacionados con el EGFR,
VEGFR, FGDP, her2neu.

Administracion de protocolos de soporte: hidrataciones forzadas, antiemesis,
profilaxis de reacciones de hipersensibilidad, transfusion de hemoderivados.

Técnicas invasivas: paracentesis terapéutica, toracocentesis terapéutica.

Manual del residente de XXXXXX 13
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7. Todos los tratamientos médicos de soporte de complicaciones del paciente o de
enfermedades intercurrentes: neutropenia febril, sepsis, hemorragias,

insuficiencias cardio-respiratorias, insuficiencias renales, insuficiencias hepaticas,

fracaso multiorganico.
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3. PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DEL ESPECIALISTA EN ONCOLOGIA MEDICA

http://www.msps.es/profesionales/formacion/docs/Oncologiamedican.pdf

4. GUIA O ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA UNIDAD DE ONCOLOGIA MEDICA

4.1. Competencias generales a adquirir durante la formacion

Segun la Orden SSI/577/2013, publicada en el BOE el 13-Abril de 2013, Oncologia
Médica es una especialidad de 5 afos, los 2 primeros afos para la adquisicién de
competencias nucleares y los tres ultimos para adquisicion de competencias de la
especialidad.

4.1.1. Durante los primeros dos afios, el residente debe lograr una formacion
cientifica en Medicina clinica y especialidades y en la sistematica de la organizacion

del trabajo clinico-asistencial en el ambito hospitalario

A) Enfermedades cardiovasculares

B) Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas

C) Enfermedades renales y de las vias urinarias

D) Enfermedades del aparato digestivo

E) Enfermedades infecciosas

F) Enfermedades del aparato locomotor y autoinmunes sistéemicas
G) Enfermedades del sistema nervioso

H) Enfermedades otorrinolaringoldgicas

I'Enfermedades oculares

J) Patologia neoplasica

K) Enfermedades de la piel

L) Enfermedades de la sangre y de los érganos hematopoyéticos
M) Enfermedades respiratorias

N) Salud mental

O) Geriatria

P) Cuidados paliativos

Q) Enfermedades alérgicas

4.1.2. Durante los tres ultimos aifios el residente debe adquirir conocimientos
especificos de Oncologia Médica
A) Bases cientificas del cadncer y prevencion

Biologia molecular del cancer

Cancer familiar y hereditario
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B) Principios basicos de manejo del paciente con cancer
Evaluacién integral del paciente oncoldgico
Cuidados continuos y al final de la vida
Largos supervivientes
Adquirir habilidades de comunicacién de comunicacién
Tratamiento oncoldgico, efectos adversos y su prevencién

4.1.3. El residente al final de su periodo de formacion debera haber adquirido las
siguientes competencias generales:

1.Proporcionar asistencia médica total y especializada a los enfermos oncolégicos.
2.Hacer un analisis clinico de la situacidn del enfermo mediante los elementos
extraidos de una buena historia clinica y examen fisico.

3.Conocer los métodos de diagndstico y emplearlos de forma racional y eficiente.
4.Elaborar un diagndstico y razonar los posibles diagnésticos diferenciales.

5.Aplicar los tratamientos mas adecuados, después de valorar los posibles beneficios y
toxicidades para el enfermo y haber obtenido su consentimiento informado.

6.Conocer las lineas de investigacion y participar en alguna de ellas, colaborando en la
labor docente del Servicio.

7.Ser capaz de relacionarse adecuadamente con enfermos, familiares y compafieros de
trabajo y de aplicar los principios éticos a la practica asistencial, docente e
investigadora.

4.2. Plan de rotaciones

Calendario de Rotaciones:

Oncologia Médica: 26 meses
Rotaciones nucleares: 19 meses
Rotaciones basicas: 3 meses

Rotaciones relacionadas: 6 meses
Rotacidn especial (nacional o internacional): 2 meses
Vacaciones: 4 meses (total residencia)

Rotaciones Nucleares:

Medicina Interna/ Infecciosas: 6 meses
Radiodiagnostico: 2 meses
Medicina Nuclear: 1 mes
Cardiologia: 1 mes
Digestivo: 1 mes
Neumologia: 1 mes
Nefrologia 1 mes
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ucl 1 mes
Neurologia 1 mes
Endocrinologia 1 mes
Enfermedades Autoinmunes 1 mes
ORL/Oftalmologia 1 mes
Cirugia General 1 mes

Rotaciones por Especialidades relacionadas:

Onco Hematologia: 2 meses

Onco RT: 2 meses
Onco Pediatria: 1 mes
Cuidados Paliativos: 1 mes

Rotaciones por Especialidades basicas:

Anatomia Patoldgica: 1 mes
Genética/Inmunologia: 1 mes
Consejo genético: 1 mes

Rotacion Especial: Centro nacional o extranjero de referencia: 2 meses.

CALENDARIO

ler afo:

Oncologia Médica: 2 meses
Medicina Interna/Infecciosos 6 meses
Respiratorio 1 mes
Digestivo: 1 mes
Radiodiagnostico: 2 mes
22 aiio:

Oncologia Médica 2 meses
Medicina Nuclear 1 mes
Nefrologia 1 mes
ucl 1 mes
Cardiologia 1 mes
Oncologia médica 1 mes
Neurologia 1 mes
Endocrinologia 1 mes

Enfermedades autoinmunes /Melanoma 1 mes
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Oncologia Médica / H. De dia

3 meses: Hospital de Dia

Anatomia Patoldgica: 1 mes
42 aiio:

Oncologia /Planta 2 meses
Onco-Hematologia 2 meses
Oncologia Médica/H. De Dia 3 meses
Onco-Pediatria 1 mes
Genética: 1 mes
Oncologia Médica (H. de Dia) 2 meses
Consejo genético 1 mes

52 afio:

Oncologia Planta 3 meses
Oncologia H de Dia 7 meses
Rotacion externa 2 meses

4.3. Competencias especificas por rotacion

Debe conocer los CONTENIDOS TEORICOS ESPECIFICOS DE LA ESPECIALIDAD:

1. Conocimientos tedricos:

1.1 Biologia del cancer: Bases genéticas del cancer. Canceres con herencia dominante.
Tipos de genes implicados en el cancer. Propiedades de las células malignas. El ciclo
celular y sus alteraciones. Las vias de sefalizacion y sus alteraciones. Mecanismos de
invasion y diseminacién. Mecanismos de reparacién del DNA. Biologia de la respuesta
inmune. Mecanismos de la inmunidad tumoral.

1.2 Etiologia y patogenia del cancer: Carcinogénesis por agentes fisicos, quimicos y
por virus. Cancer y herencia.
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1.3 Prevencion:

a) Prevencion primaria: grupos de riesgo. Programas de prevencion primaria en curso.
b) Prevencion secundaria o diagndstico precoz: Grupos de riesgo. Programas en curso.
c) El Consejo Genético en el cancer. Canceres hereditarios y genes. Pruebas de
laboratorio.

1.4 Métodos de radiodiagndstico de los tumores: Rx convencional, TAC y RM, PET,
TAC/PET. Radioisétopos. Anticuerpos monoclonales.

1.5 Técnicas de obtencién de muestras:

a) Para estudio bacteriolégico.

b) Para estudios anatomopatoldgicos:

Puncidén aspiracidn con aguja fina, biopsia tumoral, biopsia de médula ésea.

Aspiracion de liquidos para citologia, cepillados, aspirado, etc.

c) Conservacion y envio de muestras: Tejido en fresco, muestras para citologia, biologia
molecular (DNA, RNA, etc.).

1.6 Epidemiologia, Métodos de investigacion. Epidemiologia descriptiva y analitica.
Registro de Tumores. Estudio de Factores de riesgo, Anatomia patoldgica e Historia
natural, diagndstico de naturaleza y diagndstico de extensidn, factores prondsticos,
tratamiento y lineas de investigacidn en curso de los diversos canceres:

a) Intratoracicos:

Pulmonar de células pequefias. Pulmonar de «no células pequenas». Timomas,
Tumores mediastinicos germinales. Mesotelioma.

b) Mamario: Tumores malignos de la mama.

c) Ginecoldgicos: Ovario. Cérvix. Endometrio, Germinales. Vulva y vagina.

d) Gastrointestinales:

Esofago. Gastrico. Sistema hepatobiliar. Primitivo hepatico. Intestino delgado.

Colon y recto. Canal anal. Neuroendocrinos de localizacion digestiva. Pancreaticos.

e) Genitourinarios:

Renales. Nefroblastoma. Testiculares: Seminoma y no seminoma. Prostaticos.

Tumores del tracto urinario superior y tumores vesicales. Pene y uretra.

f) Cabeza y cuello:

Cavidad bucal. Faringe (oro, naso e hipofaringe). Laringe. Senos paranasales.

Glandulas salivares.

g) Sistema nervioso central: Gliomas malignos. Neuroblastomas. Retinoblastomas.
Otros.

h) Sistema endocrino: Tiroides. Suprarrenal. Pancreaticos. Carcinoides. Neoplasia
endocrina multiple.

i) Piel, huesos y tejidos blandos:

Melanoma. Osteosarcoma y otros sarcomas de los huesos. Sarcomas

de tejidos blandos.

Carcinomas de la piel (no melanomas).
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j) Tumores de origen desconocido.
k) Leucemias agudas y cronicas.
l) Linfomas no Hodgkin y Hodgkin.

1.7 Estudio y tratamiento de otras situaciones:
Enfermedad diseminada. Sindromes paraneopldsicos.
Derrames pleurales y pericardicos malignos, ascitis maligna.

1.8 Valoracién del enfermo tumoral y de la respuesta al tratamiento:
Performance Status. Estudio de extension. Clasificaciones mds usadas:
TNM, etc.

Criterios de respuesta y valoracion de la misma. Valoracion de la toxicidad.

1.9 Analisis y tratamiento de situaciones de urgencia:

Sindrome de cava superior. Hipertensién intracraneal. Compresion
medular.

Urgencias metabdlicas: Hipercalcemia, hiperuricemia, acidosis lactica.
Sindrome de lisis tumoral aguda.

Urgencias quirudrgicas. Urgencias uroldgicas.

1.10 Dolor: valoracién y tratamiento: Etiologia del dolor. Tratamiento
farmacolégico. Tratamiento neuroquirudrgico. Neuroestimulacién.
Catéteres y reservorios y bombas de perfusion.

1.11 Infecciones en el enfermo con cancer:

Evaluacién del enfermo con fiebre. Tratamiento de las infecciones
especificas.

Manejo de la fiebre neutropénica. Prevencion de las infecciones.

1.12 Otros tratamientos de apoyo:

Nutricional.

Transfusion de sangre completa y subproductos. Factores de crecimiento
hematopoyético.

Rehabilitacion fisica y psicosocial.

1.13 Conceptos basicos de cirugia oncoldgica: Cirugia preventiva,
cirugia diagnéstica, cirugia como tratamiento del cancer

1.14 Conceptos basicos de radioterapia: Conceptos basicos de biofisica,
indicaciones generales, efectos secundarios.

1.15 Quimioterdapicos antineoplasicos:
a) Agentes alquilantes:
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Derivados de las mostazas nitrogenadas: Busulfan, Mecloretamina,
Clorambucil, Ciclofosfamida, Ifosfamida, Melfalan, Thiotepa.

Otros: Dacarbazina, Procarbazina, Temozolamida, Hexametilmelamina.
Metales pesados: Cisplatino, Carboplatino, Oxaliplatino.

b) Antimetabolitos: Citosinarabinésido, 5-Fluorouracilo y otras fluoropirimidinas,
6-Mercaptopurina, 6-thioguanina, Methotrexate, Hidroxiurea,
Fludarabina, Gemcitabina.

c) Sustancias intercalantes: Antraciclinas y derivados, Otras.

d) Antibidticos no antraciclinicos: Bleomicina, Mitomicina C, Actinomicina
D, Mitramicina.

e) Derivados de plantas:

Antimicrotubulos: Vinblastina, Vincristina, Vindesina, Vinorelbina,
Taxanos, Fosfato de estramustina.

Inhibidores topoisomerasa Il: Etopdsido, Tenipdsido.

f) Inhibidores de la Toposisomerasa-I.

g) Nitrosureas.

h) Enzimas: L-Asparraginasa.

i) Efectos secundarios de los farmacos.

1.16. Hormonas y moduladores de receptores hormonales como
agentes terapéuticos:

Hormonoterapia aditiva y supresora.

Progestagenos, Antiestrogenos, Antiandrégenos.

Analogos LH RH.

Inhibidores de la aromatasa.

Corticoides, Somatostatina.

1.17 Concepto de dosis altas de quimioterapia y Trasplante de
médula dsea:

Fundamentos y descripcion de la técnica. Metodologia de la recogida
y reinfusién de células. Indicaciones de tratamiento.

Concepto de transplante autélogo y alogénico. Complicaciones mas
importantes.

1.18 Moduladores de la respuesta bioldgica:
Interferones, Interleuquinas, Factor de necrosis tumoral, factores de
diferenciacion.

1.19 Nuevas dianas terapéuticas:

Anticuerpos monoclonales.

Inhibidores de receptores de los factores de crecimiento epidérmico.
Inhibidores de las vias de sefializacidn.

Inhibidores de moléculas de adhesién.
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Ciclinas y anticiclinas.
Terapéutica antiangiogénica.
Antimetaloproteinasas.
Terapia génica.

1.20 Otros tratamientos del cancer:
Inmunoterapia y vacunas.

Hipertermia.

Radiosensibilizadores y protectores.
Fotosensibilizadores. Aplicacion de los rayos laser.
Crioterapia

1.21 Métodos de administracidn de los citostaticos:

Precauciones en la administracion i.v.

Tratamientos intracavitarios.

Tratamientos intraarteriales.

Perfusiones tumorales.

Catéteres permanentes: Caracteristicas, problemas de su uso y cuidados.

1.22 Resistencia tumoral a los farmacos: Mecanismos de resistencia
tumoral. Moduladores de la resistencia a drogas.

1.23 Interacciones medicamentosas.

1.24 Prevencion, diagnostico y tratamiento de los efectos secundarios

de la quimioterapia, inmunoterapia y nuevas drogas anti-dianas especificas.
Inmediatos: Piel y anejos. Médula 6sea. Cardiaca. Pulmonar. Hepatica.
Gastrointestinal. Reacciones alérgicas. Vesical. Renal. Neuroldgicos.
Tardios: cardiaca, pulmonar, hepatica, neuroldgica, renal, gonadal,
segundos tumores.

1.25 Tratamiento combinado de los tumores:
Radioterapia y quimioterapia.
Cirugia, con o sin radioterapia y/o quimioterapia

1.26 Quimioterapia adyuvante y neoadyuvante: Indicaciones actuales.
Orientaciones futuras.

1.27 Cuidados del enfermo terminal.

a) De soporte y control de sintomas.

b) Definicion y contenido del concepto cuidados paliativos.

c) Aspectos éticos y legales en la atenciéon al enfermo terminal.
d) Atencidn a la agonia. Prevencién duelo patoldgico.
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e) Informacién y técnicas en la comunicacién de malas noticias.
f) Apoyo a familiares y allegados.

g) Prevencion estrés profesional. Trabajo en equipo.

h) Muerte médicamente asistida. Sedacion.

i) Atencién domiciliaria.

j) Afrontamiento integral del fenémeno de la muerte.

k) Diagndstico y tratamiento del sufrimiento.

l) Diagndstico y tratamiento del duelo.

1.28 Aspectos psicosociales de los enfermos con cancer:
Impacto psicolégico de la enfermedad. Alteracion de los ambitos:
familiar, laboral, etc.

Apoyo psicoldgico, asistencia social y ayuda domiciliaria.
Informacién al enfermo con cancer.

1.29 Rehabilitacion del enfermo con céncer:
Rehabilitacion fisica y protesis.
Rehabilitacién laboral.

Cuidados de los estomas quirurgicos.
Rehabilitacidn psicolégica

1.30 Disefio y valoracion de los nuevos ensayos clinicos en oncologia:
a) Fases del ensayo con nuevos agentes: Quimioterapicos. Nuevas
dianas terapéuticas.

b) Disefio de los estudios: Definicidon de los objetivos. Andlisis de los
resultados. Conceptos éticos y legales. Conceptos basicos de estadistica

1.31 Trabajo en equipo:

a)) Concepto de trabajo en equipo.

b)Programas multidisciplinarios

(Intrahospitalarios, Con Atencidn Primaria y Domiciliaria). Relacién con
otros profesionales sanitarios.

4.4. Rotaciones externas
Los residentes formados en nuestra Unidad han rotado en los siguientes Centros
de Referencia nacionales e internacionales

e Instituto Cataldn de Oncologia (ICO), Barcelona

e Hospital Clinico San Carlos, Madrid

e Hospital Clinico Universitario , Valencia
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e Memorial Sloan Kettering Cancer Center, Nueva York

e MD Anderson, Houston

5. GUARDIAS

Residente de 1y 22 afio: 3 guardias /mes de Urgencias Generales, tutorizadas
por Adjunto de Servicio de Urgencias. 1-2 guardias de Oncologia Médica
tutorizadas por FEA Oncologia Médica de Lunes a Viernes hasta 20 horas y el
resto del tiempo por FEA Medicina Interna.

Residente de 292 afio: 1-2 guardias de Urgencias Generales tutorizadas por
Adjunto de Servicio de Urgencias, con responsabilidad parcial. 3-4 guardias de
Oncologia Médica tutorizadas por FEA Oncologia Médica de Lunes a Viernes
hasta las 20 horas y el resto del tiempo por FEA Medicina Interna.

Residente de 39 afo: 4-6 guardias de Oncologia Médica tutorizadas por FEA
Oncologia Médica de Lunes a Viernes hasta las 20 horas y resto de tiempo por
FEA Medicina Interna, con responsabilidad parcial.

Residente de 42 y 52 afio: 4-6 guardias de Oncologia Médica tutorizadas por
FEA Oncologia Médica de Lunes a Viernes hasta 20 horas y resto de tiempo por

FEA Medicina Interna, con responsabilidad parcial/ propia.

6. SESIONES

Comités Multidisciplinares

Comités con las distintas especialidades implicadas en el tratamiento del paciente
oncoldgico:

- Martes: Comité de Tumores toracicos

- Miércoles: Comités de  Ginecologia, Cirugia  maxilo-facial,
Neurooncologia

- Jueves: Comités ORL, Dermatologia, Tumores dseos-partes blandas

- Viernes: Radioterapia, Uroldgicos, Cirugia General

Sesiones del Servicio
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Lunes y Jueves: discusidn de casos de pacientes
Martes: sesidn docente: revisién, bibliografica, morbimortalidad

7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION
El residente participara de forma activa en los ensayos clinicos abiertos en el centro,
asi como en lineas de investigacion basica en vigor.

Se facilitara la realizacion de estudios postgrado.

8. EVALUACION
Se evaluard al residente en formacion segun el plan establecido en el programa
docente de la Especialidad de Oncologia Médica. Asimismo se hard evaluacion anual

de acuerdo a los criterios de la Comision de Docencia de nuestro centro

8.1. EVALUACION FORMATIVA: HOJA DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA
Incluir una copia de las hojas de entrevista estructurada que deben
hacerse cada 3 meses entre tutor y residente.

8.2. HOJAS DE EVALUACION POR ROTACION
Incluir una copia de las hojas de evaluacién parciales por cada rotacion.

8.3 HOJA DE EVALUACION FINAL

Incluir una copia de las hojas de evaluacién final o anual.

9. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
Enumerar la bibliografia que consideréis de interés (libros, manuales, revistas)
especificando cuales de ellas dispone el Servicio y/o la biblioteca del centro asistencial.

También podéis anadir aquellas paginas web que credis de interés para los residentes.
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10. PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION

Es necesario adaptar la guia o itinerario del residente a un plan individualizado de
formacion donde se especifiquen las actividades formativas que debe realizar cada
residente (como minimo: rotaciones, guardias, pcceir y lineas de investigacion) y los
meses exactos en los que las va a llevar a cabo. Este plan se debe elaborar anualmente
con la incorporacion de los residentes y ser revisado en las entrevistas trimestrales. Se

entregard a cada residente y se remitird una copia a Docencia con periodicidad anual.

Resulta practico realizar esta parte en una tabla.

En el plan individualizado debe también el nombre del tutor, los objetivos de

Investigacién especificos, las actividades formativas internas incluyendo PCCEIR vy

externas, las fechas de las entrevistas, etc.
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PLANTILLA RESUMEN PLAN DE ACTIVIDADES ESTANDARD DE LOS RESIDENTES DE LA UNIDAD EN EL PERIODO DE RESIDENCIA

ANO DE

RESIDENCIA

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

“El residente al final de su periodo de formacién serd

capazde....”.

ESCENARIO DE
APRENDIZAIJE

CONOCIMIENTO

HABILIDADES

ACTITUDES

RESPONSABLE
DOCENTE

METODOLOGIA NIVEL

DE EVALUACION | SUPERVISION

DE
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PLAN INDIVIDUALIZADO DE ROTACIONES DE LOS RESIDENTES DE (www.portaleir.es )

Residente

promocion

Periodo

Unidad/servicio/activi | Objetivos

dad formativa aprendizaje

de | Colaborador

docente

Evaluacion

Entrevistas

residente

tutor-

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Enero
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Febrero

Marzo

Abril
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PERIODO DE RECUPERACION
Unidad/servicio/acti | Objetivos de | Colaborador Entrevistas tutor-
Periodo Evaluacién
vidad formativa aprendizaje docente residente
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