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1. BIENVENIDA

La formacién de especialistas constituye un reto de primer orden para un grupo de
profesionales. La responsabilidad del futuro de la asistencia sanitaria para nuestros
conciudadanos y para nosotros mismos debe ser para nosotros una prioridad.

Llega el momento de establecer por escrito lo que hemos venido haciendo y lo que debemos
mejorar para alcanzar la excelencia en la formacién de nuestros especialistas en Oftalmologia.
La tentacién de incluir a los residentes como un escaldon mas en la voragine de la asistencia se
conjura con la mas estricta exigencia clinica y cientifica que pretende recoger esta guia. Para
ello, no basta con un tutor o un jefe de servicio motivado, es necesario el compromiso de
todos, desde el personal administrativo, de enfermeria y la plantilla de nuestra Unidad para la
consecucion de tan noble objetivo.

Para establecer en cada momento qué debemos exigir y exigirnos, hasta donde debemos llegar
y por qué camino, nacen estas paginas frias que deberan adaptarse dia a dia a la realidad por
la que nos toque transitar, contando con que somos personas, con las infinitas particularidades
que cada uno puede imprimir a su formacion y su forma de ensefar. Afortunadamente para
nosotros, otros ya han recorrido el camino, y algunas instituciones internacionales y nacionales
nos marcan la senda que debemos seguir para formar especialistas que aspiren a encontrarse
al maximo nivel internacional.

Toda aspiracion inferior a la anteriormente expuesta sera conformarse, adocenarse y resignarse
a pertenecer a la segunda fila de la mediocridad. Ni nuestros pacientes ni nosotros merecemos
esto, y he aqui el mas vibrante porqué de éste esfuerzo y todos los que esperemos que se
sigan de aqui en adelante.

Bienvenido residente, a estos afnos que seran los mas importantes de tu vida profesional. De tu
trabajo estos anos depende el especialista que podras llegar a ser en el futuro. Para esto,
cuenta con nuestra confianza y apoyo, con nuestros conocimientos y habilidades, con nuestra
amistad y compahiia. No obstante, no olvides que el mayor esfuerzo depende de ti mismo, de tu
trabajo y de tu entrega. Solo podemos asegurarte que todo esfuerzo merece la pena.
Esperamos que nuestro programa docente te conduzca en cuatro afios al maximo nivel de

humanismo, profesionalidad y excelencia clinica.

Manual del residente de OFTALMOLOGIA 3
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2. LA UNIDAD DE OFTALMOLOGIA

Jefatura de la Unidad Docente
Dr. Santiago Medialdea Marcos
Tutores/as

Dr. Carlos Galvez Prieto-Moreno
Dra. Eva Delgado Alonso

El Hospital Universitario Virgen de las Nieves, de Granada, figura entre los grandes
hospitales del Sistema Sanitario Publico de Andalucia (SSPA), situdndose como un hospital de
tercer nivel, dotado de una Cartera de Servicios de alta complejidad, cuenta con equipamiento
de dltima generacion en las areas de diagndstico y tratamiento, y con una plantilla superior a
los 4600 profesionales. El Hospital Virgen de las Nieves es un complejo Hospitalario constituido
por siete centros asistenciales y un edificio administrativo organizados espacialmente en cuatro
grandes areas:

e Recinto Caleta.- Hospital General, Hospital Materno Infantil, Edificio de Gobierno y

Centro de Consultas Externas Licinio de la Fuente.

e Recinto Cartuja.- Hospital de Rehabilitacion y Traumatologia, Centro Periférico de
Especialidades de Cartuja.

e Recinto San Juan de Dios.- Hospital de San Juan de Dios.
e Comunidad Terapéutica de Granada Norte.

El Hospital General, fue el primer centro de la Seguridad Social de Granada que finalizd su
construccidn en el afio 1953. Veinticinco afios después, se realizd una gran reforma encaminada
fundamentalmente a incrementar el area de hospitalizacion y la mejora de las instalaciones. El
concepto funcional del hospital responde, por lo tanto, a la concepcion de los recintos
hospitalarios de los afios cincuenta. Se trata de un hospital vertical, con areas quirdrgicas por
especialidades ubicadas en cada una de las plantas donde estas tienen su éarea de
hospitalizacion.

Las fechas de construccién y reforma de los principales edificios del Hospital de Universitario
Virgen de las Nieves son.

e Hospital General: Construido en 1953 y reformado en 1984

e Hospital Maternal Infantil: anexo y comunicado con el Hospital General. Fue construido
en 1973

o Hospital de Rehabilitacion y Traumatologia: fue construido en 1976. Anexo a él y de la
misma época se encuentra el Centro Periférico de Especialidades “Cartuja”

e Hospital San Juan de Dios: Es un edificio histdrico del Siglo XVII. Procedente de la
Diputacion de Granada fue adscrito al SAS en 1991

e Centro Periférico de especialidades Licinio de la Fuente: 1975. En él se encuentra
ubicado el Centro de Salud Dr. Caballero y el Centro regional de Transfusiones
Sanguineas.

e Comunidad Terapéutica de Granada Norte. Es un dispositivo de media-larga estancia
para enfermos mentales. Ocupa uno de los pabellones del antiguo Hospital Psiquiatrico

Manual del residente de OFTALMOLOGIA 4
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en la carretera de Malaga, junto al barrio de La Chana. Funciona como tal desde el afio
2000.

La misién del Hospital Universitario Virgen de las Nieves es mejorar los niveles de
salud de la poblacion, mediante la prestacién de servicios asistenciales especializados, de
alta cualificacion y complejidad, de acuerdo con la Cartera de Servicios autorizada. La asistencia
ofertada debera tener en cuenta las necesidades de la poblacidon y debera cumplir criterios de
calidad y de eficiencia.

El Hospital tiene la misidn de participar en la formacion de profesionales de las
diferentes areas de conocimiento en ciencias de la salud, con especial atencion a la formacion
de especialistas incluidos en el Programa MIR, asi como participara en la formacion pre-grado
de las diferentes profesiones sanitarias y relacionadas.

Es una meta del Hospital Universitario Virgen de las Nieves, en tanto que se trata de un
centro de alta especializacién el impulsar el desarrollo de proyectos de investigacion e
innovacion, en su ambito de actuacion, orientados a la generacién de valor para el hospital y
para el conjunto del Sistema Sanitario Publico.

Es una meta del Hospital Universitario Virgen de las Nieves el desarroflar el maximo
nivel de prestaciones asistenciales que sean posibles y razonables en un centro de sus
caracteristicas, facilitando la incorporacion de nuevas técnicas y garantizando un uso eficiente
de los recursos.

Es una meta del Hospital Universitario Virgen de las Nieves el fomentar los canales
de comunicacion y cooperacion con Atencion Primaria, de forma que se garantice de
manera eficaz la continuidad del proceso asistencial a los pacientes de nuestra area geografica.

El ciudadano es el centro y razén de ser del Hospital Universitario Virgen de las Nieves.
Nuestra meta es garantizarle la accesibilidad precisa, el adecuado confort y la atencidn
personalizada que demande Para ello desarrollaremos iniciativas dirigidas a mejorar el
conocimiento sanitario de la poblacion, y a facilitar el conocimiento del funcionamiento y
prestaciones del SSPA. Impulsaremos la participacion y la corresponsabilidad en la gestién por
parte de los ciudadanos y profesionales, que debe suponer la garantia en el mejor
aprovechamiento de los recursos, tanto para adecuarlos a las demandas sociales, como en el
establecimiento de las prioridades.

Los profesionales, proveedores de los servicios que el Hospital Universitario Virgen de
las Nieves ofrece a sus pacientes, son un elemento fundamental e imprescindible de la
organizacién. La formacidn, la motivacion, la diferenciacion y la adaptacion a las circunstancias
cambiantes de la asistencia presidiran las politicas de gestion de recursos humanos como
instrumento imprescindible para alcanzar con éxito los objetivos del hospital.

2.1. Estructura fisica
¢ Despachos: 2
» Consultas externas: 10
* Planta: 5° planta edificio general
32 planta Hospital Licinio de la Fuente
22 Planta Hospital de San Juan De Dios(Quir6fano cataratas).

 Sala de Espera: 4
¢ Sala de Reuniones: 1
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e Quirdfanos: 2
e Quirdfanos CMA: 1

2.2, Organizacion jerarquica y funcional
NUESTRO EQUIPO

Jefe de Servicio: Santiago Medialdea Marcos

Jefes de Seccion:

e Dr. Francisco Rodriguez Hurtado( SECCION RETINA)
Tutores de Residentes: Eva Delgado Alonso

Carlos Galvez Prieto-Moreno

Facultativos Espedialistas de Area:

o 0O 0 0O o 0o 0o oo o o o o o o o

Juan de Dios Lopez Pozo

Manuel Toribio Garcia

Juan Manuel Palomares Fernandez.
Blanca Ruiz Duran.

Francisco Nogueras Lopez.

Eva Delgado Alonso.

Asuncion Garciaa Medina.

David Sanchez Garcia.

Francisco Ramos Ontiveros.
Jesus Daniel Martinez Rodriguez.
Jose Lucena Martin.

Carlos Galvez Prieto-Moreno.
Santiago Sanchez Legaza.
Soledad Legaza Cotayna

Rosa Montoro Moreno

Marina Rubio Prat

Antonia Aguilera.

Maria Angeles Romero.

2.3. Cartera de Servicios

SECCION DE POLO ANTERIOR
- Consultas generales: 600 pacientes / semana
- Refraccion
- Exploracién del segmento anterior
- Tonometria
- Biometria y calculo de lentes intraoculares
- Capsulotomia laser Yag
- Estudio y diagnostico de Ulceras corneales
- Cirugia de catarata congénita
- Cirugia de la catarata
- Cirugia reparadora del segmento anterior
- Queratoplastia

Manual del residente de OFTALMOLOGIA



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
use period has ended.

Thank you for using
O m p I ete PDF Complete.

»C

RARIO FORMATIVO

T " Anexo 7
Click Here to upg
Unlimited Pages ESIDENTES

EDICION 01 FECHA ELABORACION:

SECCION DE GLAUCOMA
- Consultas generales: 120 pacientes / semana
- Tonometria
- Gonioscopia
- Campimetria
- Iridotomias Yag
- Trabeculoplastia laser
- Cirugia de glaucoma
- Cirugia del glaucoma congénito
- Ciclofototodestrucion

SECCION DE RETINA
- Consultas generales: 150 pacientes / semana
- Exploracién fundoscopica con oftalmoscopio indirecto
- Exploracién biomicroscopica de fondo con lentes de contacto y de no contacto
- Angiografia fluoresceinica
- Ecografia ocular.
- Test psicofisicos: test de colores y sensibilidad al contraste
- Estudio de la retinopatia del prematuro
- Fotocoagulacidn retiniana con laser argon
- Cirugia del desprendimiento de retina
- Cirugia del vitreo
- Cirugia del agujero macular
- Cirugia de las hemorragias vitreas
- Cirugia de las complicaciones de la cirugia del segmento anterior.
- Inyeccion de sustitutos vitreos
- Endofotocoagulacién

SECCION DE OFTALMOLOGIA INFANTIL
- Consultas generales
- Examen de la motilidad extraocular
- Estudio de la ambliopia
- Estudio de los reflejos pupilares
- Valoracién de pruebas neurofisioldgicas
- Estudio de la patologia ocular infantil
- Cirugia de estrabismo

SECCION DE ORBITA Y PARPADOS Y ViAS LAGRIMALES
- Consultas generales
- Estudio y diagnodstico de patologia de vias lagrimales
- Estudio y diagnostico de lesiones tumorales y pseudotumorales palpebrales
- Estudio y diagndstico de traumatismo drbitopalpebrales
- Estudio y diagnostico de orbitopatia distiroidea
- Estudio y diagndstico de lesiones tumorales y pseudotumorales orbitarias
- Dacriocistorrinostomia

Manual del residente de OFTALMOLOGIA
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- Dacriocistectomia
- Cirugia palpebral
- Cirugia de patologia orbito-palpebral en la edad pediatrica

SECCION DE INFLAMACIONES E INFECCIONES OCULARES
- Consultas generales
- Estudio y diagndstico de uveitis anteriores, medias y posteriores
- Estudio y diagnostico de endoftalmitis
- Estudio y diagnostico de retinocoroidits

2.4 Otros

Manual del residente de OFTALMOLOGIA 8
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3. PROGRAMA FORMATIVO OFICIAL DEL ESPECIALISTA EN OFTALMOLOGIA
http://www.msps.es/profesionales/formacion/docs/oftalmologiaNuevosProgramas. pdf

4. GUIA O ITINERARIO FORMATIVO TIPO DE LA UNIDAD DE OFTALMOLOGIA

4.1 Competencias generales a adquirir durante la formacion

e Adquirir unos conocimientos sdlidos de las ciencias basicas en su aplicacién a la
oftalmologia.

o Utilizar de forma correcta los diferentes métodos de exploracién ocular.

e Diagnosticar, establecer un diagnostico diferencial e instaurar un tratamiento correcto a
las enfermedades oculares mas frecuentes.

e Reconocer las manifestaciones oculares de las enfermedades sistémicas.

o Desarrollar criterio en relacion a las intervenciones quirdrgicas oculares.

e Efectuar bajo supervisidén, un adecuado nimero de intervenciones quirurgicas oculares.

e Adquirir habilidades para la presentacion de informacion tanto cientifica como clinica a
los colegas, alumnos y pacientes, de forma sucinta, clara y bien organizada, ya sea de
forma oral o escrita.

e Analizar criticamente cualquier informacién cientifica o clinica que esté relacionada con
la oftalmologia.

o Disefar y ejecutar una labor de investigacion ya sea clinica o de laboratorio.

4.2. Plan de rotaciones
Programa de Rotaciones

Objetivos: Adquirir los conocimientos técnicos diagndsticos basicos. Iniciacién en destreza
quirdrgicas.

R-1:
Actividades: Rotaciones en Secciones de Urgencias, Retina, y Estrabismo.

Objetivos: Adquirir los conocimientos técnicos, medios diagnosticos y resolucion de

la patologia oftalmoldgica de urgencias mas frecuente. Acercamiento al paciente infantil.

Inicio en el manejo del microscopio quirdrgico y técnicas basicas de cirugia ocular mediante
practicas en el quiréfano experimental, asistencia como ayudante de cirujano principal.

R-2:

Actividades: Rotaciones en Secciones de Polo Anterior , Retina e Infecciones e
Inflamaciones oculares.

Objetivos: Adquirir destreza quirdrgica en cirugia polo anterior. Iniciacion a la Patologia
del glaucoma. Iniciacion al manejo del Laser Argon.

R-3:

Actividades: Rotaciones en las Secciones de Retina, Polo Anterior (Incluido Glaucoma) y
Estrabismo.

Objetivos: Perfeccionamiento de las técnicas quirirgicas. Toma de decisiones clinicas.

Manual del residente de OFTALMOLOGIA 9
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R-4:

Actividades: Rotaciones en las Secciones de Retina y Polo Anterior. Perfeccionamiento de las
técnicas basicas de microcirugia ocular, cirugia de glaucoma y retina. Cirugia de cataratas
complicadas.

4.3. Competencias especificas por rotacion
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. AREA OFTALMOLOGIA GENERAL Y BASICA:

El residente debe conocer exhaustivamente la morfologia y el funcionamiento del érgano visual,
debe conocer los medios diagndsticos de que dispone la especialidad, los medios terapéuticos y
su interdependencia con la tecnologia. Debe ser consciente de la necesidad de estar abierto a
las innovaciones que se puedan desarrollar a partir de otras ciencias, y desarrollar juicio critico
sobre lo que se puede o no aceptar como innovacion y en general aportar soluciones para los
problemas oftalmoldgicos, y no crearlos, asi como desarrollar la oftalmologia como una ciencia
de contenidos humanos huyendo de la deshumanizacion en su ejercicio.

a) CONTENIDOS TEORICOS: (primer nivel)
1- Morfologia y fisiologia de todas las estructuras del ojo. Embriologia.

- Globo ocular: esclerdtica, cornea, iris, angulo iridocorneal, cuerpo ciliar, coroides,
cristalino, vitreo, retina, papila optica.

- Anejos oculares: conjuntiva, parpados, aparato lagrimal secretor y excretor,
musculatura ocular extrinseca e intrinseca, drbita.

- Vias y centros dpticos: nervio Optico, quiasma, cintillas Opticas, radiaciones Opticas,
corteza occipital, centros Opticos del SNC, y vias motoras.

2 — Refraccion y sus aplicaciones en la funcion visual:

- Principios de la refraccién: dptica general.
- Refraccion del ojo: dptica fisiologica.

3- Farmacologia ocular.
4- Inmunologia ocular.
5- Microbiologia ocular.
6- Anatomia patoldgica ocular.

Manual del residente de OFTALMOLOGIA 10
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b)

CONTENIDOS PRACTICOS. METODOS DE EXPLORACION DIAGNOSTICOS Y
TERAPEUTICOS.

Primer nivel de forma completa:

1-

2-

3-

Anamnesis en oftalmologia.
Inspeccidn ocular, exploracién de la motilidad ocular y pupilas.

Exploracién de la agudeza visual angular y morfoscdpica, vision de contraste e
interferometria.

De forma parcial en primer nivel y completa en el sequndo:

4-

9

10-

11-

Lampara de hendidura y biomicroscopia anterior, taquimetria de cornea y camara
anterior. Estudio del endotelio corneal. Gonioscopia.

Estudio de la presion intraocular. Tonometria.

Oftalmoscopia directa. Oftalmoscopia indirecta. Biomicroscopia con lentes auxiliares con
y sin contacto.

Exploracién funcional de la retina: Adaptacién a la oscuridad y ERG. EOG. Potenciales
evocados.

Campimetria.
Angiofluoresceingrafia ocular.
Ultrasonidos en oftalmologia: exploracién ecografica, y otras aplicaciones.

Exploracién radioldgica. Tomografia axial computarizada y resonancia magnética.

De forma parcial en el sequndo nivel y completa en el tercero:

12-

13-

14-

15-

Laser en oftalmologia.
Microscopio quirlrgico
Estudio histopatoldgico.

Técnicas de analisis de imagen.

De forma parcial en el tercer nivel:

Manual del residente de OFTALMOLOGIA 11
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16- Elementos generales de cirugia ocular. Microcirugia. Endomicrocirugia.

17- Exploracién del sistema lagrimal.

18- Exoftalmometria.

19- Exploracién de la vision binocular.

METODOS DE EXPLORACION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

ARNO METOPOS DE EXPLORACION APTITUDES A
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DESARROLLAR
R-1 Anamnesis 2
Inspeccion, exploracion de motilidad | 2
ocular y pupilar
Exploracion de la AV angular vy |2
morfoscopica, vision de contraste.
Lampara de hendidura, BMC. 2
Paquimetria, estudio del endotelio | 1-2
corneal. Gonioscopia
Estudio de la presion intraocular 1-2
Oftalmoscopia directa e indirecta. | 1-2
Exploracion en lampara de hendidura con
lentes auxiliares con y sin contacto.
Exploracion funcional de la retina: PEVy | 1-2
ERG.
Campo visual 1-2
AFG 1-2
Manual del residente de OFTALMOLOGIA 12
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ANO METOPOS DE EXPLORACION APTITUDES A
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DESARROLLAR
R-2 Lampara de hendidura, BMC. 2
Paquimetria, estudio del endotelio | 2
corneal. Gonioscopia
Estudio de la presion intraocular 2
Oftalmoscopia directa e indirecta. | 2
Exploracion en lampara de hendidura con
lentes auxiliares con y sin contacto.
Exploracion funcional de la retina: PEVy | 2
ERG.
Campo visual 2
AFG 2
Laser oftalmologia 1-2
1-2
Elementos generales de microcirugia | 1-2
ocular. Endocirugia
Técnicas de analisis de imagen 1-2
~ METODOS DE EXPLORACION P APTITUDES A
ANO DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO TECNICAS DESARROLLAR
R-3 Laser oftalmologia TFD. PRFC 2
Laser focal 1-2
Elementos generales de microcirugia | Catarata 2
ocular. Endocirugia Glaucoma 1-2
Estrabismo 2
Retina 1-2
Técnicas de analisis de imagen 2
Exploracion funcional de la retina. 1-2
PEVy ERG
Ecografia ocular. 1-2
Estudio Histopatoldgico ocular 1-2
Exoftalmometria 1-2
Exploracion de la vision binocular 1-2
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~ METODOS DE EXPLORACION P APTITUDES A
ANO DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO TECNICAS DESARROLLAR
R-4 Elementos generales de microcirugia | Catarata

ocular. Endocirugia complicada 2
Glaucoma 2
Estrabismo 2
Retina:
-escleral 2
- Vitrectomia 1-2
Laser oftalmologia Laser focal 2
Técnicas de analisis de imagen 2
Exploracion funcional de la retina. 1-2
PEVy ERG
Ecografia ocular. 1-2
Estudio Histopatoldgico ocular 1-2
Exoftalmometria 1-2
Exploracion de la vision binocular 1-2

UNIDAD DE REFRACCION, NEUROFTALMOLOGIA Y ESTRABISMO

1- Refraccion Ocular:

a. Contenidos teoricos:

- Fundamentos de la refraccion.

- Semiologia general de las

astigmatismo y afaquia.
- Defectos Opticos binoculares: anisometropia y aniseiconia.
- La acomodacidn y sus alteraciones: presbicia y paralisis de la acomodacion.

b. Contenidos tedrico-practicos:

- Determinacion subjetiva de la refraccion en la vision lejana.

- Determinacion subjetiva de la refraccion en la vision proxima.
- Determinacion objetiva de la refraccion.

- Refractometria ocular. Queratometria.

- Correccion de las alteraciones de la refraccion:

o Lentes convencionales.
o Lentes de contacto.
o Lentes intraoculares.

alteraciones de la refraccion: miopia, hipermetropia,
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- Correccidn quirurgica de los defectos de la refraccion:
o Cirugia refractiva.
o Laser en la cirugia refractiva.

c. Objetivos especificos:
Al término de la rotacion el residente debe poseer los conocimientos tedricos minimos sobre:

- Optica fisica.

- El ojo como sistema Optico.

- Ametropias.

- Acomodacién-Presbicia.

- Lentes correctoras y sus indicaciones.

- Entes intraoculares y sus indicaciones.

- Técnicas quirdrgicas de correccion de ametropias.
- Variaciones del sistema éptico con el crecimiento. la refraccion en los nifios.
- Aniseiconia y su tratamiento.

- Baja visidn-ayudas visuales.

- Ceguera-rehabilitacién.

Todo ello para que el residente conozca perfectamente el ojo como sistema Optico y de
refraccion, pueda determinar la correcta refraccion del ojo, pueda establecer la indicacion
precisa de la correccidn Optica, y conozca las posibilidades quirtrgicas para alterar la
refraccion del ojo.

Unidad de Neuroftalmologia y Estrabismo:
a) Objetivos teodricos:

- Anatomia del sistema visual.

- Fisiologia del sistema visual.

- Anatomia del aparato visual.

- Fisiologia de los movimientos oculares.

- Fisiologia de la vision binocular normal.

- Alteraciones prequiasmaticas, quiasmaticas, retroquiasmaticas y corticales.
- Migrafias y alteraciones vasculares del sistema visual.

- Via pupilar y sus alteraciones

- Alteraciones del V y VII par craneal.

- Alteraciones nucleares e intranucleares de la motilidad ocular.
- Nistagmus y movimientos oculares patoldgicos.

- Estrabismos no paraliticos.
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UNIDAD DE
REFRACCION

TECNICAS

NUMERO

APTITUDES A
DESARROLLAR

R-1

Contenidos Teodricos

Determinacion
subjetiva y objetiva de
la refraccion

Cicloplegia-
esquiascopia

Refraccion:
- adultos
- nifos

100
50

1-2

de las
de Ia

Correccion
alteraciones
refraccion

10

1-2

Refractometria ocular,
queratometria.

20

1-2

UNIDAD DE
REFRACCION

TECNICAS

NUMERO

APTITUDES A
DESARROLLAR

R-3

Refractometria
Queratometria.

ocular.

50

2

Correccion de las
alteraciones de la
refraccion

25

2

Correccion quirdrgica de
las alteraciones de la
refraccion

Asistencia a
cirugia
refractiva

10

1-2
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UNIDAD DE
NEUROFTALMOLOGIA Y
ESTRABISMO

TECNICAS

NUMERO

APTITUDES A
DESARROLLAR

R-1

Exploracion de los

reflejos pupilares

Determinacion de la
ambliopia a cualquier
edad

Determinacion del grado
de visién binocular

1-2

Valoracion de los test de
diplopia y confusion

1-2

Valoracion de la funcion
macular

1-2

Valoracion de la vision
del color

1-2

Valoracion de la
sensibilidad al contraste

1-2

Cirugia de la
musculatura ocular
como primer ayudante

Cirugia de la
musculatura ocular
como primer cirujano

Aplicacion de toxina
botulinica en
neuroftalmologia-
estrabismo

1-2

R-3

Determinacion del grado
de visién binocular

Valoracion de los test de
diplopia y confusion

Valoracion de la funcion
macular

Valoracion de la vision
del color

Valoracion de la
sensibilidad al contraste

Valoracion de TAC vy
RNM

1-2

Cirugia de la
musculatura ocular
como primer ayudante

15
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Cirugia de la 15 2
musculatura ocular
como primer cirujano
Aplicacion de toxina 10 2
botulinica en
neuroftalmologia-
estrabismo
Valoracion y 2
conocimiento de las
pruebas de
neurofisiologia ocular
Exoftalmometria 5 2

UNIDAD DE SEGMENTO ANTERIOR (S.A.):
a) Objetivos teodricos:

- Anatomo-fisiologia.

- Conjuntiva.

- Patologia conjuntival.

- Embriologia y formacion.

- Ultraestructura.

- Fisiologia corneal.

- Queratitis.

- Distrofias, degeneraciones y disgenesias corneales.
- Edemay proceso de reparacion corneal.

- Fisiologia cristaliniana.

- Cataratas adquiridas.

- Cataratas congénitas.

- Dislocaciones y otras anmalias congénitas del cristalino.
- Bioquimica vy fisiologia del humor acuoso.

- Glaucoma y sus formas clinicas.

- Alteraciones vasculares y glaucoma.

- Hipotonia ocular.

- Patologia escleral.

- Inmunologia y Uvea.

- Uveitis anteriores.

- Degeneraciones, atrofias y tumores de la Uvea anterior.
- Traumatologia.

- Endoftalmitis.

- Tumores.

Manual del residente de OFTALMOLOGIA



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Your complimentary
- use period has ended.
‘g Thank you for using
Com plete PDF Complete. IRARIO FORMATIVO Anexo 7
Click Here to L
Unlimited Pag. ESIDENTES
EDICION : 1 FECHA ELABORACION:
~ UNIDAD DE SEGMENTO . - APTITUDES A
ANO ANTERIOR TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-1 Exploracion a la LH con 2
localizacion exacta de
las alteraciones
patoldgicas de cornea,
camara anterior y
cristalino
Valoracion de las 2
tinciones corneales
Queratometria corneal 1
Valoracion de tyndall 2
Tonometria/Tonografia 2
Gonioscopia 1-2
Valoracion de la 1-2
excavacion papilar
Perimetria 1
Biometria y calculo de 1-2
lentes intraoculares
~ UNIDAD DE SEGMENTO P . APTITUDES A
ANO ANTERIOR TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-2 Queratometria corneal 2
Gonioscopia 2
Valoracion de la 2
excavacion papilar
Perimetria 2
Biometria y calculo de 2
lentes intraoculares
Uso del Laser en la | Trabeculoplastia: | 2 1-2
patologia del S.A: Iridectomia: 5 1-2
Capsulotomia: 5 1-2
Cirugia menor de | Primer ayudante: | 20 1-2
segmento anterior Primer cirujano: | 10
Cirugia de catarata Primer ayudante: | 20 1
Primer cirujano: | 10
Cirugia de Glaucoma Primer ayudante: | 5 1
Primer cirujano:
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Cirugia reparadora del | Primer ayudante: | 5 1
segmento anterior Primer cirujano:
Queratoplastia Primer ayudante: | 5 1
Primer cirujano:
~ UNIDAD DE SEGMENTO . . APTITUDES A
ANO ANTERIOR TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-3 Uso del Laser en la | Trabeculoplastia: | 5 2
patologia del S.A: Iridectomia: 10 2
Capsulotomia: 10 2
Cirugia menor de | Primer ayudante: 2
segmento anterior Primer cirujano: | 20
Cirugia de catarata Primer ayudante: | 10 1-2
Primer cirujano: | 20
Cirugia de Glaucoma Primer ayudante: | 5 1-2
Primer cirujano:
Cirugia reparadora del | Primer ayudante: | 5 1-2
segmento anterior Primer cirujano:
Queratoplastia Primer ayudante: | 5 1-2
Primer cirujano:
~ UNIDAD DE SEGMENTO . . APTITUDES A
ANO ANTERIOR TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-4 Cirugia de catarata Primer ayudante: | 10 2
Primer cirujano: | 20
Cirugia de Glaucoma Primer ayudante: | 5 1-2
Primer cirujano: | 2
Cirugia reparadora del | Primer ayudante: | 5 2
segmento anterior Primer cirujano: | 2
Queratoplastia Primer ayudante: | 5 1-2
Primer cirujano: | 2
Cirugia refractiva 10 1

UNIDAD DE RETINA MEDICA:

a) objetivos especificos:

- Conociendo las caracteristicas del fondo de ojo normal, ser capaz de diagnosticar la

patologia

retino-coroidea mediante el

uso de técnicas de exploracion como la

oftalmoscopia directa, indirecta y biomicroscopica del fondo del ojo.
- Una vez diagnosticada la patologia, realizar una orientacion terapéutica.
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Utilizar e interpretar los métodos de exploracion complementarios como la angiografia
fluoresceinica, ecografia Ay B, electrorretinograma y potenciales evocados visuales.
Utilizar los medios médicos y fisicos para tratar algunas alteraciones retinianas y
coroideas.

b) Objetivos tedricos:
Anatomia y fisiologia de la retina y coroides.
Exploracién de la retina y coroides, conociendo las caracteristicas del fondo de ojo normal
y posteriormente el patoldgico.
Conocimiento y utilizacién de técnicas de exploracion tales como:
Biomicroscopia de fondo mediante el uso de lentes de contacto y no contacto.
Oftalmoscopia directa e indirecta.
Angiografia fluoresceinica.
Ecografia Ay B.
Campimetria.
Neurofisiologia clinica del aparato visual.
Test psicofisicos: vision de los colores y sensibilidad al contraste.

O O O O O O

conocimientos basicos de genética en las enfermedades retinianas, microbiologia e
inmunologia ocular.

Familiarizacion con la patologia mas frecuente del fondo del ojo:
Desprendimiento seroso del retina y EPR.
Neovascularizacion subretiniana.

Heredodistrofias que afectan al EPR vy retina.
Enfermedades vasculares de la retina.

Retinopatia traumatica.

Enfermedades tdxicas que afectan al EPR vy retina.
Hamartomas del EPR y retina.

Tumores de retina, coroides y vitreo.

Uveitis intermedias y posteriores.

Edema ocular e isquemia retiniana.

Maculopatias vitreoretinianas.

Desprendimiento de retina (exploracién clinica).

O 0O O 0O O 0o O o0 o o

Fundamentos y efectos bioldgicos de los laseres que se utiliza en retina.
Indicaciones de laser en la patologia retiniana.

~ UNIDAD DE RETINA P . APTITUDES A
ANO MEDICA TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-1 Iniciacion en la 1

exploracion retiniana

Angiografia 5 1
fluoresceinica

Ecografia ocular 1
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~ UNIDAD DE RETINA P - APTITUDES A
ANO MEDICA TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-2 Exploracion retiniana 1-2
Angiografia 10 1-2
fluoresceinica
Ecografia ocular 10 1-2
Técnica de indentacion 1-2
escleral
Disefio de mapas 1-2
retinianos
Utilizacion del laser | PRFC: 10 1-2
retina Focal :
TFD: 5
~ UNIDAD DE RETINA ; - APTITUDES A
ANO MEDICA TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-4 Exploracion retiniana 2
Angiografia 10 2
fluoresceinica
Ecografia ocular 10 2
Técnica de indentacion 2
escleral
Disefio de mapas 2
retinianos
Utilizacion del laser | PRFC: 10 2
retina Focal : 5
TFD 10

UNIDAD DE RETINA QUIRURGICA:

d. Objetivos teoricos:

- Embriologia del vitreo.
- Bioquimica del vitreo.
- Estructura del vitreo.
- Funciones del vitreo.
- Desarrollo post-natal y envejecimiento del vitreo.
- Examen clinico del vitreo.
- Pato-biologia del vitreo:
o Desprendimiento del vitreo.

o Opacidades del vitreo.
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O O O

Fibroplasia retrolental.

Tracciones vitreo-retinianas.
Anomalias del desarrollo.

o Alteraciones degenerativas del vitreo.
- Anomalias retinianas dique predisponen a la formacién de agujeros.
- Desprendimientos regmatogenos de la retina.
- Agujeros maculares.

- Hemorragias vitreas.

- Vitreorretinopatia proliferativa.
- Cirugia del vitreo.

gas expansible

Primer cirujano:

~ UNIDAD DE RETINA . - APTITUDES A

ANO MEDICA TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-2 Exploracion vitreo con 1-2

lente con/sin contacto

Exploracion de retina 1-2

periférica con imagen

directa/inversa

Técnica de indentacion 1-2

escleral

Ecografia ocular B 1-2

Puncién diagnédstica del 1-2

vitreo

Técnica basica de Primer ayudante: 1-2

colocacion de explantes | Primer cirujano:

Tecnica basica de Primer ayudante: 1-2

colocacion de cerclajes Primer cirujano:

Aplicacion crioterapia Primer ayudante: 1-2

transescleral Primer cirujano:

Técnica de inyeccion de | Primer ayudante: 1-2
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~ UNIDAD DE RETINA . - APTITUDES A
ANO MEDICA TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-4 Exploracion vitreo con 2
lente con/sin contacto
Exploracion de retina 2
periférica con imagen
directa/inversa
Técnica de indentacion 2
escleral
Ecografia ocular B 2
Puncién diagnéstica del 2
vitreo
Técnica basica de Primer ayudante: | 5 2
colocacion de explantes | Primer cirujano: | 5
Tecnica basica de Primer ayudante: | 10 2
colocacion de cerclajes Primer cirujano: | 5
Aplicacion de crioterapia | Primer ayudante: | 3 2
transescleral Primer cirujano: | 5
Técnica de inyeccion de | Primer ayudante: | 3 2
gas expansible Primer cirujano: |5
Técnica basica de Primer ayudante: | 20 1-2
vitrectomia Primer cirujano: | 2
Técnica basica de | Primer ayudante: | 2 1
retinotomia Primer cirujano:
Técnica basica de la | Primer ayudante: 1-2
Endofotocoagulacion Primer cirujano: | 2
Inyecciones de | Primer ayudante: | 5 1
sustitutos vitreos Primer cirujano:
Utilizacion de | Primer ayudante: | 5 1
manipuladores Primer cirujano:
retinianos
Tecnica basica de | Primer ayudante: | 10 1-2
vitrectomia 25 g Primer cirujano: | 2

UNIDAD DE ORBITA, OCULOPLASTICA Y ANEJOS:

Objetivos teoricos:

- Anatomo-fisiologia de la drbita.
- Anomalias congénitas y del desarrollo de las drbitas.
- Inflamacion orbitaria.
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- Orbita y alteraciones endocrinoldgicas.

- Tumores y degeneraciones orbitarias.

- Traumatologia orbitaria.

- Conjuntivitis.

- Enfermedades de la piel y mucosas.

- Anatomo-fisiologia del aparato lacrimal.

- Patologia del sostem,a de drenaje lacrimal.

- Patologia del sistema de secrecion lacrimal.

- Tumores, degeneraciones e inflamaciones de las glandulas lacrimales.
- Traumatologia del aparato lacrimal.

- Anatomo-fisiologia de los parpados.

- Inflamaciones de los parpados.

- Tumores y degeneraciones palpebrales.

- Alteraciones de la motilidad, poscién y forma palpebrales.
- Elementos de oculoplastica.

b) Objetivos asistenciales y habilidades:

~ UNIDAD DE ORBITA Y P . APTITUDES A
ANO OCULOPLASTICA TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-1 Exploracion de la 2
conjuntiva en L.H
Toma de exudados 2
conjuntivales y valoracion
Exploracion de vias 2
lacrimales
Exploracion de la secrecion 2
lacrimal
Exoftalmometria 1-2
Palpacion orbitaria 1-2
Técnica basica de | Primer 3 1-2
Dacriocistectomia ayudante: 1
Primer cirujano:
Técnica basica de Primer 3 1
dacriocistorrinostomia ayudante:
Primer cirujano:
Técnica basica de Primer 3 1
evisceracion/enucleacion ayudante: 1
Primer cirujano:
Cirugia palpebral Primer 10 1-2
ayudante:
Primer cirujano:
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~ UNIDAD DE ORBITA Y P . APTITUDES A
ANO OCULOPLASTICA TECNICAS NUMERO DESARROLLAR
R-3 Exoftalmometria 2
Palpacion orbitaria 2
Técnica basica de | Primer 5 2
Dacriocistectomia ayudante: 10
Primer cirujano:
Técnica basica de Primer 10 1-2
dacriocistorrinostomia ayudante: 2
Primer cirujano:
Técnica basica de Primer 2 1-2
evisceracion/enucleacion ayudante: 1
Primer cirujano:
Cirugia palpebral Primer 10 1-2
ayudante:
Primer cirujano:

4.4 Rotaciones externas
El Servicio autoriza la Rotacion en Servicios ajenos duran-te tres meses en el periodo de cuarto
afo. La eleccion del Centro y temdtica de la Rotacion es realiza por cada Médico Residente. Se
recomienda visitar centro de habla inglesa para perfeccionamiento técnico lingtiistico

profesional. .

Rotantes de otros Hospitales/especialidades.

Es habitual la incorporacion de Médicos Residentes de Medicina Familiar y Comunitaria, para
adquirir los conocimientos técnicos diagnosticos basicos de la espedialidad, especialmente en su

actuacion en el area de urgencias.

5. GUARDIAS

Especificar el nimero y tipo de guardias que tienen que realizar, donde las realizan y cuales son

las funciones en las guardias (adjuntar plan de supervisién de urgencias si existe).

R-1: 5 guardias en el area de urgencias de Oftalmologia tutorizados por residente mayor.
R-2, R-3 y R-4: entre cuatro y seis especificas de oftalmologia.

Cometido: Manejo de la Urgencia Oftalmoldgica
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6. SESIONES

Sesion de Residentes: Todos los miércoles en horario de 8:15-9:00.

Incluye Sesiones pertenecientes al temario tedrico de la especialidad.

Sesion Bibliografica: Todos los martes en horario de 8:15-9:30.

Revision de los articulos recogidos en las revistas de impacto en oftalmologia, de cada seccion y
por turno rotatorio.

Sesion Monografica: Todos los jueves de 8:15-9:00.

Revision y actualizacion en temas especificos de cada seccidn, realizada por los FEA segin
turno rotatorio.

7. OBJETIVOS DE INVESTIGACION

Participacion en lineas de investigacion / proyectos y publicaciones del Servicio centradas en:
Degeneracion macular, terapia intravitrea, cirugia de segmento anterior, asi como los que
vayan surgiendo desde la necesidad de la practica clinica.

8. EVALUACION

La evaluacion del residente es un proceso complejo y constante. No obstante, existe la
obligacion de cumplimentar una ficha de evaluacion tras cada rotacidn, asi como una ficha
general de cada afo de residencia. El residente debera realizar encuestas de satisfaccion en las
que evaluara la formacion recibida.

Actualmente, tanto las evaluaciones, como las encuestas de satisfaccion, como las entrevistas
estructuradas tutor residente, asi como toda la actividad formativa del residente deben quedar
reflejadas en el portal que a tal efecto ha puesto en marcha la administracién autondmica, y
que podéis encontrar en:

www.portaleir.es

La evaluacién sera continuada tanto por los diferentes responsables docentes como por el
tutor, que evaluara por observacion directa si se alcanzan los objetivos. Se realizara una
evaluaciéon formal al final de cada rotacion, con la calificacién decidida entre el tutor y el
responsable docente del area.

Los residentes valoraran qué objetivos creen haber alcanzado y cudles no, al final de la
rotacion.

Los objetivos seran ampliados en funcidn de las deficiencias detectadas o de las innovaciones
disponibles, pero no se evaluaran sin comunicacion previa al MEF

1. Valoracion después de cada rotacion

La evaluacién continuada sera efectuada por el Tutor y por el Jefe de la Unidad por donde el
especialista haya rotado. La evaluacién sera reflejada en la “Ficha de Evaluacién” o “Ficha 1”
valorando en una escala de 4 grados (0= insuficiente, 1= suficiente, 2= destacado, 3=
excelente).

Los aspectos a valorar seran los siguientes:

Manual del residente de OFTALMOLOGIA 27



http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22
http://www.portaleir.es/

: Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using
: t CO m p I ete PDF Complete.

RARIO FORMATIVO

ich -~ Anexo 7
Click Here to upg
Unlimited Pages ESIDENTES
EDICION : 1 FECHA ELABORACION:

A. Conocimientos y Habilidades

« Nivel de conocimientos tedricos adquiridos
« Nivel de habilidades adquiridas

« Habilidad en el enfoque diagndstico

» Capacidad para tomar decisiones

o Utilizacién racional de los recursos

B. Actitudes

¢ Motivacion

* Dedicacién

e Iniciativa

¢ Puntualidad / Asistencia

« Nivel de responsabilidad

» Relaciones paciente / familia
 Relaciones con el equipo de trabajo

El Tutor envia esta valoracién a la Comisién de Docencia (CD) al finalizar cada rotacion del
residente con el fin de realizar una monitorizacion estrecha de la formacion.

En otra Ficha de Evaluacidon (Ficha 2) se refleja la nota final anual del Residente, y es la
recopilacion de la media de todas las Fichas 1. En caso de ser favorable, el Residente pasa de
ano o finaliza su periodo de formacidn, segun corresponda.

2. Memoria Anual de Actividades

La Memoria Anual de Actividades sera obligatoria para el residente y sin ella no sera evaluado.
Debera ir firmada por el Tutor y por el Jefe de Servicio y es un modelo estandar para todos los
residentes. Se remitira a la CD el original y una copia. El Jefe de Estudios firmara ambos
documentos y la copia sera devuelta al Residente. Al finalizar la Residencia, se le entregara al
Residente una encuadernacion con todas sus memorias anuales para su Curriculum Vitae.

8.1. EVALUACION FORMATIVA: HOJA DE ENTREVISTA ESTRUCTURADA
En PortalEIR.

8.2. HOJAS DE EVALUACION POR ROTACION
En PortalEIR.

8.3 HOJA DE EVALUACION FINAL
En PortalEIR.
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9. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

e OFTALMOLOGIA GENERAL: Jack J. Kanski

e CORNEA: GRAYSON. Enfermedades de la Cornea.

e SERIE: Los Requisitos en Oftalmolgia

e ORBITA Y OCULOPLASTIA: COLOUR ATLAS OF OPHTHALMIC PLASTIC SURGERY.
o COLECCION ACADEMIA AMERICANA DE OFTALMOLOGIA.

REVISTAS:

e OPHTHALMOLOGY.

10. PLAN INDIVIDUALIZADO DE FORMACION
En PortalEIR.

11. OTROS
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